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ོགབཐོབབྱུདཔའློབ་མོ་ པྱ ང རྣམས་ལ་ཤུག ཚོལ་ཁོ། །ཟླ་པ་ཁྲི 
གཏེརཅན། །ཕུངཔར་སུའི བླི་ཀ། རུབ། ༼༼ཏུ ཧགས་ད་ིམ་ཞེས། །ཐལ ླྱ 


ཞྭལ་སྔ་གསུང་། །ཅིགས་སུུ་བཅད་པ་འདེའེ་ 
ཟོ ཞིག་གེས། ཐོག་མར་བསེད་རེམ་ལྭ་བཏྲུད་པ་ ± 
བསྒུབས་ནས། གདོདྲིར་གས་པའི་རིམ་པ ི་ོ 


རོ ཤོཀྱའྱ་རིས་རོཁྲོའོ། ། རྫི 


དོནནི། དབང་བཞེས་རྱུད་སྨ སྨནེ་པར་བྱས་པ་་ 
ད ཐོབ་པར་བུས་ཏེ། ཏཱ བིད དངོས་ གུ 


༨༨ 






























ཤསྭ་ཀིདད་སོང་བའི་ཚོ།ན་ིཟ་བཞོརུརིམ་ནུས། གཅུག་ཏོར་སི་མཐར་བསྲད་བའིཆྱརདུག་དངདུས་མཉམ་དདར་ོ་འིཆོ 
}གཙུག་ཏོར་ཕྱི་རྩེ་ནུས་ནོར་ཛུའིམ་ཐར་བླག་པར་བརྟན་པ་དང་། གཞནདག་སྦ་བ་སླུ་བས་སུནུབ་པ་དང་གཙུག་ཏརརིམ་གྱེས་འཕགས་པར་ 
 བཤད་པ་སོགས་དངོས་བུབཆན་པོ་ཚའིད་ད་ལ་ཐབ་པར་འགུར་ངོ། །འགའ་ཞག་ལ་གཏམ་མོས་རུང་སེམས་ཡས་སྲུ་རུང་ཀྱང་དངོས་གུབ། 
༼།ཧིརྡརམ་བདྲེ་ཐག་ཏུདདཔརམྱ་གུརན། སུབ་པའི་དངུ་བླརདེ་ཕཱད་མ་ཐག་ཏུ་ལཱགས་ལ་སིགས་པྣམརྩསི་དངོས་པོ་བཏང་ནསུ་གསེར་དུ་གརབ 
ཧ། བཞིན་ཕོ་ཉའེ་ལམ་གེེགདམས་དགྲན་པོས་དྲཔད་ཀེ་ཐེག་ལེའྟི་སོབསྤ་རྒྱས་པརབས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་བྱི་དངོས་གུབཆནཔོའགུབཅིང་། ཚུལ་དེ་ོད་ 
ཀྱིས་འགའ་ཞིགའདོད་བརྡ་ཡྐྱོད་པའམའོག་མེན་གྱེཐར་ཐུག་པའི་དངོས་གུབ་བསླུབས་ནས་ཚོཧི་ཟླ་དངམཉམཔ་ཀོ།།ལྷག་པད་དྲུརཔའིཚེ་རྟེན་ད་ལས་ 



















།རྫོ་ེརཇིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་སྐ་བླམཔ་པ་ཡང་ཡེད་དོ། །དེ་བསན་ལསྩརྷིརཱལའ དོརའདནེ་འདར་གཏུ་མཚོ་འབོགས་འདོད་ངུབཤད་པ་ 
ཡིན ནདོ། །དེ་གངགེས་ཀང་ཆོག་པར་ྤྱ་གར་ན། བཏུམ་མོའྱི་རཡརྦདཱཾསོམ་པའེའྲབས་བུ་མེ་པའོ་རེམ་པལ་བཇུགསཏྲ་ཅིག་ཅར་བའམ། རིམ་སྐེས་པི 
ཌཱ གུང ཟགྲུ་མཁཆོཡ་བར་དོམ་ཟིནཔར་ཤེས་ནས། ཅིགཅར་བར་འདུག་ན་ཅིགཅར་བའིབྲས་བབྐསོརགསུམ་གྱེསརོའོང འདེ་མའོད་གསལ་ལས་མ་ལུརྲ་མ་་། 
༈ ལངས་པའི་ཟུང་འཇུག་གླི་མུ་འྱབུབ་པརའ འྱུམདིང་། ཟམ་ཡ་དབར་དོདངོ་་ཁད་གསལ་་མེས་དངོས་པའི་བགཆགས་འམསཅད་བསེངསནསཇྫོག། 
པའེ ཨངསྐྱ་རྟུས་ ཁོབེཡརྦིཔ་ ཡོནནོ། ༽རྩལ་འབོརཔ་ཝ ་འདེའཕོ་བའ་ སྣ་ལལའབོར་གངལ་། བརྟཾནྲ་ཧང་རཔཆོསྣ་མུརའཕོབཞེས་བྷསེ། འཕ འཕོ་བའི འརྣམ་གཞག 


བདེདགའྲངབས་བུལ་ཁོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིམ་གྱིས་པའི་གང་ཟག་ ཏུ་འདུག་ན། རེས སྐྱེས་པའེ་བསྲེབ་བསྐོར་གསུམ་གྱིམ་ཕྲེ་དཔ་བརམ་དོར་ 
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ཟུཿའཇུགགིསྭ་མངོན་དུབད་འའམ། མནུསྔནྭུ་བླདུངས་ནས་གསང་ཆེན་ཤིལ་མབགོད་པར་་བས་པའདེ་གཉིས་ཀེམ་གནུད་གཅོདཀྱེ སུག་བྱམ་ལྱརུང 
བས་བསམས། འཕོ་བའྲི་ནལ་འབོར་ལ་བཏེན་པའཚ། རྩོམ་པ་བདན་ཁྲབང་ལོངསྐ་སྐར་འཕོ་བ་དང་། ཟྲམྭ་སེ་པའཛེན་པའེའཕོ་བཞིསྤ་བྷསེ། དེའེ་བྲབས་ | 
༨ ༤ ར་ ༨ ༤ ༨ ~༤༣༽ ༨ ༤༽ =: ༨ ༩༨ ༢༤... ༨. 
བུནེདེ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། ་ ངཱ རྤམྱ་ཧིས་པ་དེཉེད་ལས་ལོ་ས་པའི་དབང་ནོན་འགའ་འེག་གས། ཉན་པར་བཔ་ཡས། མཚུན་མྲོ་དེ་ལམ་པྱངས་་ 
།པས་ཀྲུན་རོ་བ་ཏེ་བདྲེན་པ་མཐར་སོ ན་པའི་ཚོའོད་གསལ་དྲོན་དྲམ་པའེ་བདེན་པ་ལ་དྲས བས། དེ་མཐར་པན་ནས་ཟུང་འཇུག་གྲ་ནལའྲ་ོལ་མོབ་་ 
བཞན་པ་སློབ་པ་དང་། །བྲསབ་བླུ་མབ་བྱེད་དང་བལ་བས་ཚ་འདར་མྨ་མོབ་ང་འ་གོའ་ཡང་མངོདདྲུ་ངད་པ་ཡང་ཡ ད་ད] འདེ་འགོངྒམ་དགྱ་པངས་པ་རྡེམ་ 
གྱིས་པར་སྦངས་ཀྱང་སོང་བ་ཅག་ཅར་བར་སོད་བཞེས་གསུངས་སོ། ༈འདསད་གལ་ཏ་ཆའདར་མ་བྲ་གདྲ་ཀུད་བར་དདང་བརྙ་ས་བྲར་གཉས་ཨམ 




















ྷཱཾརཡིནས་ཇོསྔ་ི་གཙོངཔའི་བར་ཨིགངཇོས་ངགྱ་ངོ་ྲིདངུམཛོདཔྷརམས་ཤིས་གསུངས་གིངའའིལོགཅོསམསཅ་འོ །འྲིད་ཆུམ་ཡངདན། 
 གྲོལ་ཡམ་ཡ་བསྲེ་བ་དང་འཕོ་བའོ། །དང་པོལ། གཞིངེ་བྲསི་བ། ཁྷ་སྦ་ཧེ་བྲས་བ། ཁྲབས་ཐའི་བྲསེ་བའོ། །འབོ་བེ། གྲོས་བཅས་གྲཟགསྨད། 
ད་ཀ སློས་མེད་ཆོསྣ་ས། ཡིདའོངཊ་ཀིི་ཁཕ་བ་དང་གསྦུམ་དུ་འགགར་ ར། །ཡང་ན། བརྲ་བཡ་ཉིནྡ་པོ་ཡཡ་དང་རང་བཞིན་ཕྱས་བ་གཏུམ་མོདང་ 
སྒ སྤུ་ལུས ན་མོ་མི་མྫབལ་པར་བྲེད་པཞེ་གདམས་ངགྲ་པ པྲཨཏྤའེཡམཁྱར། མཚནཱསོ་ཡམ་ ང་རང་བཞྲིན་བྲས་བླརུ་མམདང་འོདགསལ་གཉིད་མི་ 
¦] འཁུཡ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་ དགཆོས་ སྤམེབམཇྔའི། བར་དོའི་ དོའལམ་ དང་རང་གཞེན་བསྲི་ སཱ་བ་བར་དྩོ་བེ་ ཆོད་བར་དོ་ལི ཁཀྲ་བུཁ་ ་བརྡ་བེད་པའེ་གདམས་ 
¡ དག་ཡོངས་སླའེལམཁྱེར་དང་གསུམ། འཕོ་བ་ལ་འང་ འབེང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །གོལ་ ལམཝ་གཉིས 'སུ་བེ་བས་ཨེག་ཅས་བྱ་སེ། 
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༄༅། 





།མརྡ་དོག། ཤི ཞལ ལྭ་མ་ནསསོ། །ཡང་ན། དབང་པྩོ་ནོད་པོ་བྱངོ་ ོ་ནའླ་གས་ཅན་ཚེ། འདིར་སངས ཨ་ཐར་བྱེད་པཆོས་སྲུ་བུག་ ཕད་ཀྱི་བར་དོ།། 
འབྲེང་ལེ་ལོ་ ལོ་ཅན་སྲིད་པ་བར་མ་ པ་དོར་ཨངས༔ རྒྱ་བར་བྱད་པ་དགཔ་རྒྱ་ལུས་ཀྱི་ ་ཀི་ངོ་ ངོ་སློད། དབང་པེ པ་བམ་ཤིནཏ་ལེལོ་ཅན་སྐེབ་ བརྒྱད་ནས་སངས་རྒྱ་” 
༡2 བར་བྱེཿ ད་པམ་དགའ་གྱུ་ལུས་ ཀྱི་མཆོམས་སྩོར་དང་། གསུམམསོ། ་ཡང་། ཆུད་མ་ཐའ་དག་པེ་ ེ་དྲོན་ཡིད་བ ཞིའྱ་གེ་ནོར་བུ་ནམབ་གསུམ་དུ་འདུབ་་ 
དཾ གསང་བ་ སྲས་པའོ། ། ཞིས་ཆུ ་མརྦ་མི་ཡབ་སཱས་ གསུང་ལ།  ཅི་གཅུར་བའི་བསེ་ བ་གསུམ། རྩིམ་ཐཱ མྭ་སྲེསཔའིབྲསེ་ བཿ གསུམ། ཐོད་རལ་བའེ་བྲསེ་བ ་ 
སྐོ་རགསུམ་ཞེས་དཔལ་དུ་ངོཔའི་གནས་པྱ་ར་འེམནངག་ཏུའོ། །འདྲིད་ལམ་གསུམ་དྲུ་བེ་བའྱི་པེ་རོསི་ཞེས་བུའོ། །ཡངྒཱཿ བགོམས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ 
(བ་གཏུམམོདང་སྐུལུས། མ་བྲསོལས་བརའཚོང་ཧཔའཤོ་དང་ལསྐྱ་ཧ་། གཉིད་ལོག་པས་འཆངྱ་རུ་བླ་རི་ལམ་དང་འོདགསལ། རང་བཞིན་་ 

























།༅། །ཡངན། གཏུམ་མོ། ལསྦྱར། སྱ་ལུས། རྨི་ལམ། འོད་གསལ། བར་དོ། འཕོ་བ། གྲོང་འཇུག །བྱཧད་དུགཏུམ་མོག་ 

ད དབེ་ལམ་བཤད་པ་ལམ་ཁིདྲ་ཆགས་ཏྱི་དབང་དྲུ་ ཡཛད་པ་འདེ་ལྭ་ཀཞེས བྱཆཾ། །ཡངན་། དཔ་ཁར་ཟུཁའ་ངུ་གབ་སྐད བས་དགུར་ཡོན་༥ 
43 ཏན་ཕུན་ཚོགས་ནུས་སོ། །དེ་ལྷ་ར་བྲ་ཞྲེས་བླངོད་དོ། །ཡང་འདྲིསྐོ་མྔོ་གང་ཁ་བས། ལེ་བལ་བྷ་ཏེནནས་གཏུམ་མོ་ལམ།ཁྱེར། སཱིང་ག་། 
.འོད་གསུམ། མཐིན་པར་རུ་ལུམ། ཨཱི་བོརགཞུན་ལུས། ཟུང་འཇུག་རྙིམ་བྱེས་པ། ཅིག་ཅར་བ། མ་བྲ་གོམས་པར་སངས་རུབའུ་ལོབ། 
| བརུདནསའ ངྱ་ཧཱབ་བོངའཛུག་།ལམ་ཤབརཆདསེལ་བའི་གཟིརྡ་ཝྷུས་། བཅུརདྱབ་བ རྒམང་དབའདེདེ་ཧོགས་སོ། ༽ཡང་ཊ་རྔེ་ཏི་བུའི་ཞལ། 
།ནཾསིཾཊ དངོས་བའེགནས་ལུགས་ལམ་གྱི་རིམ་བ། འྭས་བུ་སྐྱེ་པའི་རིམ་པ། ལུས་ཟགང་ཅས། སྤེསསྟ་དོགབངས། འཁོ་རབ་གནད་ཀྱི་གནད 





















པན་ཡན་ལག་མཆད་པའེརིས་ཁོ་བོམཛེས་པའོ། །ཤིནཏཱམཛོས་པའོ་ཞེསྨ་གུབ་དངའྲང། བམགོང་མདག་གིས་གདམས་ངགོ་ཁྱ་རུགས་སུ་གོར་ངློད 

ཡེ་གེཝཾས་ཅདདྲུ་གསནས་བཞག་པས། བྱནུདྲ་འྭ་ཤཱིར་ནངག་མེདན་དཔེ་ཙམྱ་གིསདོན་སྟེ་ཏོན་པ་སྨབོ ློ་གསལ་དག་མན་ངག་དང་བྱ་ནད་པརྡལན 
པའྱི་བྲ་མ་ལེགས་པར་ཆོལ་ལ། ཞྲོནབཤེ། པའི་ལག་ལན་ སཱར་ཁྲིད་དུ་ཞྭསནས། དབྲེན་པའི་ར བྲགམས་དང་ཚའདེའདོང་འཆུང་གིགོའཕད་ཚོབ 

བའྲ་ཤེ ་གད་ཟགལམ་ མ་ཝ་གཉིས་གཉིས་ད་ བས་བྱར། གསུམ་མམགཏི་སའདུ་དབད་ལ་མྨ་དངྱ་པམབ་ཞི༽ ངུས་ཀྱི་རེ་མོ་ཅནདེགཞནནམས་གཞུན། ཤེས་པའྲི་མི་གཟ་ལྔ་པ་འདི་ འདིར་་| 


མཁས་པ་ཡིན་།། ཚོམ མེད་དོ། ༽ལམ་ དབེ་བ དང་བྱསུཔའེ་རཱ་མ་བརབཞག་བ་ པདྨ་དཀརབོས་ གྱདབའོ།། ཀ༄༠། །བྲེ་འཕོའི་ལམའཇུག་ཝོག་གི ཆྣམ་ 


དེའི ལན་ཕ་དུཤ་མྲ་མའ་དྲ་ཱམ་སམ་ཁམཛས་འོཚགསས་སསསསསས་ འི་ས 
༄༅། །དགྭ་ཏབཤད་འདུག་པསའགལ་བཡེད། ཆོས་དུག་ཏུ་གག་པ་ཇྷི་ཏཱ་བ་ཤེསཔལ་བསྲེ་འཕོ་གནད་ཀྱི་མཆམས་སྦྱོར་ཤེས་དགོས། དེམ 





| 
། 





¿2 'བད་ལ། གཞན་པུའི་ཉཱན་ཉེད་དུག་ཏུ་མོང་བས་ཉམས་ཏེས་པརའྱགར་བར་མཐོང་བདེ་བཞིན་དུ་། གདུཡྱ་བྲ་རམས་ཀྱེརིགས་དང་། ཐོ་དང་། སྐལ་བ་དང་། 
བག་ལ་ལ་གཟིགས་ནས། གང་ལ་གད་གིས་སྐན་པརའགྱུར་བ་དེ་ལ། དེ་ཁོནའི་ཆས་སན་པར་མདད་པའླེ་བམ་དམ་པ་དེདག་དང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ 


སག ཛོ །བུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ། 






ཇི་ཉརྨ་སན་པ་མཁས་པསྨ་མཱན་བཞིན་དུ་། །གང་ལ་གང་་སན་མཁྱེན་པསདེ་ལདེ། །འདོམས་མཛད་བམའོ། 
ཞབས་དངྲ་ཧལྨ་རྔམས་ཀི། །ལམ་དར་ལན་གྱ་ཧང་གུ་གས་ཏྱེ་ཤག་བསེའོ། །དྲི་པརྨ་པན་བ་མཁས་པྲ་ནམས་ིམ་ནད་འི་རིགས་བཞབ་མོས་བཏུགས་ 
ནས་དེ་ལ་ཕོན་པང་བྱེད་པའེ་མན་ཀྱང་། ༽རྒན་པ་དང་། ཧྱི་ས་པ་དང་། ད་ངྷཡ་དག་གྲ་འབྲ་བངསྱི་སི་ཅོས་བཟོད་པ་དེ་ཅོ་མཞིག་གང་བས་བདེ་པར་་། 






༤ ˆ 


ཅདཀི་གཞནཧི་དོན་ལཱར་མཛད་པའེིར། གདང་གཤེགས་པསྔྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྔབེན་པའེ་གོ་འཕངྱ་བན་མེད་བཉིད་ཞརྦ་ཧིས་བཆེས་པའེ་ 























ད་པ ༧ དྲེ ༨, ར་པ འབ ༨ ་་འ་༠༠༠༤༡༢༤༠༡༩༤༤༤༤༢༧༧༢༤༢༤༤༠༥༤༤༠༩༩སམསས༡༤༤༤ལ་མཚརརབ་འ༤ལཔརརརའའ་འཆར་ད།སརརར༤༧ུནང༤༤༠༤༤ར༤༤༤༧༢ ༤༤༨ ༩ 
ལམ་དེ་ཉེད་དང་བྲསྱ་ཡགྲ་བ་བའི་གནས་ལེན་ཤི། དེ་ལས་བླསོག་པ་དྲེ་མ་ཡེནྲའོ་ཞེས་ཤས་བརྲ་བསནས། དྷིཾ་ཏར་ས་བྱཾསུ་གཉསྤ་ཤུ་དབང་ཛུག་ 

།ཉིདངུ་འཇུག་པའེ་ཐབས་ཏེ་ལམ་དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་གལ་པའ་དབང་གིས་གཅིགཏུམ་ངེས་པརྡ་ནམ་བརངབབདྲུ་མ་འ དཔ་དིའྲིརེ་བཅུནདབ། 
པྷ་ནམསྭགསང་ལས། ་གང་ཟགྲ་དོ་ཡྲི་ཁད་ རྲ་ཤེས། །ཅིས་སྐེས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བ། ༽རིམླ་གེསབ་ཡྱི་སནཆནད། །ཅིག་ཅརབ་ཡི་དུག་ཏུའྱབ་པ། 
¿ ཅིགརར་བྱི་སནཆེན་དེ། །རིཨྭ་སེས་པཡི་དྲགཏུྱགར། །དེས་དོགངས་པའི་ྲཏུན་ལ། །ཅིག་ཅར་བདོ་བསུན་པདྱ་བ།།གང་བག་ད འི 
\ ལས་ཅན་ལ། །པསླིས་བཞི་བསུན་པར་བུ། །ཞེསྱེ་བ་བཾ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་ཉིདྱ་ཀཱི་ཤིར། བཤད་པདྨ་བཐ་འདི་དགྲ་ཀང་། བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་་ 
ཀུནྐཏཏྟོག་པའིབིཿཧྱེ་ རྭ་བིས་བནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེསྣ་སན་བའིཆེད་དུ་ས་བྲཙའིདབངྱག་ད་རེ་ཁིརོན་པའེས་པ འཇྲ་ག་ལམྐ་སལ་པའི་དབང་གིས་ 


24 


མ་མ 


༦ 





། 








སག བརྲ་དྲས་པས་ སྦུ་གལྭ་ཏུཟིཊ 






རིམ་བཝ་སདྲི་ཝ་བྷཾ། གང་གྷི་ཛོགས་པའིརིམ་པ་ལས་ཀེ་གཏུམ་མོའི་ ར་ལའབོརལ་གནས་བས། འྭི་ཟཱ་ 
ཌྷ །ཕྲན་བྱང་ཆུབྭ་ཀི་སེམས ུངགེསཞནབཅན་ནམས་ཞུདདུབགོདཔས། ཕ་ཚོགས་ཨུ་འདས་པའྲིའན་ཡོང་གི་ ་ཏེག་སཅི་རེག་ །བྲྱབུང་འ་ཡིནནོ། །དེ། 
རྒ སྒ ྡག་བཟ་སན་སེས་མད འི འི་གུན་འདར་མའི་མདདཔ་ཕུག་ནས་ངཱ་ི་ཅིམ་དུའགྲས་ཏེ།༈ ལགི་ཆུང་གི་མོས་པ་ད་ལཞང་། རང་བ 
ཅེདབེངོ་ཁྲ་ཧུལ་བ་ཐམསཅད་ཀྱི་མེེ་ ད་ད ཐགས འེ ཆེན་པོའིབདགི ཏདཿྱུ་ཐིག གེ་བ སྐུལ་བས་དོའེ་འོད་ ཀྱི་ས་གཉིས་ཟང། 
ཚཾ ཀྱིཆཱ་ཏིལྱ་ཧིཿ་རམི་དང་འྲབའོད་ཟིར་གི་རངའཞིན་ ན། ཆུ་གིངགིི་ཏོག་ རར | 
བར་གཞག་པའི་ཁྲའི་འོག་ཏུ་བཏུང་བ། ཁ་དེའི་ཞང་ནག རྲནས་ པཨི་མཐུནྣ་པཾའཾ་ ཉགཔ་གཞོམ་པའིད་པའབོ་ཿཀའི་རད་འཞིན་བདབའྱབཿབའི་ས་དད་ 























།ཁུད་པརཧྱིཧམསྦ་མཐར་ཐུག་བ་མིཅིང་། ། དེའི རྲོཾ་ན་མོང་གླི་སླབ་པ་བརུདདང་། འི ཞྱི་ཧུས་ལ་སོགས་ བའེ་ལས་ཆེད་བྱང་གཉེས་སོགས་ད དངྲོསྦ་གབྲ་པན་་། 
/ ཝོ་གསྡ་བམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་ངུའྲགབ་པོ། །དེནས་ཤེནཏཱ་པཱར་ ར་བཉེདྷ་དྷུ་རྡོར རེ་ནོར་བྲནསྣ་པའེ་བར་དུ་འཇིག་མེདཀྱི་བཱང་སེམས་འཕེལ་བཞིན་པས་ཧེང་དཁྲོག 
ཏི བད ༈ོ་ བདེ་མོང་གེ་ཡེ་ཤྲེས་ཕུལདུ་ འགུགས་པདྲ་བང་ལ། ཆུ་ངསྱ་བརྒ་ྦཤཱནབེང་བོས་དེང་གརྒ་དང་ད། ཆན་བས་མཐན་པརྨསེས་བཅེད་ 
། ཆེན་པོའ་ཆིན་པོས་དྲཔལ་བརྡའི མམེད་ཏོདྱ་བབ་མཆོག་གི་གཉང་མོ་ཆཤཔ་བཅོསལའདམ་ཁྲངཔབན་ལག་བཅུན་དངྲལཅ འའི་དོ་ 
རྨ ད 'ཁཆང་ཆེན་པོ། །གཅུག་ཏོར་གྱིར ་པུདྨ་འདབ་མ་བཞྲེ་རུ་ཡང་དག་པར་འབུང་བ་ཡིནནོ། ཀ།ཡན་ལག་བདུད་འྲ། ལོངས་ཕོད་རྫོགས་པ་དང་། ་ཡང་དག་པར་གྱོར་ 
།བ་དང་། བདེ་བཆེན་པོ་དང་། རང་བཤིན་མེད་པ་དང་། ཐུགསྣ་རེས་གད་བ་ དང་། རྒྱུན་མེའཆད་བདང་། བགོག་པ་མད་པའོ། འོ །དེ་འལྐན་བགདངཔོ་བྲལི་ 












{། 















[བཟློག་པ་ཡན་ནོ། །ཇྷི་ཝརྨརཱདང་བཅས་བ འམར་མེའི་རོད་བུ་ལ་བུམ་པ་བཟང་པོ་བཀབཔ་ན་ཆུ་ཐམས་ཅ་ ཧྱན་དུག་ཤེགས་པར་འགྱུར་པའད་ ཊཿང་། 
24, ཁེགས་ པརྡ་རྟོགས་པར་ ཤོ །ཚུལ་དེསྱ་བང་སེམས་སེངདུ་གཤེགས་པ་ ་པས་མདོམས་ཏེ ་བྲཿ ཧྲ་བ་ཐཱ་ཁས་སྭཱ་ནཱ་བ་ཅིང་། གཙུཾགཏོ་ ག།ཏོར་བཝའ་ཨི་མངོན་པ་འྲགུང འླགུབ་། 
ཧིས མཉུམ་པར་མ་རྲངས་དྲངལ་བཅན། ༡ཛྱའིརྦ་ར་ཨཱ་བང་སེམསྦྱ་རུན་མེ་འབབ། །ཅེས་གསུངསསོ། །ཝེསྐཆོ་སྡརེས་སོ། །དེ་ཉར་གྱཏམོའིལམ་ ། ད 
ཛཾ ཌདཾ་ཉིད་བོ་ནས་དབངརོདྱ་སྱངས་བཅན་རྫ་ར་ རུཐིག་ལོའི་བོབས་ལབ་བརདད་ཁ་བ། གོལལམ་ལ་ཚོས་པྲ་རམས་རམ་པའ་མས་ཅདམནཔའིས་་་ ༥༠" { 
༡ ཨུབས དང་བ ཁང ངུག པའྡ་པིད་པའི་ལམ་མཆོག་ ་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཧུ་ཧུར་པའྲ་་དྲ་རུ་ལ་ཏེ་དེ་དང་པའོ། ཀང བནྲ་མེད་པ་ཡང་། 
དགཔའ་ཚོ་གས་པ ཆུབ་དབ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའེ་བོཉ་མོ་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གད་ཡང་རུང་བདང་ཡང་དག་བརྡ་པར་པའཆོ་གསཉི་ 


















དང་། ཡིག་ལའི་འ་ཕོ་བྱརག་འགག་སཔའིདེབའིནག་ཤིགས་པར་ཡད་བྲོང་ིང། དཔང་བུགྲེལམདཔ་དང་ ལོཔ་དསརུམདང།ངབ་བ་ 
གུམ་ཝའི་པང་བྔྲིའྲཧེའྲབས་འིུ་རྡོ་རེ་འང་ བར་གུན་པ་ ཞནོ། །རྟ་གདོང་ ཨེསྤ་རྒྱམཚོའི་རཱ་མྲ་ལུ་མཔར་ཟབ་བཞི དུ དེས་ཀྱང་ཡུདཁམས་སྐྱེམཆེདཀྱི། 
།ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་སེབྲ་བལ་དྲ་བ་བཏིདྱེཔེརྡ་དདྲ་བ།འི་མེ་གཟུགས་ཞེས་བཌོ་། །དོ་ཡང་གྲུངཅིད་། ཇྡོཇེ་སྐིལ་ཀུངྡ་ངོགས་སངསྦ་ཧམ། །ཞེས་དང་། | 
བརྒོམས་ནས་སངས་ཆུམ་ཀུ་ཀུངྱཧ། །མ་ནྐོམསྱ་ཧཱནྷ་ཆཱ་ཡྲིན།།ཞེསྱས་ལལ་སོགསབས་གསལ་བར་གསུངས་ཤོང་། ཇེ་འཅྲཱུརཆེན་བོམ། ཟགྲ་སདབདེ་བས་ ( 
/། གང་བའི་ལམ། །གསལ་རྙཾང་དངོས་གུབའབུང་བའི་ལ་ག།ྡི་ཆོག་མྦོས་བྲལཚོས་སྒའི་ལམ། །བདེ་ཆེན་ཡོངས་སློད་རྔོགས་སེའལམ། །གསལ་སྙོང་སྣ་ཚོགས་། 


རྒྲུལ་མྐུའི་ལམ།'བདེགསལཡི་རྟོག་ཟུང་འཇུག་ལམ། །མགྱོགས་བྱེདཔོཉདེ་ལེབ།།ཞེས་ཕོ་ཏྟ་པ་བུས་དངས་གུབཆེན་པའི་གོ་འཔངདབད་པར་བྱེདའའི་ 


ཇི ༦ ༦ 





༨༥ 
༨ =. 


ཡོ 








།ལམ་འདི་ཡང་། དབང་རྣོན་མྱངས་པ་ཅན་རྫ་རླུང་ཐྲིག་ལེ་སྟོབས་ལྷགཔརགྱུརཔ། ཆགས་ཐནརྣམས་རྗེས་སུ་འཛོན་པའི་བྲིདཆུཔ་ཏ་གཉིས་ 
པའོ རཡང་ཡོད་མེད་ལ་ཐེགས་པསྦེས་པའིམཐུའ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བར་སྲངས་པ། མཐུའཡ་དྲུ་ཞེནཔའང་བཀག་པའི་མཆོགཏུ་ཟབ་པའིདེ་ 
 །ལོན་ེདམཆོག་ཏུ་མིའྦ་ཀུརབའི་དདེ་བླ་ནོག་པདང་བལ་བ། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བདང་། མེ་དད་ནོར་བའི་འོདྲ་ཀེ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞིན་ངུ་ཤིནྟཏུ་གསུལ་བ། པོ་སོ་མང་རིག 
«༡ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བསྱ ་ཤང་གི་དངོསོ་པོ་ཐམས་ཅད་པང་བཞྲིན་གྱ་འོད་གསལ་པ་དེ་ཉིདྲ་ཉིའོགཅིག་བྱི་ྱསསེ་མངོན་བརྡ་ོལ་གིར་མངོན་བར་ 

ཀྱང་ཆུབ་བས། མདོ།པརྱ་བཿྱུགཔའིམ་བྱཞསྦྱབལ། འོད་གསལ་གྲེས་་དངོས་པའི་བགཙ་བ་མཿ་འབྲས་གས་བཞས བར་བ དྲོད 
དྷེ་ས་ངུའི་འོད་གསལ་དེ་ལས་མུན་པའི་སྣང་བ། སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་བ། ད་ཡས་གསལ་པཏི་མའི་འོད་ཀྱི་སང་བ་ཚ་བའི་ངོབེ་ཉོད་སང་བམཆདཔ། དེ་ལས་་༥ 






















ར་འ 









31 ༡༣! ༄༅། བུ །མེདཔའེབདེབ་ཆེན་པོ་གིནུ་ཧཱས་པ་མཐོངབརའྱག་ར་ཏེ། དཔེར་ནབུ་ནངགེ་མདུ་མེ་བུམ་བ་བཅ །བསམར་མི་གསལ་བརམོད་བར་ 
འགགུརབ་བེན་ནོ། །ད་བསན་ཡང་དག་པའི་ཀུན་ཇོ་བྲ་ཀེ་བདེན་པ་ཁདདང་། དོནདམ་པ་རམ་པ་མེད་པའི་བདེ་བཅེན་པོ་དྱེ་མེད་དྲུ་གནཔ་དོའི་ཆྒོ་གགྲསང་། 
¿3 ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྲིབིག་ལེ་ཊི་འཛག་མེད་དྲུ་གུཆ་པའེ་ས་དབྱཏདགའ་བྲན་ས། ས་བཅུ་གསུམྱཧེ་དབང་ཕག་ལ་གྲནས་པྲ་དྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོར་འགྱན་པ་་་། 
ཙཾ །ཡིནནོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ལས། ཨུམྭ་པ་བུ་ཡས་བྲནམས་ལ། ཨོའ་པ་དད་ནི་མི་མོབ་གཉིས། །ཞེས་དང་། རཱམ་སང་མངོནྲ་པང་ལས། འཇའ་ཚོན 
ལྩ་ཧུའི་ཁུམདགན། །དེ་ཧེད་གྒོམཾས་པས་ཐོབ་པརའགྱུར། །ཞེས་དང་བྟཏག་གཉིས་ལས། ཐས་པྨ་མིལམ་ཝརྨ་བས་ནས། ༽ྭགོཾས་བཉིད་ཀང་བོསྤ་མེད་། 
།བྱེད་།།ཅེས་གསུངས་གིང་། ཚུ་ལ་འདེས་དབང་རོན་བུངས་བཅན་མཆོན་མ་མེད་པ་ལ་མོས་པ་འདད་པའི་དངསྲ་གུད་ཆེན་པོརྲབིད་པྲིརུལ་ཏི་བཞི་པའོ། ; 















2== 













|ཡང་ར བསྐྱེདཔའེརེམ་པ་མུ་རྡོ་རྗེའི་ཏེ་དའེའཛིན་ལ་གནས་ནས། ངགདཔན་ལའྲད གི །པི་ཝངགི་ཁོག་བལེབས་པརྱ་སངསཔལས་སྒྲའབྱུང་གི །མ། 
4. སྦྱདསན་དའུབུཏའ་བཞིན་དོ། །དྲེ་ལ་རགསུང་དྡོ་ཇེའི་ཏེངང་འཛིནམཐར་བིནཔ ས་འཇིགྟརེན་ཆོས་བྱ ཧད་ཏྲིས་མི་འཆིང་ཞིང་། དུ པཾ | 
ཧཱ སཾབརྒྱད་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་ཏེ། དང་པོལས་ཀྱེ་སྦྱབ་ཡིས། །ས་བདླུདྲ་པནི་ཐོབ་པརའགྱུར། །ཞེསསོ། །དྷ་ཞུར་ངག་བམལ་ྲིདངྱ་གུ་བ་དང་། ཐི་སོབ་གྱེ་” 
§ བཟླས་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱོ་ངགཏཱ་རྟཾག་བས་དབེན་པས་སམ། ངག་གི་པང་བཞེན་དུང་སྒྲ་སྫགས་ཀྱི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ བྲོ་རྲག་དཔེན་ནོ། །དེ་ 
ཟར དི ལཱནངག་དའེན་ཧིམ་མེགས་གྱེ་བཞྲོན་བླརཱུང་དབང་དུའཇུས་བས་སེམས་དབྲེནྲ་ཧི་ཏེངངེ་འཇིནའུབུར་དོ་ །དྲེ་པརསེམས་དབྲེནྲ་གི་ཏི ང་རརཛིན་མཐརིན་་ 

¡ པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་སེམས་བདེ་གསལ་དུརིག་ཅིང་རོངབ་བཞིནནོ། །ཇེས་ཐོབྱཏཱ་ཡདྱ་ཡཱལ་རསའའའིདྲ་བ་མགསྲམཅི་རྣསང་ཐམས་ཅད་བདེབ་པ་ཆརཏེ། 






















(བ་མཆེད་པ་དད་། ཞུབ་པའི་ཐུན་ཨཚཾ་མས་མའིག་བདུང་། ཟླ་ཤར་སྣངང་སྟེ་ྱིའི་མངོན་པརབྱང་ཆུབ་པདང་། ནང་གི་མངོན་8ཿེ། དངཔློམིགྱ་མཱ་རྲ་པཱལ་འོད་ ། 
2 ཟར་ལི་ོགས་དཔེ་ནཔ མཐོང་ང །བཉིས་པའི། ཅཱ རྟྲིད་ཡེའ ར་ཁབ ་ ཆབ་ཆེདཔ་ཅིཉིསའོང་ཟར་། །བཞི། 
£ ཕནི། སྣང་བ་ཐྔོབ་པ་རྙེ་མཱནྣ་པ་ལྟདུྲོ། །དེ་ནས་མུན་པ་དངྲལ་པཾའི་སྐད་ཅིག་ལའོད་གསལ་བྟེ། ཤིནཏུ་གསལ་བང་གཏུ་སྣང་བའི་མཚན་ཏིན་ཅན་། 
ཌཱི་དོན་དམ་པོའི་བདེན་དའནངགེ་མཚན་ཏིད་ཡེ་ཤིསཀེ་མིག་གིས་མཐོང་ངྲོ། །དྷེ་ཝར་ཡང་། སོབདཔོན་མཆོགནི་རབའིབྲདལ་བས་སློབམ་ལནིི་ིུ་རོལ་་ ། 
5 བྱངླུབ་བརྟན། ནང་གིབདེ་བརོགབྲལ་སངསྦརྱས་བངཆུའ་སྐད་ཅིག་དག་གིས་ བཔརའགུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལླསའ་པམཐའ་ཕིན་ནས། བསོད་ནམས། 
༩ །དང་བསོདོནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤོལནས་ས་བླ་གཉིས་པྲ་ཐོབ་པས། གཅང་མའི་གནསྲ་པ་གྷོསེ། རིམ་པ་གཉིས་པར། མངོན་པར་བ 
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འཕོད་གྱེ་མོབ 
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།འགྱུའ་ཁ། དེ་ཁྭདུང་ཟད་གྒོམས་པརམཧུར་བསྐ། ཇེས་ཐོབཧཱ་ཆོས་བམས་ཅ་ མྱ་ཁྙྟ་ཧུཔམཐོད་ངོ་། །དེ་མངྒརཱཾབོའྱི་ཧཱུན་ནམ། མངམེའིརི་མོ། 
༈ །བཅིངས་པལྟར། དེ་ཁ ཉེདཀྱི་ར་འབོརཔ་ལཉིན་མཚོ་ནཏཱག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། མ་མ་ས་མ་བོ་རུ་གསྲི། ལ་བོར། 
/ འཆུརལ། དེའི་ཚྗེངེས་ཐོབྲའྱི་ཧང་པར་གནས་སོ། །དེ་བརྡ་ལ་ཆད་པ་ཉིད་ཀིས་བླགངས་པས་གོམས་བརྡ་བརན། སྒོམ་དུ་མེད་ཅིངཐུགསྔ་རེཆེན་བའིའང་་ 
ཝཾ བཞེན་ཤེས་ཕང་དག་པརྡ་རགས་པའེསངསྤྱ་ས་ཏྱི་ས་ཐོབ་པརའྱ་གུརརོ་། །གན་སྙས་བསངེ་དམཉམ་གཞག་དང་རེས་ཐོབ་མེད་ཅིང་། ཆོསྐ་སླྱིག་ཏེད་ 
ལངྱུནྣཔར་གནས་ལ། གཞན འི་དྷོནབཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་མཛད་བོ་ཡི་དོ། །ད་བསྐད་ལ་འདེནི་ཤེས་དངྲ་ཞས་བརླབ་བའྡེཆོས་ཇི་ཆེད་པ་མེ་ལོངྙར་བ་ 
ལ་སགས་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ལ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་དདག་པར་བཱ་རནས། ཐཡི་དད་་ཏིདུདུ་བེདཔལ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་བའིན་ཅིད། རུ་པའདི་ཉིད་བསྒྲུབ་བདད་ | 
















ཧཱཾ ཨིཧོའདེདེ་རང་རིག་ཡེ་གེས་ཏེ་།ཞེས་སོགས་དང་། དྷེ་ཝརྟཏཱགས་པའིངང་ཉིད་ལས། །ངབོ་ཉི་ད་བདེ་བཅན། །སངས་ནཱསྦལབདག་ཉིད་ཅན། །ཁུཿ། 
ཏྷཱི།།བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག།།རྟོགས་པམྨ་ཉམནྗེས་མྲེད་པ་དང་། །ནམ་མཁའྲ་རལ་ཁྱདོར་བདག་ཉེད་ཆོ། །སྐ་ལ་ཡེ་གེསྨ་བ་ལེ་བདག །ཨི་གནསྤ་སུངན་་་། 
£ རདུས་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཇུ་བཅུན་ཤིམ། ཞི་གནས་ལ་སོགས་བསོམ་ཡོད་ཨིན། །སྐོན་ཡོན་གཉིས་ཀྱང་འུང་བ་ཡིན། །འཇོས་ཐབསྲགཔསནིཨང་། 

མདོ་ཀུང་། །ཏོགས་པའེགོཆགཅེགས་ས་ཆེ། །ཞེས་དང་། ཉམསྦ་སོང་གྲི་ཁུད་པརྨ་སུས། །ཁྲབས་བླུ་པོས་བལ་ཏོགས། ཁྱུད་པརནི་རབ་འདེང་གསུམ། ། 
རབྭ་ཏི་ཨེནཏནནི་མཉམ་གཞག་དྲ་ཇེས་ཐོབ་མེད། ཆོས་སླུརྫན་པར་གནས།འབྲིང་གི་ཡོན་ཏནནི། ཇེས་ཐོབྷ་ཏང་པར་གནས། ཐཆའེ་ཡོན་ཏནེ། རེས་ 





ཧིུང་པའྟིསོརྱ་སིགཞུང་མང་པོར་། མི་དྲ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པདེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་ལས་དྲངུགས་དྭ པཞིངྱ་རུས་འདངས་པ་ཞིས་གསུངས་ཤིང་། ྲ་ 
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༡ །༄༅། །ཐབམྐུ་མརམ་ཐོང་། ་ཐང་དག་ལ་ཁུད་ 

སར ་པ་ ་ ཁྱད་མེད་ཀྱང་ ཅ་རོག་འ།ཁད་དྲ་ལ་།ྲ་དབའི་ 
ཧཱ ་་ས་འབིགས་འཇིགས་ནས། དགམ འདོད བརགས 
ཤོ ཅིབ་གསངས་སོ། །ཕང་། ཛས་པོ། རྔ་བཱ་དེ། །འྱགཔ་དངས་སངས་ལ་པའི་གདང་། འོ །།འ། ཟར་བརང་བལ་གཞ ཨི་གནད། །གེ་ང་བའི་དོན་ལང་ 
ག་ས་ས ལ་པ ས་པ་ཡང པ་ལ་བ གཤད ས་ལ ང་བ་མ 
།འབྲེལ་པལམ་ལྟསབས་ཝ མངོན་པ ་. གྱེ་རྐང་པ་བཞི། ཨོདན་ངརྟཅོགས་པདངྱག་འབམ་བ་ ཞེམལ་ཡུང་དགུཔར་སོང་བ་བྲ་ཞེ། ' 
རཱ ས་བྲས་ལ། ་མདོན་པརྟོརོ་གས་བའི་ལམ་ལྷ་བྡ་རུབྱཀྱི་ཡ ཙོ དབང་པྲ་བ། མངན་༥རྩ་ཏགས་པ་དང་ 
ཆུབཀྱེ་ན་ལག་བདུན། རཱ་མ་པར་དག་པ་ངེས་པར་འཕྱིན་པའི་ ཅུགས་པ་དུང་ 
དག་པངས འབིན་པའེལ་མ་ལན་ཕ་གསལི 
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[ཡན་ཁག་བྱ་ཧོད་དྱི་བངྱ་ཐོགས་སོ་བྱདནངང་བཅས་པའི་སྒོམ་པྱ་བངྨརབྱཀཱ་སེམསའདིས་པའི་དོའོད་གོམས་བརྡ་བ་བམ། དོན་དམ་པའི་བུངཆུབ་ཁིསཅན། 
སྒོམ་པའི་རི་མ་པར་བཤད་ཅེང་། ཆུལ་དེས་ལས་དང་པ་པའ་ས་དང་། ཆོས་པས་སྱོད་པའེས་དང་། དེ་ལས་རིང་དུའཕགས་པས་མབཏུདགའ་བནས་ 
ཧྱིས་ཀུན་ཏུ་འོད་དམ། རྡོ་ཚོའེས་མངོན་དྲུ་བེད་དོ། །གླུན་ཏུའོད་ས་བྷཏ་གཅིག་པ་ཡེནལ། འདིར་ས་བླདགསུམ་པར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེན། ཨི་ 
ཨཁྟཏ། སབཅུམི སྔ་སྲིན། ཁྱད་པར་ལམའི་དཔེ་མེད། ཱུཐིཡེཤེས་ཕན། དིག ་དང་། མོསུ་ཏྱོད་ 
༈ཾ ཀྱིས་གཉིས་བྱསན་པས་བཅུ་གསུམ་དུ་མ་བ་ཡས་བཤད་ལ། བཅུག ་ག་གི་མེང་དུ་མོསསྐྲོད་བསྣན་པ བཅུ་གཉེས་བ ུཔ་འསོགས་པ་ྲགས 
རྡོརགྱེ་འགྲེལ་མཛདམང་བོས་བཤདཔའིྱིའ་ོ། །ཚུ་ལ་འདི་འགལཞེག་ཕྱག་རྒྱ་ན་པོའི་ཡམ་རིམདུ་བཞེད་ཀྱང་། རྗེ་བཅུནྱྱེས། སྩུ་མཆིལམའི་མདུ་གསུཔ། 
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༧ ༄༅། །ཐེག་ལེ་གསུམ་ཤིས་དྡོ་ངེའི་ལུས་ལ་གཞད་དུ་བུན་པའི་ཉེན་འབེལ་བྱེ་སྟོབསཀྱིསཿེཿགི་གཾ་མོ་མངན་དུ་བམ་པན། ཅིག་ཅཇཔའི་བྲས་ 


བྷ་དོར་གྲྭུསྟ་སྡེ་བ་མ་དྲམ་པས་ངྫོམད་པས་གནས་ལུགས་ལ་བིའེ་དོན་གོ་བདང་། མཆོནྭ་པེད་ལྭ་སི་འོད་གསུལ་ལྭ་མཱངས་པས་ཚོའདི་དང་བར་དྲོ་ཚུན་ 







༄༩ "༥ ༨ ཕག 1 24 3 [ར ལླ རླི དཏ༽་༽༽༠ ༢༡༩༨ ཤི ཅེད་ཆོས་ཀྱི་ ་༽ླླ ཆེན །།ཡད ཧྲ་མོ་ལ་ 
3ཱཾ། ལ་མཆོག་གེ་དདེསླ་གུབྲ་ཐོབ་པང་ཐེད་པྷ་སེ། ཅིག་ཅརབ་ཡེ་བསྐེ་སྐོར་གྲས་མ། །ཐགས་ཏྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྭ། །ཞེས་ས། །ཡངག་ཏུམ་མ་ལ་ 
7 ཁཱ་ཆག་ེདང་གའཔབསངེད་བབ།ཅིག་ཅརབཡ་འིོརགྲསམ། བགས བསེདརསྔ་ལརྦིཨ་ལ་དམི་གས་ཐགསལ་བས་ཡངདག་་། 
3  པྱ་སྐཔ་དངྡརི་ལྱ་སི་དེ་ཁན་ཏེད་ལྱ་གུངས་པས་ཆོ་འདི་འམ་ཁར་དོ་ག་ཅིས་བྱརན་ཆུདདུའོད་གསུལ་ལསྤྱ་གུའམ་སུ་ལངས་པའི་ཟུ་འཛད་ཨ་ལོངས་ 

སྱོད་རྔགས་པི་སླ་མངོན་དུབྱས་ནས། གློ་ཁ་མྦུལ་པའེ་གྲུས་སེམས་ཐཧཧྱིདན་བྱེད་པ་ཡེན་ནེ། །དེ་ལྟར་ཡང་།ཕོདརྒལ་པ་ཡི་བསྲེ་སྐོར་གསུམ། །ལེངས 
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རཾ 
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“ ལྱག་རྒྱེ་གདམས་ངག་གེ་གནད་ཟེནན་ཡུན་ཁྷ་ཝོས་མིདགོས་པ་ིདྱ་ིསཔ་གྣོསམས་ཀང་གོལ་བར་བཞག་ལ། ཆཱི་ལམ་དད་ 
ཟེ འོད་གསལནི་ཉལ་བ་ལྭ་བོས་པའྲི་ཤྲིར་༡ལ་བས་གོལ་འྱམ་། དཔེར་ནྭ་མུབ་དཔྲོད་ལ་བ་པམ་ལོ་བླར་གཉེས་སུ་མནལ་བསྲ་གུབ་པ་བླ་ཆེད་པ་བཞིན་དོ། བར 





| དོ་དང་ཕྱག་ཆེནནེ་རང་བཞིན་ཤེས་པཏིད་ཀྱིས་བྲོལ་བཅྟེ། བར་དོ་ཡ་བར་དཔངོ་ཤེས་ནས་ལམ་དྲན་པཅོམྱཤིས་གོལ་བརའྱགར་བས་བརདྨ་བོ་ཆོད་དང་། ཤག 
ཆེནལའང་གནས་ལུགས་ངོ་མ་ཤེས་པལ་ལབོར་བདང་། ཤོས་པསྦྱ་པ་དན་ལས་ཁདས་པཉིད་དུ་བཞག་པམ། ཚུ་ལ་འདི་ཡང་ལམ་གྱི་ཁྱད་བང་ཉིད་ཁས་རྣམ་པར་ | 












¿ བྱིབར་མཐོང་ངོ། །དེ་ཡདྡ་རེ་འཆང་མང་པའེ་ཞལ་ཨནས། བསྐོམསནས་འཚངྱར་བགྱཏུམམོདངྱ་གཱ་ལྲས། །ཨ་གོམས་པའ་འཚོརྱ་ཧུ་བའ་ཕོབདང་ལས་ 
ཛཱ ༈གཉེད་ལོག་པས་འཆོངྱ་ར་བྲ་རེ་ལམ་དདའོད་གསལ། །འངབཞིན་ཤེས་པས་འཚོངྱ་ཧབབར་དོ་དོདྲ་ཕགྲ་ཆེན། ཞེས་གྲསུངསས། སདྷ་མེ་གཉེད་། 
¦ ཁུགསུམས་འདུགའེ །སྒེབ་པ་བཞི། ཞེ །སྲོང་ ང་བོའི་ལམཕཞེའིབྲགོད་བའང་ཐར་བཤད་བཞེན། །།གེད་སདཔའི་གནས་མབས་ཏ་གི ྲིབ་པགྱོང་བའེ་ལམ་་ དཾ 
¿{ སྲུམ ཝི་མི་ངིམཐང་ཛལག།གཉིད་མུག་གེ་དེམ་དོང་བའོད་གསལ། །སེམས་བཇག་པི་ངེམཐོད་བགགན་ལུས་ཏེ།དཔེརནདདུལ་ཚུའི་དྲག་ 
ཿ། མེ་ཡེན་ཡང་། མེ་དཔྲབལན་དངུ་ལྦརུའཆིང་བསེནུས་པ་གགེནོ་ནོ།།སབས་འདིར་རེ་ལམབཧེ་ལངོས་སྤྱད་ལུས་ཁྱ་ འམཁའའདགའདུག་པའ་འཤད་པ་ 
ཡིན་ཊོཚུལདེ་ །ཡང་གཞུང་ལས།དུསཧེ་གནདའེ་བཞེ་ཡེནཏེ། །ཞྲེ་ས་སྐགསྤ་ཀེསགསུངས་ཤིང་། ལམདདགགིས་འབབས་པུརེ་ ཅར་བགོད་བའེ་༠། 









པ་ཞེས་དང་། ཐོད་དལ་གཞིག་གིས་འབོབྱ་བསན་ལོངས་གླུརའཕོ་བ་དང་། རིས་ཕྱེས་པ་ཞིག་གིས་ཁབོ་བྱ་བསན། སྐྱེ་བའཇཛནཔ་སྲུལ་གྲུའེ་འབོ་བ་ཞེས། 


བུ་བར་འགྱུར་ཁ། ལ་གྱི་བག་ཆགས་གཞུན་མེད་པས་གཟུགས་མེད་པ་ཅ་མ་གྱེ་མཁའ་སྤོད་ཐོབ་པ་རྗེ་བཅུ་ན་ཕས་ཆུང་ཞབས་ཀྱེས་བཤད་པས་བོ། །གོང་ 





¿¡ འཇུགནི་བྦུལ་ཡྤུགས་པ་བརྗེབ་མྱུར་ཚོ་གཅིག་གིས་ཁུས་ཆེད་པ་དོར་ནསཔགས་པའེ་ལུས་ཅུན་གསརཔ་དུ་མ་ལ་འཇངག་པར་བེད་པས་ཤིན་ཧུ་ངྒོ་མཚར་པོད།། 
7” ལམགཞྲནྲ་མེནོ་དྷ་བ་སོང་བས་ཁདི་ཉིད་ཀངཨི་འྲགབཅེང་། དྲེགབྱ་ཀུང་གཞན་ལམ་བྱངོས་བར་མཆོད་གབ་པཞིག་མ་མཐོང་ངོ་། །སྟྲོད་པའེ་རེམ་བནི་་ 
£ ) རྣམ་པ་བཤིར་གསུངས་ཤིང་། རྷོ་སྔེ་མསྐ་སརྦ་ཕཱག་གསྦྱ་ཧས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། དེ་ཉེད་ལམ་འདིའྲ་ཆ་ལག་ཡེན་པས། རོག་པ་ལམབྱེར་ཞད་ཁེ་ 













¡ ༢ 


གི་སྐོ་ཞེས་ཐབས་ལམ་གནད་ཏྱེ་སྐོར་དྲག་གི་ཡ་གྱལདུ་ཆོས་རྫེའི་དཀར་ཆག་ཆེག་གི་མེཏཏོགཏུ་དྲངས་པ་ཡིནཏོ། །གངུལ་བྱདང་། ད་བདདང་། 












༄༅་ 


༡ | ༄༅། 








།ལམ་དང་། སྲང་བྱ་ལ་སོགས་པའ་དངོས་ཏགསྤ་ཉྲེནས་བཤད་པ་ཏེ་འད་དགཡིནལ། གཞན་ནམསནེ་དངོསྟ་ཆུགས་མྱ་ཡ་བཏིད་དུངིག་ 
སྡངེ་བཞིན་དུབཤད་པརྡ་ནུས་ན་ལ་མའདེལ་མཁས་པསིེནད། །རྡོ་རེ་འཆང་དབང་ཉེད་ཀིས་བཤད་པའྱེ་རུལ། །གབ་པའིབདག་བློན་སས་ལས་རིམའོངས་ 
¦ པ། བླ་མའེ་བཀཁཧིན་འོབ་ལས་ཤེས་པའི་ཆོ། །གཞནྭ་སྭེ་རམ་གཞག་སྐྱོན་པའེགར་པདྲེན་སོང། རྡོ་རེའཆང་དབངཉིད་ཏྱེས་ཇྲེ་ལས་བཤད་པལལྐམ་་་ 
རཾ གྲབ་པའེ་བདག་པ་ཏཾལ་གྱི་ཞབས་དང་། ངོ་བོ་དཔལ་ལནར་དོཔ་ལམ། ལོཅ་བཆེན་པོས་གསན་ཅེང་། རྣ་ལའབྱོརགྱེ་དཔང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྔ་རྗེས་བླ་ཉམས་། 
` སུ་བསྙདབ། འཇའ་ཆོནྷ་ལཱ་བ་གུཅནརེ་བྱན་དྲོ་རེ་གགས་པ་དང་། དཔལ་ཟླ་འོདགཞོན་ནུ་ཡབྲསས་ཀྱེསྦྱ་རས་པརྡ་་ཛད་ཅིང་། ཆོས་སྱི་ཆེསྣ་རམ་པར་ ་ 


བཤདཔ། ཁྱབབདག་རྔ་རྗེ་སེ་མེས་དཔའ་དང་གང་གིས་ཀྱང་ཐད་དུ་རྣམ་པརདབྱ་བར་མི་ནུས་པའེ་ཡོངས་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་དཔལ་ལྲན་འབུག་པ 









་ 









།ཟོ། 


།གཞནཿ་ཞིག་ཡོད། ཅེས་ སྨྲས་སོ །དྭེ་ལ་དབཤད་པའེ་དེད་དཔན་ཀད་། །ཡངསའའེནྲའིནནཔས་ཏེ་ཟེ ་ཟེར་ལན་བྱ་རྐྱམའཐུམས། །མངག་གེེ་སར 


2 
!འབུམ་ཕྲག་ཅེ་ཡང་འཇེན། །དནགཉེར་བུར་ པའེ་མེད་ནཱམས་ཨེམ་བེ བྱེད་པ། །སྙི སྙེགས་ དུས་འདམ་འདེརད་ལ་ པད་དཀར་ཙོས། །སྔཏས དངྲ་ལནྷ་སེསྭ་བཱ་གོས་ཏིས་། 


/2 ཏྭོག་རྷོག་ཆུས་བདུད་རྩེཁེ་རྒྱ་ 




















འཧོ་ཁིང་། ེ་བདླ་ཐོགས་འདར་འཇུགལ་གྲོམས་པའི་ཕིར། །གཞུན་ཕན་དནཆེན་འཛེན་འདོད་མའ་བཟང་གེ།།དེད་ངབནོི ཏིད་དུཁ་པོ་ཅས་མིཁོས། །་ ལ་། 
ནི། །དེ་མརྱ་བེད་པ་འེ། ཅེད་དུ་བླཟློག་པའེྱེར། །ཡཁྒརྗེ་བཀའབྱུརདྷ་བཱ་མའི་ལུང་ཁཱུང རསྔདས། །ས་འ འདེར་ཕོ་ཉརའོངས་པ་པད་དཀ 
འཇོན་རྣམས་དང་། ༽མ་ ཕྲུ་དཔག་སྤྲང་ལང་ཁོང་གཡེང་བ་ལེ། །གན་ནས་ པད་དཀར་དེ་བསསུང་ཞིཡ་བོ་ཡང་། གས་བ 


ཡཱན། ང་དགག 
ཁུང་རེགས་དཀར་ནག་མྨུ་རེས་ཕྱེད་གྱུ་མིང་། །མནངག་མེག་འབྲས་དྭངས་པོས་ལེགས་གྱངཿས་པས། །གཞུང ང་ལུགས་་། 




















ངོ་མཚོརྙཉཱད་མས་ཆེམ་པའེ་གཏམ། །ཤིགས་ངུས་ལོངཔའེཁོད་འདིང་བཛན་དུཆེ། །མུརོར་སྨྲལ་མགི་ནཔ་བཏེག་པསྔར་ཏརྡནམས་ནེ་ཁེངས་ལན་ཞིང་། 
,ཏཱ, འགྱུྨ་ཁུཿ གས་གསལ་མིནྡྷ་སད་གསང་མཐོ ན་པས་ཇུར་པའེ་ཁྱུ་ཡྦཾ་རགསྱ་བུརལ། །འབེལ་མེདང་རོས་ཙ་ཤཾཌེ་ཕེངབ་ལག་པར་ཐིམས་འཇང་ངུས་ཀྱི་མཆོ་པ། ། 
བཱ | ལེགས་བཤད་མྲ་གེནྡ་ང་ས་ཅེ་ཞིག་པ་ཞེས་པང པའྱེ་ཧལ་པྲོ་མངས་པ་བཞིན རི ཡུགས་འཇོན་ནག་བོཁི་ཁཕེལ་བས་ཏུམས་གྱུར་པའེ་། །ཐུབ་བརྟན་བླ་ཆོས་ཤེན། 
¿5 ཏུ་ཕྲབའེ་ལུས། ༽ལེགས་ཐདཐུན་མཆོམས་གོས་དམརྱ་ཤེས་བྲཟུང་བའ། པྩ །སུངབས་འགྲ་རྣམས་དབུགས་འབུནྲ་བདྲ་གུདཅག །དྭ་ལའབྲས་ལཕའལམ་ 
༼ འངྲུགྲ་འོག་གླེ་ན་མ་པརབཤད་པཏུང་དུ་འདེ་ཡང་དགེ་སོང་པྱད་དཀར་བོསྤྱ་ར་ལ་བེད་ཚལ་དྲུ་བར་བོའདགེ་ལས་འགོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའ་ལམ་ལའཛངུག་ 
བའསྱུར་ཅག། །ཤཱ་ཧམམསུ་སརང་གྲ་ཀ། །།ལམ་གུད་མདནྲ་སགས་པའ་རབ་ཏྱབུད་པ་བྱརྲ་དུག་པ་བྲའ་གས་ས།། །གངག་ཞལྱ་སྲན་དང་ལ། 

























རི་ལམ་དུང་། །འོདགསལ་བརདོའ་ཕོ་བྲ་གོང་འང་གལཞི། །དོརབླགས་སེམས་དམེགས་བདྲེནགཉིས་ཟང་འཇུག་ཝ། །ལས་ཆོསལགྱ་རཆེ་དང་དམ་ 
ཌྷཾ, ཚོག་བཞེ། །སར་བསམ་པོག་ཁཛྲེད་རེས་ངེང་ཡན་ལག་དྲུག །དབེབས་མགས་ཆོས་ཀྱི་ནལ་འབོར་གསམ་སྒྱར་བྱ། ༽རྒྱ་ས་པར་དབང་བཞོ་དེ་ཉིད་ཅཱལ་་ 
{ འབྱོན་བཞེ། །རོ་རེ་བཞེ་དངསྲ་མསདཔའདུརཀ། ཡན་ལག་གདན་བའི་བཟང་པོ་རིམཔ་བཞི། །རྭས་ཐར་ཆད་མེད་བཞི་དང་མའེན་པ་གཞེ། །གྲེང་གཞེདམ་ 
ཆིག་བཞེ་ཡང་རི་མ་པས་སོ། །ཇིམ་ལཝར་སོང་བཞིའྲལུལས་གཙོ་བྷ་སྟེ། ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིརནེ་དགའ་བོཞེའིའགྲོས་གཉེས་དང་། །སྤོར་བདྲག་ཏུ་མཉམསཔ་་ི 


+, མཆོག་ཏུ་བཤད། །དམན་ཟབ་མཐཿ་ཞུག་གསུ སྭ་ཧྲི་རལ་འབོར་གསྒུམ། །ངངས་དང་ཇེ་ས་མཐན་དབང་གིས་བྒྱསདངུ་གསེལ། །༧ངིག་ཏེན་པ་དང་འདས་་ 
པའི་ལམ་ཀྱེས་གཉེས། །མཐར་ཐུག་གཅིག་ཏུ་ཤེས་བུས་ཁྱད་པར་བི། །བརྩོན་པ་གསུམབྱེས་འབུས་ཐོབ་ཚུལ་ཡང་བསྟུན། །གདུ་པ་སྣ་ཚོགས་དུཿ 














རེམ 


། 















དབེནྱ་ཐེས་ལུམ་ཐམལདུ་ཞེནཔ་བླསོག ག །དོརངླཟས་ཀྱེསདག་ གམླ་རུང་། སེམས་དབྱེའྲ་ཤེས་སྐེ་མས་དང་། ང་།སེ་མས་དེནཔནཞན་པྱ་ཱལུསེསུམཛཡདཱ 
ཊཱ,' ཞཱེརྒཔ་འོད་གསཁགྱེ་སརྟག་ སྟརཱག །ཆདྱ་ཀི་མཐའ་མད་པོའེ་ ཕྱིརཟུང་འཇུ་གྣ།  སྱངགཞེ་ཉོན་མོངས་པྔ་དང་ དང་། ཡུང་བྲོ་ལྭ་སུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྱཾད་ལ་མ་ལས་སྐྱང་བ་ 
དང་། སངསའབླས་ལ་རཱོགས་ པའི་ཕྱིརདཱང་། རིགསྲལ་ཐེབ་པའྱིཉེདུ་པོམ་པྲ་ུའི་གངས་ངེས་མངེད་དོ། །འོན་ཀུང་གོཏུམ་མོ་ དང་ལསྒུ་ཧཱའ་ཕོབ་གསུམ་བླསས་། 
ཚོ བ་ལསྐུཔ་གསུངས། འདེརདེ་གསུམ་ནེ་ཤིན་ཏྲུཧུས་ལུ་གཞན་དམསནེ་ཁང་བཏེད་དོ། ། །ཞར་ེ་ལ་བུ་ པའེ་བདར་ཆོག་ཏུགསུངས་པའེ་རིམ་བྲལའེ་ྲན་ཤིས 
' །ཟླ་ཐ་ ་འའེརིམ་པ་དང་། སྣཚོགས་རྡེ་རུའ་རིམ་པ། གཉེསནེ་སེམསདམེགས་པ་མདཔ་ལ་བཅན་པརགྱུངབས་སྣ་ཚོགས་པའགཟུགས།ཆ་ངབའ་བྱེད་པབ། སྱ་ཾ 
ལུག་ ནོརབུ་འགེངས ་ཡའེརེམ་བནྲེ་ཕགྱ་ཧ་ཁས་བྱུང་བའེ་བདེ་བཆེན་པོ་མཁྲའཕྱིནླཔ་སླུབ་བ་སྟེལས་རྐྱའོ། ཧྒྱའོ། །རཱ་ལྦདཱ་པཾར་རེཨ་ པནི། ཕཱལ་ཁྲ ༨དྲཐ། དཾ ཅོ ༼། 














།མེ་གསལ་ལོ། །རྫོ་གས་ཆེན་པ་དག་ཐོད་ནལྱ་གེ་ཉམསཞེས་ཟེར་ལ། དེར་སྱ། ལུས། ཁྲེགས་གཅོད་ཀི་མིད་འོ་ འོད་གསུལཏེ ེདདུ་ཤེས་པརྱ་བཱ༔ རྩ་འའོ། ། 
ཌཿ ཏཱ, རྒྱའཕྲུལ་ཆེནོ་ལས། དབྱེ་བས་དང་མགསདང་ཆོས་ཀྱེ་ཆུལ་འབོརགས་མ་གསུངས་པའེ། །བྱེལས་ནེ་དང་བཞོནད་བེབས་ཀྱེ་ནལ་འའརདང་།།ྦལ་པ 
ཏཾ དྲཔུབསྦཀྱེར རྣལ་༩བོན་ཞེས་གསུངས་ལ། ཡུང་པོ་ཁུམས་སྱེ་མཆེད་རགས་པར་སྣང་བདོན་དམ་པའི་དྲ་ཀིལའཁོར་ཡྱི་ལབོར་ལོ་བུངཔྷ་ཧུ་གསུམ་ལྷོ་བུང་། ། 
ཧཿ སྔགས་ཀྱི་རལ་འབོརལ་སེངྒ་མོ་དང་ཁགྲན་བཏེམ༔ི་དངུཔགཏུམ་མོས་མུང་ཁྱབ་འཇངག་གནས་པ་གསུམ་ཐིག་ལྟེའུ་དའི་ཛྫོ བྱཔ་རྐོནས། འོགྲ་གོངས 
༡ རམ་ངྨབ་ཀི་སཆས་ཞུ་བདང་། མཆོག་ཏུ་མི་བྱགརབའི་བདེབ་ལ་གནས་པརྡོ་རེ་ཡངདག་པརབླམང་བ་ལ་ཆས་ེནལའྱེབརྱི་ཤིསསཡ། རླུམ་པ་དང་ཁུམ 
པ་དང ངྨ་རམ་པ་མེད་པའོལི་ཤེས་ཟུངདུ་འདྲུག་ ་པའེ་པཾས་ཅོས་ ཐམས་ཅད་མདོན་པརྭ་བུང་ཆུབ་བརྒནས་གཏབ་པ་འོ་ འོདགསལ་ལ། །སྱང་གཞི་ལུས་ ངག ཡིད་ ། 














[ས་ཧྙེ་བཞི་ པའི འ་གནས། སྐབསྨ་གིབྲ་ཡདུ་བུད་པསསོ། །ཡང་ན། ཧྱ ས་ད་མེལམྷ་ རྒྱ་དང་ལུཨདག་པར་བྱེདཔ་བུམ་དབང་ ༈ བཏུམ་མློ །དངངབ། 
74 ༡ ཏུ དག་པབ་པདཔས་གས་ང་དཔང་། ལྭསྤྱུ་རཐིག་ལེ་ཡེདདག་པར་བད་ བེད གསུམ་བྲ། འོད་གསལ་ ཟག་པ་དང་བཅས་པའེ འཡེ་ཤེསདག་པར་བེ་ ད་པ་དབང་ 

 བཞི་པརའགྱུརའོ། །༽བ་དག་གི་དེ་ཁྲོན་ ཉིདནེ་སེམས་ཅན་ཐམསཧཱདཀེ་སེམས་པང་བཞིན་བེ་ ཧཱེ་ཁོད་གསུལ་བཏེད་ཡེན་པས་ཁོད་གསལ། མསྲགས: ཀྱེདེ་ཁོ་ན་ 
ཌཱ ིདནེམི་ཧརཔལེཡེ་ཤེས་ཆནཔ་བ ་ཟདྲ་གི་ལ་སོགས་དང་བལ་པའྟི་ནཱདྷ་བཱ་གཏུམ ༣་ལོ། །ཧའེདེ་ཁོན་ཉེད་ནེ་པུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་རམ་ང པར་དག་ ༈པའེདྱཀིལྭ། 
རྒ ལརརྙེསྭཾ་གཱཾ་མ་རྨེཡམ། འདུས་བརརེ་གས་གསུ་མྱ་བེ་དབངདུགསནས་དབནཉེད་གསུམ་པ་དེ་ལསམ་གསུངས་ཀྱང་། དགེས་པའྡདྲོརེརརི བཞིའི 
་ དབང་དུ་བསྐནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁྲོ་ནཉེད་ག།ེ ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་པལ་པའི་པུགྱ་ཧ་ཆེན་པོས་འ ལྱ་བདཔའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བཆན་པོ་། 'ལྡ་ཅེག་གྐེས་པའེ། 























| ༄༅། 

ཐྲམས་ཅད་དགའ་བར་བྱང་། །བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་སྐེ་མས་དཔང་ནེ། །བུངྱ་རུབ་ཨིམས་ད་པའ་མེ་གཡོ་དེས། །ཏོན་ཕོང་སམ་སོགས་ཞྲེ་མང་ཁངོམས།། 
„ཐཱ དད་ག ཆུདྲ། བྱི །ཁ་རེ༽ ཞུ ། ཆུ ད་བའ་་བོ། དུས །ཧན་ཡང་ ད་ས ི་ཀ་ ས། 
ལྷ འེ་སྲངཆེནབོ་སླྲ་ཆེབ། །ད་མཆིག་བདུད་རི་ཁུ་བྷ་སེ། །དེ་ཡེས་འཇག་ཨེདྲ་བ་བནེ། །དྷ་མཚོག་སེམསདཔཞྲ་རཱུལ་འདེ་ཡེས། གཏྱི་པུགྱ་བོ་ཡེས་གཏི་། 
@ །ཐྷུག་སེཡ། །ཞེསདང་། སྒེམས་དཔའ་ག ཞན་གསུམ་གྟངག་པ་གཉེས་པར་དངོས་སཱགསུངས་ཞིང་། བུངྱ་རུབ་སྒེམས་དཔའནེ་ཞྲ་ཧྱེས་གསུངས་སོ། ར། 
བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའེ་འགྲེལ་བ་དང་བསུན་ནས། །ཧེ་རུཀ་བྱག་གཉེས་པ་བདེ་བཆེནྡ་བོའི་ཡེཤེས་ཀྲེ་རྡོརྔ་དོན་དམ་བདེན་པ། ཕྲག་བཞི་བཆོས་ཀླ་ཁྱགས 


རོ 
་ 


 རྡྗེ་བཙོན་ཐངས། ཕྱག་དྲུག་པ་ལོངས་ཐླུ་དྱྱིད་ཀྱི་ཞེག་ཁེ། པྱག་བཅུ་དྲུག་པརྫུལ་བའི་གྲུ་ཀུནྫོ་བྱི་བདེན་པའམ། བླ་མའེ་བཞེད་པ་མླལ་པོའི་སླུ་ 


།བཞིན་མཆོག་ཏེུའྱཀཱརྔ་ངོགས། །སྣ་རམསཀྱེ་སྐནེ་ཡོངསྔ་རོགས་པ། །ཁདོད་ཆགས་ཆན་བོ་སེམས་དཔ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ 


















བ་གིས དྷ རྒྱུད་ཀྱེའེ། མ་པ་དང་། སྲགསཀྱེ་རིམ་པ། གཏུམ་མོ་དང་ལས་རྒྱ། །ཕེ་ཤེསྭཁི རིམ པྱ་ཨཱམ་སུམ་ཁྱཐུའ། གསང་བའེ་ 

སལ་ལོ། ཀོ །ཁདས་པཛིངམ་ཁོངས་པའི་ཤེསྭ་བསང་ ང་པཁྲི སྣལ དམཐོད་པའི་དངས་པ རཱང་ཧདདེ། དྲེའ འཛྲིནོ་པའེ་ཤེས་པྱ་ཆུ་ །ལསའི་ཕོང་པ་ | 
རྒམ་པར་ཐར་པའོ། ༽ཨཆན་མ་ནི་མཚོདམ་དངྱ་པ་གྷྱ་ཧྷཾཧྷེ་རྩམ་པར་ ཅོག་པྱྱི་དུ་ལེན་ལ། དེ་ཡད་རྒུའེདོ་བམང དཔ་ཉེད་པ་ཤེས་པ་ཡཛོན་ར་མད་པཞི་ 
པརཐརཔ་གུམ་མོ། །སྨོན་པ་ནེ་ཁྦབས་བུལ་ཡེདཞདྱན་པྷ་བཾ། བདེ་བདོན་དུགཉེར་བཡེན་ལ། ཆགས་ བ་དངྲ་ཆགསྤྲ་བལྭ་གྱེཆ་གང་ལ་ཡང་མེ་གྲས། 
ཨ་༩ང་ 'འཇག་པ་མེད་པར་གུར་། ་པ་ནེ། རྩ སྨོན་བམེདྭ་པའི་ འི་ནཱམ་ཧཱ་ཐརཔ་སྙེ་ལས་རྐྱའོ། རྩ དདྱ་བུང་དང་ཐིག་ཁེ་དངའ་ཛོག་པ་དང་བཅས་པའི་བདེ་བནེ་མངོན་པར 
དྲུ་བང་ཡིན་ལ། དྷེལརའ འགས་བཞི་དབུ་མར་ཐིམ་པ་འདུསམྱ་བས་བྷས། མངོནཔར་འདུས་མྱ་པས་བའྱི་ནམ་ པར་ཐར་པ་འོད་གསལ་ལ། །ཆགསྲ་བལ་་ 
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ˆ ཁཀའར་ང།་ ¦! 
 བའང་དེབཞིནནོ། །གཏིས་དག་ཚོགས་བའྟེ་སྐད་ཅིག་གང་། ེེོེིོ་ ་ྒ་ོི ད།།ཁོད 'ོ 
༩༨ཀ་༥ ཤྲ་ྨ་ སཔ སས ང་ང 
༠ཿ ྷ ཱཛིཔ་བཛོམས།ཞསསོ། ཤེས་བ ཐམས་ཅད 


ཌྷཾ མཁྱན་པལམ་མྱ་འིན་པ་ ཨྟེ་ག ཅུམམ། མ་ཐལ འ་ཡས་པ པའྲི་སྣུ་ང རིགས 
` ༠༽ ༩༨ ཐསཿདྲམ་ 


རཿ ཨུམ་སོ། །ཨེ་ཡིག་གེས་ ་ལསཧཱ༔ 










༡ ༄༅། །པས་བདག་མོར་བརོད། །མ་ཡིས་ལམོ་གོས་དཀར་མོ། ཡལི་རམ་པྨ་པོལམྭཔེ། ཞེས་དང་། ཀུན་ཅཱ་ཁྭ་ཐཱོརལས།ཊ །ཨེ་འི་སྭ་རུ་ཤེས 
„› བྱ་སྟེ ། །ཡས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱདངནི་མྱནཱ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།།འཇུས་པ་ལས། སངས་རམ་པ་ཤེསྤྱ་རུམཚོ་ཡོ། །དམུ་རིག་བཞི་པ་བཅུ 
ཧི།བརྲབ།། གཆེནྟ་ཏག་ཏུ་བཟའ་བཱ་མཱ། །འིདྲའི་དམ་ཆིགོམ་ཆོག་ཡིནནོ། །ཞེས་པའདོན། ལུས་ཏིཟིག་ལ་སད་པའི་གནས་སྐབས་སྐིད་བྱེད་དེ་ཉི་མླུ་ 

ཧཱཿ གསུང་ཝུགས་ཡེ་ཤེསྭ་ཀིད་གའ་བ་བཞིའི་དབྱེ་བས་སའི་དམཆིག་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་འཛིག་པ་ཡད་པ་བྱསང་བ་གྱཏམམོ། །དེས གསརབའ་བྱཏརུ་བཀྲེ་ 













སེམསྭ་ཀ་ག་ཟུགས་ཏིསགྱཅིགཏུ་འདུས་པ་འཛག་པ་ཡད་པར་གཟུང་བས་ཤཆེནའདྱུ་བེདྲ་ཀེ་ཁུང་བྱ་གྲེབྲ་བལ་དུ་བཟའ་བའོ་། །འགུརབ་མེད་པ་ ་ 
; ` ' ༽ 


གསུང་རྡོ་རེ། །དམ་ཆོག་བཞི་བོ་བྱསང་བརྩབ།།བཤང་གཅི་ཏག་ཏུ་བཟའ་བསྟེ། །ཁིདནེ་གསདབྱ་དད་བུཌཆ། །གསུང་གེ་ཐིག་ལེ་མི་ལམྱའི་གྷམ། 














སྒངས སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མཆོ་གཏུ་དགའ་བབཞིའི་དྲབ་བཅནའེ་ བར་གཅི་གཏུ་འདུས་ ་ཀུནྡ་ཇོ་བྱ་ཀེ་བདེན་བསའང་གྲ་ལེ 'ཨེདདྲཐསྲུང་བས་བཤད་པ་གཟུགས' | 
ཏཾ གྲུ གཅ་བླ་དྒོམ་ སཱ་ ཡུང་བོ་གླྲི་བབྲལདྲུབ བའ་བཔ་ 'གསུང་གེ་ དམཆིག ། །ཇྲོ་ངོ་སི་པས་དཔའྡ་་འབུལ་ཆེ། །དམ་ཆིག་བཞི་ ངོ བུ་ང་བརྲ་བ། ། །ཁྲག་དད་ རཱ 
ཁུ བ་ཡད་དག་ ལྡན། །གཅུལ་ཞུགས་བྷཏན་པས་ཡུང་དག་བཟའ། །ཐུགས་འེ་ ཀེབིགལ་གཏེདའབུག་གི་གནསྐ་བབས་བེད་པརབེད ད་པ་བུད་བདྱ་གེ་དགའ་བ། 
འེ ཁྲད བྱེབས་སྙེངགརབག་ལེའོ་གྲཟུ་ ཟུགསཀུ་ ་གཅག་ཏུ་ འདུས་ པ་དོན་ དམ་པའི འབདཞཔས་འབད་ ཡདདུ་ བསྲང་བས་ སཁགཇར་བའ་ཕཡུང་པ་ དང་།། །ཁུ་བ་འད་། ཏདུ། 

ྭཱ ཞས་བ བྲོད སྲིབ་བྲལ་དུ་ཟ་བ་ཁྲུགས་ ཀྱེ་དམཆིག་ གསུམ་འདུས་པར་གསུངས་ལ། འ་སང་དུམཔའབཁ། མི་ ་ཡུད་ལྷ་པལ་གནས་པ་ཡེ། །དམེ 
 ཆིག་བཞི་པོ་བསུད་བརྲབ། །གོ་ཀུ་པས་གསྟརཀྱཏཱ་བཟའ། །དམ་ཚིག་འདི་ནེ་འདའ་ཐར་དཀའ། །ཡ་ཤེས་ཀྱེཐིག་ལེཕནེ་བའི་གནས་སྐབས་རྐྱེད་པར་དྱེན 








$? 






3 /7༄༅ །བར་རཱ་ དདྲ་འེག་ལེ་ལ་གནད་དུབསུ་ན་ནས་དགའབ་བཞིའི་འཐྲེས་བཞི་ འབུམ འབབདང་གྱེན་དུའཛག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ | 
„ བླུ བ་གཙོ་ཆེའོ། ། ཐྱོཏཱབཇུག་ཏུམཉམཔམཿོཧཏཱ བཤད། །སཱོང་པ་དང་པདེ་བ་ཅམཉམ་ ་བའི་ལམ་ པ་ཧོས་འདོད་པའི་དང ངོསྲ་གབྲ་སབ་པ་ཡི་ན་ནོ། །ནམན 
ˆལཱི། ཐེབ་མཐར་ཞུག་གསུམ་གྱི་ ཤི་རྣལ་འབིཆ་གསུམ། །དམན་པ་ །དྲངིབས་ལ་ཟབ་པ་ ཕྲ་སྲགས། །མཐའ་ཐུག་ཆོས ཀྱི་སྣལ་ འཐྱོར་ཏེ། །།ཞེས་གསུངས་པས་འདེར་ཡར་ 
རཾ ཆམཉམ་བགཙོ་བ་ཡོན་ལ།བསྭེ་སོར་གྱེ་དོགསཁདི་ར་། ཊེ ཆོས སྔ་ངུག་གཞུང་གི དམིགས་པས་ སྟེང ྲ་སནུམཛར་ཤེས་པའི་བཞོན་པསག་ཚོ་ལྱིཟའི་རུང་ , 
| ཕྲར་བིན་ དྲུ་བསྐནས་དབུམ་སླ་གཅན་ཧྱི་ཁྱིམ་དུ་བརུག་པས། ཡིད་ཉི་གངོ་བ་གཟུང་འཛྡེནྲ་ཉན་ཆེབ་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ སུ་ཞི་བ་དམརྦརྨ་རཱམ་ཿ པར་དག་པའི་ 
ཤེས༢བཀྱིཿརོལ་ ཏུ་བྱིན་པ་ཚྟོང ང་པཉེདི ཉིས་ལཛར་ཕལ་མི་གནས་པ་དང་། ]ལས་ཀྱི་ྲཧཌིབམ་ོ་ ་རྫོགསཔཿ བྷསནཔས་ འོག་གྲི་གྲོ་ཐུར་སེལ་ཧཱ་ ཆུབ 
















འཇུག་གོ །དང་པློདག་དངོས། ཐམ་གཉེས་རེས་མཧན་ནོ། །ཚུལ་འདེས་འོག་མྭ་རམས་ ལ་ཡང་ཤེས་པར་བའོ།། །།ལསྦ་ཧ་ལ་དང་དདྲ་ཕུག། 
རྒྱ་ལྷརབསྐྱེད་པ་ལུས་དབེན། ངགྲ་པགས་ཏྱེ་འདྲུ་ཤེས་ངག་དཔེན། སེམས་ཆོས་ཀེ་འདུ་ཤེས་སེམས་དབེན། སེམས་པར་ཁུགས་པོས་རུང་སེམས 
༩ ཛའ དབྱུ་མར ཆྩོཾད་པའེ་རྟགས་རྒྱུ་ཁུ༔ ལུས། ། །ཡདྲ་ནང་ངྷུ་རཱ་ ངཔས་འྱགུར་པྲ་མེད་པའེ་བདེ་བླ་དད་པ་ཁོ དགསལ། དམ་ིནཔྲ་བ ང་ཁཇུག ༽ཾརོལ་གེམེ་ 
ཛྷཱ གློ་དང་གྲདཔ་ཁས་རྒྱནང་གེ ཤིས་ཐབམ་དངྲ་པདང་ཆོསྤ་ཧ། བོདེ་བྲ་ཆེན་པོ་གསང་ཛ འཤེས་རབམ་དང་ལད་པྲ་ལག་ཆེན། ། དེ་མཿརྲ་བིན་བོའ་མས་བྟན་ 
༡ གྱི་དྭགཞཔ་བཞི་པའོ་མཐའ་ཡོགས་ཁཱྐཅེག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བའེ་ཤེས་ཿབམ་དེ་བ་ནཱཉིད་དམ་ཆིག་གྲེ་བྲ་ཧའོ། །དགས་སྡུ་ཚོགས་སོར་མུད། བདེད། 
' གཅིག་ཡུལ་རྟག་པ་བསམ་གཏན། སྲུག་གསང་བའེ་སྣ་རྩེར་ཟེནཔ་སྲོག་རྩོལ། སྲོག་༩ུཿ་གོང་བུ་གཅེ་གཏུ་འདྲེས་པའིཛན་པ། རྗེས་སུཆགས་ ¦ 










བླམབ་པ་ཐགས། །དེཉིད་མཐར་ཐུགག །དནཔའི་མེགཏུམ་མོ། །ཐུང་མེལ་ཅེ་ལས་ལསྦྱར། རཱི་ལམ་ཨུཡར་འབོངས་པྱ་བུ་ཡུས། ཉལ་ལོག་ཁྱད་ 
པརམེདཔས་ཐམས་ཿདྲ་རེལམ་དུ་ཏོགས་བསླརལམ། དེ་ཁྲོནཉེད་འོདགསལ། ± `ˆ 






ག རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུའཇུག་པ་གྲོངའཇུག་གོ། །འོད་གསལ་ལ། ལུསྔ་ལརྦ་པངབ་ལུས་དབེན། རུང་སིང་གརའཆེང་བདག་དངེན། སྣང་གྲཾ་ 
སཱོང་གསུམ་དུ་ིམ་པལ་སེམས་ཟེན་པ་སེམས་དབེན། དེ་ལས་ལྷེ་ཏགས་ནང་ཏགས་སྱ་ལུམ། གཞེ་པའོད་གསལངོ་ཤེས་པ་འོད་གསལ། དི་ཉིདཤེས་ 
བཞིན་དག་པི་སུ་ཁུས་སུ་ལངས་པ་ཟུང་འཇུག་གེ།འཛེན་པའི་མནངགཡསྦ་ཧུ། སྣང་གསུམ་སོངགསུམ་དུ་ཚིཡ་པའི་རང་བཞིན་ཚུསྦྱར། བཞི་པའི་ 
འོད་གསལ་ཧཀ་ཚཾན། དེལས་ཟུང་འཛྲུགཏུ་ཝང་བདམ་རྱའོ་། །སྣང་གསུམ་ཧྙོད་གསུམ་དུ་སྡུདཔ་སེར་སྡུད། དེལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསམགཏན 
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8 ༄༅། 


གཞུནཧུསོང་བ་འཕོ་བ། སྐེ་བ་མལ་པའྲི་གུ་གད་འདོད་པླ་བཕས་པ་བོང་འཇུག་གོ 


།དེ་ལས་གང་འདོད་ཀྱེ 


སེམས་འཇུགཔ་གཅིགཏུ་ཇུང་པ་སོར་ཐུད། དེ་ལམ་ཡེངས་པ་བསམ་གཏན། 
ཤཱཾ།ཆཱའཐུགས་དང་གཏུས་སུཅ་དཔརས་འནུ། དཉེད་ལག་མན་ 


= 


། 





གོ ཟྲ་མ་ངོ་ ཀངོས། བར་ལ བ་བ ་ ངཆ་ཚིབ། བོ 
སྦ་གཡཔ་ཟུད་འཇུག་གོ །མ་མགསུམ་པོ་ལས། བརམཆོས། བཞི་ཕྲ་ཡགཆེན། ཝཔ་བམྔ་ངོག་གོ །ཟད། 

- སོག་དབུམརགཤུག་པ་སྲོག་རྩོ་ལ། སྱི་བོངའ་ཡང་བའདེན་པེ། བླེ་' 
དཉེད་ལོག་མརྭི་ཞངདུདྲང་འཆ་་ཆན་པར་གུརཔཏིངངེ་འཛདན།།ཡུསྦའ་དབེབས། དག་རུངྡ་ཐགས 
སེམས་དམིགས་པཅོས་སོ། །རུང་སེམས་ག །ཏཱ་འདིལྷ་ནས་གེནདུ་འཕང་བ་གྱངམ་མོ། ༽བླ་མའེ་ཐུགས་དདགཧེས་སུ་མད་པར་སྦྱོར་བལསངྱ། དེ་། 
ཁས་པཱིཡིག་གྲི་རམ་པྱ་གྲལུས། ངསམ་དུ་མེད་པྲ་ར་ལམ། བོད་གསལ་དུའཡོ་བའད་གསལ། བར་དོ་ལོངསྣ་སཱ་དའཕ་བ་བར་དོ། རྣམེ་ཤེས་ཡུང་པོལས། 
ཛཱ༽ ༽༽ས༽་པ། 









།གྲོང་འཇུག་ལ། ཡུས་གྱང་རྒོམ་པ་ལུམ་དཔན། རྨུ5ངག་དབེདོ། 













དམིགས་པའེཁྲགོའོང་སེམས་དབེན། རམ་ཆུ་བུའིཟྲས་འཇུག་པ་གྱུ་ལུས། འདེའི་སྣང་བཅུབ་པ་འོད་གསལ། ཕ་ཕོལཏུ་ཞུགསཔ་ཟུང་འཇུག་གོ། །སྐྱང། 
@. བ་ལས་སད་པ་ཆོས། གོང་དུ་ཁྲུགས་པྤགཅན། དེ་ལྷ་པངས་པའེ་ཡུས་ཨྒའེ་ངང་བཞེན་དུདེན་གྲེས་བརླབས་པ་དམྱྱའོ། །འདེའེ་འཇུག་པ་རདྲ་པ་སོར་ 
ཧཾ ཕྫུདུ། དེལ་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན། རླུང་སྲོག་རྩོལ། ཡརོཡ་གྱེ་ཡུས་འཛིན་པ་འཛེན་པ། དེལ་དྲནབརྙེདཔ་རྗེས་ངན། དྭཉེདྷ་ཐའི་རང་ལེཞིནའུ། 

2 པི་ཏིད་ང་འཛིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཧད་མྱུ་མརྦདན་བཆོས། དྲུརུད་གེས་ཕ་མོ་མྭ་གྱེ་ལུས་ལའ་ཡང་བསླགས། ཕའོལ་གྱི་ལུས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པཞུཊ་ 
པ་དིཊས་སོ། ] །རྨུང་ཕྱང་བ་གཏུམ་མེ། །ངམེགས་པ་ལ་འབད་པ་ལསརྒྱ། གྷུ་མརདྲན་པ་རླུ་ལུས་དང་སད་པྨེ་ལམ། འདིའི་སྣང་བཞིམ་པ་ཁོད་ 
གསལ། གཞན་གྱོ་ལུས་དང་པང་སེམསའདྲས་པ་པར་དོ། །འདེ་ལ་ས་འབོས་པ་འབོ་ག གོང་ཞུགས་ནས་ཝང་བ་གོང་འཇུགགོ །འཇིག་རྟེན་པ་ 
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ཤ ༄༅། །རྒྱབའྲོད་རྒལགྱེགཏུམམོའ་གནད་བིན་མུམབརགྲོལ་བས་མ་སྒོམས་པ༢འཚོང་རྐུ་བ། དེལ་གོམས་པ་ན། ཉྭལ་དང་ལོག་པའི་་ 

ཁུདཔརལས། །རྟག་ཏུ་ཆེ་ལམ་འདབརའགུར། །ཞེས་ཉེན་མཆོན་ཁུན་པར་མེདཔ་ཉམས་ལྟྱ་གིས་ཟེན་པ་གཉེདལོག་པསཚོངྱ་རུ་བ། མཆོག་གི 
སྱུཏུམམོ་ངོ་འ་བདཔས་ཆོག་པས་རད་བིར་ཤོས་པས་འུངྒ་རབཞེས་བུའོ། །ལསྦ་ཧལཝཛོག་པའི་བདེབ་ཙམནི་ཡུནདྲུ་བངས་བ་འདོག་མེད་དུདག 
རྨོ བོའྱིའི་རབ་མས་ཏེ་འཚོངྒ་ཧྭ་བ། གསང་བའིི་སྭ་ཆེ་རཡང་རིག་པའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསམཆོག་ཏུམི་འགྱཆབའེ་བད་བརོ་འཕོད་པས་ ་རོང་བཞིན་ཤེས་པས། དེལ དྲ 


 བཏྟཱཾན་བཱས་གཉིད་ལོག་པས་དད་། ཕྱག་རྒྱ་མཚོག་དང་ཝྲདཔ་ལས་ཡུད་ཀྱེས་མདོནདུ་བྲེན་པེ་ཡོདཔ་མ་གྲོམསཔ་མཁཆ་འ་་ཐའོ། །མུ་ཁུསལ། 
བསྐིཏ་རིམ་ངྒྱ་མ་བསྒོ་མསཔས་དང་། རྫོགས་རིམ་སྱུ་མ་མ་བསྒོམས་པསདང་། བརྟརྣཔ་གཉིད་ལོག་པསདང་། མཐར་ཁུག་སྱུ་མ་དོའཔྲདེ་པམསོ། 






















དཾ 


[ཚྨོཡ་དང་། །དུ་ཛའི་ཐིང་གིས་བཏབས་པ་མ་གཏོགས་པ། །བ ཤདྱ་པའདེ་ལས་གཞན་དྷུ་མེད་པའི་གཏམ།།དྡོ་རེསེམསཏིད་བམར་ཧོན་པ་གསུང་། །། 
ཌྷ, །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཐབས་ལ་ཨཁས་བས་ཟུངའ་ངུག་ གི་ལྔ་མ་བྱཧད་པེ། འདིཏིད་བཀྲི་ཆུལ་གོ་ གོ་རཱིམ་བློག་བདད་། མིང་གཞན་དང་གཞན་དུ་བླསདྲནས་བཤད་་ 
7 བར་མཛུདཔ་མགཏོགས། དྲ་མེ་གངདུ་ཡང་དོན་གཞན་ཞིག་བཤད་པར་བུར་ཡོདེ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། རྡོརེ་སེམསདཔའྭ་ཉིད་བདག་གླི་བཅར་བྱོན་བ། 
རྗེ་པག་ངེ །གེ་དབང་པའི་ཞལྤར ཞསངང་། ] ཇེ་བྱ་བུམོ་ཅན་གསུངངོཞེས་བཛོད་དོ། །དྲ་འི་ལ་མདེདག་གིས་ སྣུ་བས་པའི་རོགས་པ་སལམ་དྲྭ་ རི 
:  པརདྲབེ་པ་བཤདཔརྦ་བླ། ཀུ་སྙེ། བཅུག ཅིག་ཕ་ལོ་བ་ཕིན་པའི་གཞུང་གི་དོ་ ཏི་དོན། ། །ས་བྱརུགཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་ཡརལི ཕྱེན་ཕའི་གཞུ་ང་་གྲགས་པ 

| མདོ་ཟླེ་ཧྨན་ལས། བྱཏལ་འནི་ཉེབ་དང་། །སྤེམས་ཅན་དྒོནབླསླབམཆོང་འལ: །རབཏུདགའ༢སྙེཿྱུཧེ། དྱེ་བིར་རབདགའ་ཞེས་བཛོད་དོ། རཿ 
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ཤྲ 





ཛུ 
















༧2! 
དྲ 






༄༅། །སལྩུལ་ཙོལ་པའི་དྲེ་བལ་ཕཱར་། །ངེམམེདཔའིསཞེསྱ་བ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བཅེདཔོ་དི། །བྱེདངཁྱེ་ཐེནའོད་བྱེད་པའོ། །འད་ལུར་བྱང་ཆུབ་ཤྱོགས་མུན 
ཆོས། ༈རབྭསེགྱ་བེད་འོདྷཝཱ་བུ། །དེདང་ཝནྲརསདེནེ། །གཉེས་པྲོ་སེག་པས་འོདལྲ་བོ་ཅན། །སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཡོངས་སྨིན་བྱད་ཅེང་། །མང་གིསོན། 
ྱངབྱམངབའི་བུ་། །བོ་ཝནྷར་མསྦ་ེས་གང་དཀའབ།།དེ་པརྨ་མངདཀའ་ཞེས་བྗོ་དདོ །ཤེས་རབ་པ་བལ་ཡིན་བཅེནནས། །འཁོར་བདང་ནྱི་བ་ 
ངན་འདས ། །བཏེསའདིརམདོན་དྲུ་གུརབའྱི་ པོར ༽མངོ་ནདུ་བཱར་ཕའོས་ཞེསྤ་བ།།བྲགོད་པའི་ལམ་བངའབྲེལ་བའྲི་ལིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ།། 

དུཤེས་གཉིས་ཏིསམི་གཡོའྱ་ཧན།།མི་གཡོ་བཞེས་ངེས་པར་བཛོད།།ས་ས་ཡངདག་རེགླབོབཟང་། །སདེ་ལགས་པྱིད་བས་ཡིན།།ཐྲིན་བཞིན་ 
གཉེས་ཀིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། །།བཔའྱིལིརནཆོསྐཀྱེ་མིན། །ཞེསགསུངསལ། དེ་ཡང་། སདང་པོ་ལ་གནས་པའི་སྐད་ཅིག་གཅེག་ལཏིངངེའཛིན་ 





ཤྲ 
བྲ 









== སང 


། 


ལ་སྐོགས་ཕྱ་རས་པར་གཞ 













༡༤༣༨ ༡༽་ས ༨ ༡ བ་མ་རང་རབ་རེར་།རོ་རཁ་། བར་བ་"འརཊའ།འབལབ་འབ།འོ་བང་མ་འའ༡ལ། བལ།འི་ཀ།་བ། ར་འོང ༡༡༡ 
{༧ རྫབས་བརྟན་ཕའི་དྲོད་ཀྱེས་རྩ་ཐམས་ཅད་ཁ ཤེ་བ་བྲོད་དར། བང་རུབྭ་ཀི་སེམས་བྭའུབྲ་པིབྐོནས་རང་བའི་མཐིལ་ཤྱི་བརདུ་ཁྱབཔ་རེ་མོདང་། 


དཀར་དམར་ཕད་པའི་བདེ་བ་ཟག་པ་ད བྱངས་པའེ་རང་བཞིན་ལས་ཏན་ག ཞཧཀྱིས་མེ་གོ་ཡོ་བབ་ཟོད་པ་དྲང་། མ་ཧིན་པ་དངྭ་དཱངཀ་དང་གསངཔའ ཿ 
ཱ་ར་ཐུར་འི་མསའསགངབར་བརནཆུསལ་ཆོས་མཚོ་གྷར། ཐིག་ལེ་དག་དམརྟོསས་པརའཇུག་བའ་ོན ྔབོཔཔ་དལམ་དང་། ཟག་པ་ 
དངངཅས་པའི་བདབལ་བདེ་བཅེན་པོར་ོས་པས་མོསཔ་ོད་པའས་ནས་བཌོ།།དསན་པརོ་བིན་བའེ་ཟེགཔརས་བཅུ་ཅེགཏུགསུངས་པདང་། འདིང་་ 














དཔའི་ཨ་བཅུ། ཀུནཏཱ་འོད་དང་སུ་གསུམ་ས་གསུམ ་ས་བཞྲི་ཛོགས་པའི་སང་སྦྱརསྐཀ་སྣ་མེ་བརྡོ་ལར་གསུངས་པ་ལིན་དོ། །གནས་སོགས་ཡིང་གེ་རབ 
ཤཱ དྭགའཡ་སོགས་དང་།  གསུམ་སགཅུས་ཉེ་སང གས་སངས (དགུ་པ་དང་། །དུས་མློརརྨང་འགགས་བཅུ་གཉིས་བ 
ཛ། དོནས། དགེམ་རྡོ་པལས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ཉེབའི་ཞིང་ཏིད་དང་། །ཆྡ་རོེ་བའི་ཆ་རོ་དང་། དབོད །འཐུང་་ 
¿ རྒྱུད བའིཐུང་ཨུད་ཏིད། །དུ་དབོད་ཏུབའི་དུད་ཁདཉེད།།འདྲི་རམས་སྐའི་བྱར་གཉེས་ཏེ། །ཨ་ཙུའི་དབང་ཕག་མག་ད་ཉུད། །འདིའི་གཞུན་བས་ཛོད 
༢ མྱ །ཞིས་དྲརུའི་ཡུས་འདེལ་གནས་དབཉེབའི་གནས། །ཞིང་དང་ཉེ་བའེ་ཞིང་། ཚྭ དདང་ཉེབའེ་རྡན། །འདུབ་དང་ཉེབའིའདུབ། དུར་ཁོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ ་ 
¡འད །འཐུངྱོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གྱོད་དེ། །གནས་ཆེན་པ་རྣམསཀི༔་མདུད་གྲོལ་བའ་རིམ་བསས་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངསབ་ཏྟེ། ས་དང་པོ་ནེ་གནས་ 





112 ཤཿ 
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23 ༄༅། གརལའབོརྦ་ཡྱི་ཀླ ད། །ུལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ ]ཡྱི་དད་ནད་དུ་བསམ་པདྱ་བ། །འཐུང་སྤྱོད་དད་ཏེ་བའིའབྲང་ཧྔོང་སམ་ 
སིིྲིེཾཾཾྲཔོི འྲབུངྱངོད་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རིྲྲ་ 
2 ན་ལས་མ །བདགཉསཔདརཐཁ་བ ོཁ་ིདད་པསམར་པའ་ི མོ ཆ་ཞེས་བའོ་། །འབུང་བློད་དང་ཉེ་བའེ་འབུད་, 
@ཿ ཇྙུད་ཐྲ་མཾདབཤད་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཤད་པའི་རྒྱདཀི་དབང་དུབས་པསྟེ། རརྒྱད་དུ་དང་གརའ་ཇུག་པ་དགག་པའིཆེད་དུ་གོ་རིམའཁྲུགས་ཡར་གསུངས་པའམ། 

།ཡངན། རུ་རྒྱུད་དང་བགད་རུད་མ་མཐུནཔ་གོ་རེཡ་གཅིགཏུ་དན་པབཟློག་པརེེ། རྒུད་ཇེ་སོ་སེར་གནས་སོགས་ངོས་འཇིན་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་བཞེན་ནོ།།དད་་ 
བར་སེམས་ཧོནྱི་དོན་དང་ཛེས་སུའྲབེལ་པའིའཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའ་ཡཤེས་བཏེས་པས དག འབ་དད་བདེ་བྱ་རཆེན་པོཐོབ་པའེ་ཕིར་རབཏུ་དགའབཀྲོ། 


` །དག་པའེས་ཡའཇུག་པ 


ལསུ་ཀྱི་རླང་གེས་ཀྲར་ཡི་གཡེ་ངིའེ་ཡྱིམཡི་ 









ཀེར 


| སྦམས ཏྲེས། །དྲེམ་མེདཔ་ཡོངས་སུའཇེན། །བདུ་དཔལས ཀེའོད་ཅེས་པ། །སྭངས་རྒྱསཁཕྲེནལས་བྲདཔཔའདོད། །བརྒྱད་པ་དཔེ་མེད་ཅེསྱ་བ་བ། །དལ་ 
ཧཱ ནིའོ ེན།།དཔ་ཤནེས་པདག་པྟ། །ལམས་ཅ་དངེེས་སརྟཏངོགས།།བཤསཔབའདངས་པ།།སངངྦཆས་སནྲིབ་མད།།བཅུ་་ 
}གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིད།།སཆེནརབཏུའོད་གསལ་བ། །བྱརགཉིས་ས་མོ་དག་ཉིད་ིག །ནལ་འབོརཡེ་ཤེསབབ་ཏྲ་ཚོགས། །ཞེས་གསྒུད་ 
ཧཾ པསསོ། །དེ་ལ་གནསལ་སོགས་པཞེ་ཁྲོན་ཏན་གིད་པའི་རྒྱུའེ་རྔ་ནས་མིང་དུ་བཏགསལ། རབྱཏུདགའ་བལ་སོགས་པ་དེའྲབས་བུ་མིང་གེསྨྱ་ཧུལ་བཏགས 
ཤཔའོ།།གྲུན་ཏུ་འོད་ལསོགས་པ་ནེ་དཔདང་ཆོས་མུན་པས་རངགི་ངོ་བབྟསན་པའོ། །དེ་ཡང་། སདང་པོ་ཐོབ་པས་འཇེག་ཏེནྱསེ་ཁུམས་གཅེག་གེ་མཐར་བུག 
པ་མཉོང་བ་ཡིནཅིང་། སགཉིས་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའིབརྱ་གིས་ཕྱོགས་བྱཅའི་འཇིགཏེནགྱ་ཁམས་གཉེས་ནས་ཉིས་འགུར་དུ་བགས་པསྟཆོངཏི་བྱུ་ཝ་ ¦ 



















ཤུ 












“རི 
ད 


༄༅། གཉེ ཉེས་དང་པོ། ཚོི་ཁམསླཛབ་བལ་དུ་དག་པ་སེམས་དང་། རུངགོ་ཁམསྤྲདབྲ་བལ་དུདག་པཆོསྦ་དྲན་བཏོར་གཞག་དི ཉིས་གཉིས་་ 
པོ ༈ད་གའབ་དང་ཤིན་ ཏུ་མྦྱངས་པ་ དང་ཏིད་ང་འཛན་ཡང་དག། ྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གསུལནི་གསུམ་པ། དྲནཔ་དང་ཆོསར་བཏུ་ འཧྱེད་པ་དང་། བརོན་་ 





། 
། 
དུ 


4 འགྲ ་ཡང་དགྲ་བདྲ་རུ་བ་ ་ཡོན་ལག་གསུམ་ནེ་གཞི་ པ། ཛྫུ་འྲཾལྭ་ཧེ་རྐང་པ་བཞི་ནྲི་ཝུ་པ། ཡང་དག་རང་པ་ བཞི་དྲུག་ བ། དབང་ ་བློལ་ ཝཱ་བདྡུན་པ། པ་ སྤོབས་ | 


སྗྲརྐྱད་པ། འཕ་གྲས་པོའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ནདནི་དགུ་པ་དང་བྱཅ་པའམ། ཚྫུ་ཿཔྲུལ་བྱི་རྐ ང་བཛདི་སད རུང་པོ། དདད་པདང་བརྩོན་ཁགས་དང་ཏི ཉིང 
འངོཧྱོ་དབང་པོ་བཞི་གཉིས་པ། | ཤེས་རབྱ་ཀི་དོབང་བོ་དང་དད་པའི་ཉྟོབས་གཉེས་གྲསུམཔ། བྱརོནའྲ་གུས་དང་དན་ ན་ལཚི་སཱུབས་བཞི་པ། ཧིངང་ཚིན་་ 


དཔ་ཤིས་ཕབ་ཀྱི་སྟོབས་ལྡཔ། ཏིདང་ལིཛན་དང་བྱ་རོ་ན་ལྲགས་ཡང་དགྲ་བུརྱ་རུ་ ཆུབཀྱི་ཡེན་ལགདྲུག་པ། ད་ དགའབ་དང་ཤིན་ཏུ་མཏ རྫས་པ་ཡང་དགྱ་འཆུབ་ 


| 










ཧཱ བརདུའཧོནཔ་དགའ་བ། ཆསྦ་ག། སྙིང་གའིབརདུ་མ་ཆོག་དགའ། ཆོས་བྱ་དུ། གསང་པའི་བར་དུ་བདདགཁེ་བཅྲོ་ལ། རྡོ་རེ་ནོརྭ་བུའོམཐར་ཉན་ཏཱགྲ་གེས་པའེ 
2 དགའ་བ་ཆབྱར་ཐུག་པདེའཛིན་པྙེརབས་ྱིས་ཡེ་བབཏུམི་འཛགབཅམིའབུར་པའ་བད་བ་ཆག་པ་དང། གཙུག་ཏོར་ལ་གཞས་པའི་བདེབ་དང་། 6དང་ 
ཆགས་བལ་འཇག་པ་ལ་མི་གནས་བས་རབཏུ་ཡི་གནས་པའི་མངན་ལསའདུས་པ་གཙུག་ཏོརནས་ནོར་བུར་ཛོགས་བྱཚུའི་དེཉིད་བཅུ་དུགརིག་སྟེ། འཇིགཏྟེ། 






131, /) 











| 
ལྭ 
ལུ 

༥ | 








།པའིལམ་ཁྲ་ཤེ་བའོ། 


༨ 


བ་དད་། བརྐྱལ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་ཏི་བཞི་རྐུ་ག 


༣༢~ 


༨ ༄- ༡ 


ཀྱང་། སྐུ་དང་དགའ་བ་འདར་བ་དང་། ཞཱ་དང་ཀྲུན་དག འདེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདྲེ་ནལ་འཤོར་དང་བྷོ་ས། ། དོ་འིདགའབའེངས་པའོ། །གང་བ་དགའཔ་་ 


དེ་བཞེན་དུ། །བརྷར་ཞེངགཡོབ་མཆོག་དབདེན། །ཞེས་འདྲིརལ་འབོར་གཉེས་པྷཊེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའེ་ངེས་པའོ། ། 





ཅིའོ་། ཁྲ་ཡེབའོ། །དེབཞེ་ཡང་། འདོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། གཡོ་བ་དང་། འདངབ་བཞྲི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིདགའཔ་་ 
བཞིའཾ། །གངཔ་དང་། མཆག་དགུའ་དང་། སེབདང་ནུབ་པ་བཞྲི་ས་གསུང་ཐུགས་ཡེ་གེས་ཀིམཆོག་དག འབོ གསཔ ཁྲ་འབདགའ 
བ་དད། བརུལ་བདང་། ཐིག་ལྟེ་ཏེ་བཞི་མུ་གསུང་བུགས་བཞི་ཡི་ཤོོས་ཧྲི་བད་དགའ་བཞིའོ། །ཨོཊ་དང་། ལཱན་ཆིག་སྐྱེས་དགའངང་། གཉེད་དང་། 
རཱད་ཉེ། བཞྡེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡཤེས་ཏྱི་ཨྤནྡ་ཅེག་སྐེས་དགའ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་། ངུས་འཁོར་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཡིང་། གག་ཆེན་ཐེག་ལེ་ལས་ 








ཁབད་དང་དགའ་དང་ཐེག་ལེ། 













༩། ༄༅། །དཔ་ཡེ་ཤེས་ཇྲོར་ཐབས་ཤེས། ལོངས་སུ་དང་ཐུགས་དྲོར། ཆོས་གུ་དང་གསུང་དྲོངེ། དག་པའྱིས་དང་།སླུ་དོརི་ཐབས་ཤེས་སོ། །དེདག་ནོར་ 

།བུནས་གཙུག་ཏོ་དདྲུ་ངོགས་པའབས་པུའིད་ཉིད་བཅརཔྲག་རོག་པའི་ས་ཞུས་བ་བའ་གས་པའི་ལམཁབའཞིགགོ །དབང་མདོརབྷགནལས། བདྲེན་དོན་རུམ་བ་་ 
2 བཅུ་གཉེས་ཝན། །རམཔ་བྭརྦུངག་མི་འྱསུམཔའོ། །རྨ་མ་པྱང་གཉིས་སྨྲ་རམས་ཀི། །ཇངོ་གས་ནས་གཏིས་སྲུ་མེད་པའི་མཆོག །ཆླརམས་ཀྱིསནྟི་ཇོ་གྲས་པའི་ 
4 སེམས། །ཆམ་པཟྲ་གམིའཅུངས།།ཞེསསོ།།བཅུངག་དང བྱང་གཞིས་ཧི་སའི། ཁྟེ་བརས་བཞི་བཙུན་མཐུནྤལ། །སྙི་དགརགཞེསལ་བཞི་དང་།ཆབྲིནུ་ 
 གཉིས་ལ་བདྲེ་དང་།དྲ་པལ་བརབཉེས་དང་། གཙུག་ཏོརི་གཉིས་མཐུནབས། དངཔོ་མཐོང་ལམ། ཁཱིམྔ་ངོགས་པའི་སདས་ཆུས་ཏིས།།གཞན་རམས་བྡོ།། 
 པའི་ལམ་ངུ་ཤེས་པརྡ་བའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་འཇས་བུ་འཞིདང་གཞུན། །དཔེ་ཡིས་བསདཔའྲི་རམ་བབཞིརུབྟན།།སུའིཟིག་ལ་འཛུག་མདབ་རིད། 


















རྒྱས་པ་གཉིད་སད་པ་ལྷ་བུར་ཤེས་བར་བུྟེ། དགྱེས་རྡོར་ལས། དངབོ་སྲིན་དང་འདྲ་བ་ཡིན།།གྲུབ་བ 
རྟོགཏུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བརའགྱན། །ཞེས་གསུངསཔས་སོ། །དང་བོ་ིདདབའརབ་ཡིད།།སབ་ | 


ཚོར་བསླིལ་འདེ་བཀའ་ 
་ སོརྨཾས་ཡི་ཕེང་པ 










༄༅། །དདུ་བྐེདྲ་ཀང་མི་འྕབུང་བ་ཞིག་ནཅེསྤ་ནས། གྱེ་བམ་པང་དུ་ཟིནནྲད་ཤིངི་བར་དུ་ཡངཨི་མདོན་ཏེ་ འདྱི་ལུརྦ་མཆིག་པ་ཡོདཔ་ལས་བད་བེདྷ་ནཾས ། 
ྐྱེ་ཞིང་འབྱང་བར་འཛུཿ་ཏེནས་ར་ཤིའ་བརྡང་བཤད་པའི་བྱང་གཉིས་པོའོ། །འདིས་བདག་ཏིད་དང་གཞན་ལས་དང་། དག་ཉིས་ཀ་ལས་དང་། ཆུ་མད་ལས་ ་ 
༩ བྱུང་བར་འདོད་པ་བོས་ཅད་བཀག་ནས་ཆཱན་ཅིང་འབྲེལ་བརའ བྱ ཙི་སྲ་དྲ་རྲད་པ་པའ་ པས་ཅེན་ཕྲེལ་གོ་ ཀ་ྲན་ལ་གདང་པོའིེ་མཆིག་པ་རོསའི་པ་པ་་། 
;ཌཱ ཁཞན་གང་ལྲ་བྲ་ན། སླཾབདཔནློ་བླཱ་གུབྱ་ཀྲེས། གང་ཞིག་པིཡ་སགས་ཁང་སེཔ།།དེནིམ་ིག་སིད་གྱསམྨ་གིབ། །ཅཨི་ཤེས་ལསྐདེ་འདོད་ཅགས་དང་། ཞྭ 

།སྔང་གཏིམུག་མངོནདུ་བྱེད་།།ཅེས་གསུངས་ལ། དྲབྟེག་གཉེནི་བློ་གོས་མི་ཟད་པའི་པདའི་འགྲེལ་པར། དེ་ཁ་གཅིག་པུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རིལ་པོར་འ 
།ཤེམ་དང་།རྐགཔརའབུ་ཤེས་བདང་།བརྟན་པར་འུ་ཤསཔདང་ ཐརབུགཏའདྲ་ཤསཔདད། བདེ་བར་འད་ཤསཔནིམ་རགཔཞས་ཁོ།།འད་བད 

























གཟུགས་མེད་པའི་པུད་པྷ་སྡི་ནོམ་པ་གསུམ་མོ། །ལམྦ་ཀི་བག་ཆགས་རམ་བློ་མོསོ་བོབསོགམཔའི་ཁུང་པར་ཁ་ཏིང་མ་ཆོམས་བྫུར་བདེ་དང་དེ་དག་བུད། 
བྷ པོ་དང་ཁམས་དད་གྱེ་མཆེང་ལ་སོགས་པ་མངོན་པརྦ་གུཔ་བྱི་གི་བཞེས་བའོ། །མེར་མར་པོ་དང་། ནུང་ནུང་པདང་། མཐད་འགྱུར་དང་། ནོང་ལག་འགུས་པ་ 
/ ནྭཱས། གཞྲོནནུདང་། ལང་ཚོ་དང་ཡབཔ་པའི་མློབས་དང་མཐུ་དད་གཟེ་བཛྗེད་དང་། མདངས་ལསོགསཔ་གཞནད་འགུར་ཏེ་ཉམས་པྒྲ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡད 
£ ཤི་བནི། ཆོ་དང་། དོད་དང་། རཱ་ཡཱ་པར་ཤེསཔ་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། མྱུ་ངན་དང་གླེ་བྲགས་འདོནཔ་ལ་སེགས་པཉྲིད་ཤེའི་ཡྲན་ལག་དུ་ག་ཏོགས་ཏེ། 
ཚྭ དུལ་མཛུའ་བ་དང་བལ་བདང་། མི་མཛའ་བདུང་ཞད་པའི་ཉོམ་པརྟ་རོག་པ་ལསསེས་པའི་སཡས་འི་གངང་བ་ནྱི་ཡུང་ནཞེས་བུའོ། །སེམས་ཀྱི་གདུད་པའི་རུ་ལས 
ཆིག་ཏྱུ་ཐཱ་བྷས་ཚོགས་འྱབེནཔནི་སླེ་ཐགས་འདོནཔའོ། །ཁམས་དམས་གྲགགས་པས་ཡུལ་མངོན་དྲུ་གུར་པ་ལ་ཡང་དབང་བོས་འཛོནཔརམི་ནུས་གིང་དངས་། 






༠༤ ---~‹ 













།ཤེསྤའཾ་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ ལེརབཞག་ཅེུང ཅང་། དེའྲཧྲེད་པའི་ལས་དེ་ལྔ་རུང་། དེ ་དེ་ཁ་འུདུ་བྱེད་དུ་བཤགནས། རུང རྨུང་ཞྲེས་བྱབ་ལས 'ཀུན་བེད་དང་ད 
།ཡང་ཏེ ཅེན་ ཏེད་པསྔ་་། གཡོ་པསླ་རུང་། བཏཏྭེའ་ བཞམ་ ཡོད་ཏནྲསེ་ངོས་མ ནཱས་ཤིབ། ལེ ཡེནཔས་མི་ཤིགསཔ པའྲ་ལས་ངག་ 'ཡེད་ འཁོ་པ་བ་ཇེ ་ཡི་དདུ་འཇུག ཀངེ་ 
3 མངམ །ཁ་བདག་ བྱམ་རྲ་ཏེན་མོངསཿ བའི་ཡེདྲད་འྱགརཏེ། ལས་ཏུནྷ་ཧི་ཁ་བདག་བས་པ་ཡང་། ཚྲོ་མ་མདག་གི་ཞཱས་འགགས་ཀྱང་ནུས་པའི་ཀཊ། 
ཟཾ༡་མ་ འགགས་པ། © ཅད་བྱ་འུངས་ བནནས་ མྱོས བིས་ འབུང་ཁྷལ་ བྱ ་བྱ་ལ་སྲིད་པ་ཞེས་པལ། དས་མངལ་ ལ་དུ་བསྐེད་པའ་སྐད་ཅེག་ དང་པོ་༣ ་ཡ་ས་ བྷོད་བམས་ཅད་པཾ 
རྣམ་ཤེ ་ཤིསསུ་གུག དེའི་ཙོ་བྱཧྐད་པ་ཀུནག ཞིའེ རྨོམ་ཤེསུ་ཞེསགསུངས་པའི པའད་ ༨དགོངས་ ་གཞི་ དེ་རྙེད་དོ། ཀདོས་བྲོད ཐྔམས་ཅད་པར་བྲཞག་པ ནེ དྲམ་ ། 
ད་འ  བདད་པོ པོར། ཐིག་ལྭེ་ཟཱ རླ་བ་ བུ་བླ་ས། སྲ། །རཱམ་ བར་བཅད་པ། ཧིདུལགསུང་། ཀཨ་ིགྲ་སྨན་ཅད་ ཀྲུག་པེརབ་ བརྗོད། ། །ཅེསྤྲ་མངལ་ དྲུ་འུགས་ པའེསྐད་ཅིག་ དང་ ་{ 


























‹༡ས་༡༠༡༧སམས། ཁྲ ཀམ ༩༢༤༣ ར༢༠༧ ་ཡོ་ཡྤརནོ། 
རེ །ཡེ་དྲ་བྲཿས་ཅདྷ་སེད་པའ་པ་བྲོ་དྲ་གང་ ངཱ 
ྱི་མང་རགས་པའི་ལུས་དགུ་ཡེད་ཟམས་ཅུདྷ་སེདཔའེས་བ ཀྔའི་དེལས། 
ཀ་འ ན་ཧེས་འཇོན་བརབ་ཤད་པའི་གནད་ཏྱིམདརགས་པའི་ལུས་དབ རག་པྲས་བའེ་བགྲ་ཆགས་ཀྱི།།སནིདེལས་ 
ལོ་ ངྱ་ཤིསཉིསྣ་རཱཡ་ཤེསྨ་སཱ་གཅན་བྱེས་འཛོན་པརབ་ཤད་ །ྒེ དྲིས སྒ་་བཞཞགས་པ་མ། རེག་པྲས་བའི་ གང ཅིག་དྲེ་ནགྱ་སེ་བའེ་ 
ལྡ བད་བཏོ་མོངས་ཡིམ་བབཛག་་ཡང། ི་ོ དབབཏ་དགས། །ཞེསཔའིའུགོ་ རེ 
དསྫེསོྱ་ཧེ་མཱད་བདེ་ལ་ཏོནྲ་མས་ང ན་ལ །བསྐྱོད་བལསནྲི་དྲོད་འབུངསྟེ།།འགྲོ ཚིཚོ་ཀྲ་ནས་འོགོ་བྱ་མ་ལས་བནི་རྭགས་པྱ་ཏེ་བར་དུ་ ་གྲབ་། 
།ིེས་ཞེས་བྲ་ངོང །སྔམས་འྱུརུས་ཁུངས་ཡྲན་ལ། །བྷ་ཀད་པལས །བསྐུའྲཾ་ཧི་བྲ་པ་མའཾ་འཆོ་ཀྲ་ནས་འག་བྱ་པཡས་བཿ ་བཞིན་ནོ། །གང་སླེ་བར་མྲ་གྲུཿ 
ཧཿ སླེས་ཞེས་བངོད་། = ཅད་པའྱ་ནྭཿ་ཡེས་དེངྲ་བབ་པ་ཡྲི་ནྲ་འོ་ དབས་ནྲ་་ ཟལ འ་རིམ་ འའཆེབ་བཞེནནོ། སམ སས་རོ་་ 
ཧཱཿ ཐིགི་བྱ་སྩ་སམ། ས་བན་བམས་ཅུད་པའྨ་ནཱ་ཤསད་ ཆི ཅི་སོགས་ཁ་བླའསྤུ་ནས་ནི་མ་ ་ནྭཏ། ད་ གནམ ཡག་བྱཅརུ་གཉིས་ཆོད་བ་ཞིག 
རློ སོ། །གང་བདྡ་སིད་དྲུ་གུབ་པ་དེ་ཡུང་། ད་ཁཾའཱ་ཞཱེ་སིད་ཡིནལ། མི་སོགས ད་ཉིད་ལ་ཡང་ཞིབ་པརྙན་ལན་ ཱ 
ཧཾ། བཅད་པས་སོ། །གང་བདྡ་སྲིད་ ཤད་པ ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ཀཾའྒོདབར་འོང་ལ། དེ་བས་ནབར་སེད་ཉིད་ལ་ཡང་ཞི 
དེདེ་འཆི་བདཡང་མེ་འགྲུབཅིང་། དའ་རས་ཀརཨ་པ་ད་ཀའྲ་དབར་འང་། 


བུ 
¦ཐཱ' 
















རེ སྲགཅན་གྲེགཟང་བདས་ཤི་ལླ་ སྭ་ རས ་ ཡྱཁད་བཞཔ་ར མངའིཁེནས ས་ིནསམཔམ་ོ། ཙུལབར་གིངཁྷགུཁ ཧི 
ེསུ་བྱང་༩རདཔ་ཞག་པ། 


ཁྲམ་པ 
ཅྭ་སཱུ་བ་ 


¦ 





རྣམ་པར་ཤེས་པཆང་རོས་མོས་པྱ་ཆྭ་བར་གུརཔའོ། ། །དུབས་ནའ ཁདའིི་མ་རིག་ གབ་དྲུ་ཀགསྐུལ། འདྲྭ་བེདཡས། དྷ རྣམ 
ཡ་དངྲ་མ་གབྲསལ་བླརྣམས་བ། ག་ཡ་གཅིག བྷན་པ་། 


རྣམས་ཏུསམ༡མཕ་སྟེ། ཀླུ་སླུ་བ་ ཀྱོ་རཿདལ་གེང་ཕོའིའྲགའ་བར་ རུ། ཉོནམོངས་པ་དང་། ༩ ལས་ད 
རིག ཟིདཔར་ གུརརོ། །ཟད་བ་ཞེས བྲའི ནིམ་ལུམབ་ཞེསྱབ་བའེ་ཐཆིག་པོ ། ཞེས་འབུང་ལ། ཉེནའབུང་ཏགམྨ་མས་ 





མདུང་ཁྱེམྱསྱིཆུ་ལདུ་གསུམ་ 








༧།༄༅། །གསུངས་པ་ཡྲིན།།དངཔོགིད་པཏོནམོངམ་པའི། ངོ བོསྱ་ུརའ་ཡང་དགུབ་ཤུད།།ཡས་དང་ཏོནམོངས སླརམ་པར་ཤེས། ༈ཨ་ཟྡེད་༥། 

 ཉིདདྡུ་ནས་པར་གནས། །ལསནིས་བྷམ་ཤེས་ཀྱིས། །ཞིར་གྲེབད་ཡད་བེན་དོ་།།སེེདཔསྣ་རས་ཤེས་ཞེས་པ་ཡི། །སབོན་དེམ་ཐགྱུ་རུན་བེད། །མངིག 
ཌླ སནམཔྲ་ཤེས། | །བླ་རནངས་བཏེ། རྟེན་པ་འདེངས་པརྲ་ེད་། །ཞྲེས་གྲསུངས་ལཾ། འབྱིག་གཉེན་གྱི་ས་བཅུ་གཉེས་སུ་ཕྲེབ་དེ་ཡུང་། བྷུསད་ཡུན་ལབ་ 
གཉེས་མུ་བྷའྟེཏི། རིངཔའིརྒྱདཔཏེ་པའི་རྒུཌོ་། ། །དེལའིང་བའྱི་དནེ་། དཔེར་ནས་བོན་ད་ དགུ་བ འྲས་བུའངཐག་ངདབའིེ རོ ༽ཉེ་པའྱིརུའིཡེ་ཏོག 


ཤི ལ་སོགས་པ ཤ་བྷུ་བཱེ། འྲབས་བུདང་ཐག་ཉེ་བའྲ་བ་ རོ་། །དེལ་འིང་ཕའྱེ་ཧཱ་ཡང་དམ་པ་གསུམ་དྲུལ་ ། ཇིས་འདེབས། ངི་འདེབས། ང ཇི་ུར་འདེབས་་་ 


|པའོ། ༈ཇིས་འདབས་ཞེན། ་མ་རིག་པ་དང་། འདྲུ་བེད་དང་། རྣམཕཾཤེས་བསེ་འདེངས་སོ། །ངི་འདེབས་ཞིན། མི་ མིད་དངགཟུགས་དད་སྐྱེ་ མཆིད་དུག་དངལེ། 
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-: ༡ 


དཱུ 


དུ་སང་། འདེར་གང་ཤས་ཆབས་འཕངས་པའྟེ་ས། འྱ་སང་བ་ དེར་འོངས། འཕེ་པ་ཞེས་པ་ 


།ནབགཆགས། གང་ལ་འདེབསནྡའྱི་ཧུད་འོད་ག གསལ་ཏེ དངམཤས་བརབདཔས་པ། །དེཡངའཆིསིདདང་འགོ་མཉམ་བྱས། ཀུ་སླབཀྱིསའགག་, 
དང དྭགཱི་བམགོ་མཏཿསྟཐཱ།།སྲང་མདའ་མགའདྲ་གམཐོདམན་བཞེན། ། ཞེསཔ་བཞེནནོ།།འ དེར་ཡང་ཁུ་དབྱུང་། ། རེག་པཤིསའྱབུངབ། 


།རྣམ་པད་ཤེས་པ་ཉིད། །ྫ་བློརམས་ཀྱི་ལུསྔ་ངོགས་པ། །གྲ་ཟུགས་བྷརནྲངོ་གས་པདབྫ་ངོད་པརྲ་བ།།རམྲ་ལྷ་མངོནཔརོ་གསྲབངྱ་ཆུབ།།། ། 
ཨམྦ་ཧྷ་ཏི་དེ་བྱལ། །ྱི་ཡྱ་སེཿཅད་ཡངས ཤོད །བདེབཆེན་པོསདབདདེ། །ཞེས་།།ཕིའྟརན་ཅིང་འབེལ་བདའབང་བཞི། འདད སད་ེསྣྲིགས 
ལ་ར །ནང་གྷེ་ཏེན་འབྲེལ་ལས་མངལ་བྱེས་གཅོ་བརོབཤད་པའེ་ཆོ། འིཿཀར་ཞེས་ བཅི་ཆསནྱ་གི་དགྲེ་མིག་གསཆརུ ངགིས་འདིང་དགེ་བ་ཤསཆརུང་ 


ཡྱེ་དབུགསཆད་པའིསྐད་ ཅིག གདེའགགས་པཏིས་ལ་ འདེབས་པའོ། ཧི ི་འདེབས། 





འབྱུམྲ་བར་། སདཔརུ། 








„(༄༅། །རྒྱལས་རཌིའཅུར་དང་། མེ་ཤེལ་ལས་མེ་དང་། ས་བོན་ལསྦར་གུ་དང་། ཤིང་ཏོག་གུཿཔོའྦིང་བས་འྲག་མྲརཱ་ཝཱང་བ་དང་། སླ་ཁས་བྲག། 
„( ཙའྭབུཌ་བར་འགུརཞིང་ད་དགྲ་ཀངདོཉིད་དང་གཞན་ནོ། །ཞེས་མབམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུའོ་།།འདིས། ཡང་པོ་ཉིད་མཚོམས་ཁོང་བ་ཡང་། །མི་འཕོཔར། 
༅ཿ ཡུངམཁས་ཏོགས་བུ། །ཞྲེས་པའི་འགྲེལ་པ་ངཡང་། འཇིག་ཉེན་འདེ་ནས་འཇིག་ཉེན་ལ་རོལ་དུ་དངོས་པྫོ་རུལ་བ་མོ་ཅོམ་ཡངཝཡི་འགོའོ། །དྷེ་ལ་དྐད་ལ་འོར་ 







༡ བའེའའོ་ལྷོད་དོད་བའི་རྣམ་བརྟཏོག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བྱ་དཔ་ཡིི་ནྡདོ། །ཞེས་པས། འཁོར་བན་འཁོར་མཁན་མེད་པ་དང་། འཁོརབར་ཡང་སྣང་ཧེ།། | 
དེའི་གནད་ཀྲའི། སེ་མས་ལྔབུལ་པ་མེདཔསདེའབུལ་པར་མི་སྒང་བ་དང་། དེ་མཐོངསའེ་ལུལ་ཅན་ཀྱངམ་བྲུལ་བས་མི་སྣང་བ་དང་། དེ་མཐོང་བའྲེ་ལུལ་ཅན་་། 
ཀྱངམ་འཁུལ་བས་མོནསུམ་མཆོནཉེདཔ་དང་། འཁུལ་པས་སེམས་དྷེཌ་རབཧགས་ཤིང་། དེམཐོང་བས་དེའི་མངོན་སྦུ པ་ཧིཆོ་བརྡ་གུཿ་པ་ཧེ། དྷེཝུར་ཡཔ། 











རུ །ུསད་ཡུས་ཆ་མུཏབ། དེ་ནས་ག རུང་སུང་བ། དེནས་ཡིདྲ་ཐག་ལྕ་བུང་ན། གསུམ་པོ་བན་མོདམེ་ཤགས་པའི་ཐིག་ལེར་ཐིམལ། 
དེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནའཆང་རུ་བརབ་ཤད་བ་དེ་དང་པོ༔ ཐཱམ་དབང་། གཉསབ་གསང་དབང་། གསུམ་པ་ཤེས་བཡེ་ཤེས་ཡེནཔསད་གསུམ་ལྷ་ཆུ། མི་། 
ཤཱ ཤིགས་པ་ཡཤེས་ ངས་མ རམ་དུ་བསམ་དཔང་བདིབཁྲབསདཔང། དང་གཔ་པས་བ ད་པོ །འདི་དདམཐུན་པར་རཱལ་འབོར་སན་ལགྲ་དུག་ 
2༡ དཔ་མྡབ་དགསུངས་ས། །ཡང་། འབ མ་ཝར་། སོག་དངྲ་བརསེལ་ཟདལས་འདིང། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཐད་པརའགྱུར། །རྒྱུ་དད་འབྲས་བུའགོག་པ་་ ། 
ཡི ༈སངསྦ་ཧུས་ཉིད་དུསུ་མི་འགུན། ༽ཇི་སིད་ཐོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱེ་སྲོག །རྱུབདབེད་ཡང་མེད་པའོ། །སོག་གྱི་ཆུ་ཐྲ་རཔ་ཏེག་ད། །འཆེ་བམེད་ཅེང་ཡང་། 
སྲིད་མད།།ོསྨ་ནམགེས་དཔ་བཞོ་དྲསྦྱ་ལས་དབངཨུཔ་བདདས་ཏན་ ས་པ་དང་། དེས་ལས་གསོག་པས། སག་འཕོ་བ་ཁོན་ལབོར་བའྱི་རུ་ར་ 


161 „ 









:། །ཀོབིགསས། དེ་བཅོན་འབསོས་འགོག་བད་བཞིདདམ་གཏུམསོལ་བདནས་ལམ་གཞུད་དགོས་བའདུགནའིཡ་ དྲིན་ཏོནཔའདི་ཁའེལམྦ་ུན 
ཧཱཾ པའམ་ལས་ཀྲི་ལགྱ་ཧདང་བོར་བེད་བྲ་ལྷྱར་བཞི་པ་ལུབུ། གངལས་ཕིན་ཀུར་འྲད། ཚུ་བའི་མ་རིག་བདེམ་འགགསརུན་ལནལག་ལུགམ་ནམས་ 
གགྱསྲི་གིད་ལ། ཛགསྱ་ལླ་བབབསས་གི། གནས་ངན་འནྡ་ཧྱི་དི་མྲ་པ་ཞིང་ཕ་བ་ཡིན་པས། དེ་བཅནམི་ལུ། ཤེས་བླྲིའ་ཆྲེ་ན་ལ་བྲཿས 
ནས་ཏེནཤོངས་པའྲི་ཞིབཔ་ཕཱིས་མོང་གསུང་བའིདགོངས་གཞི་དེའོ་། །དེངའྱསུབ་ཝར་། འགུརབའིམ་རིག་འགོག་པ་ཡིས། །འདུུ་བེད་ངྲེས་པར་ 
འགོག་པ་ཡྲིན། །འདྲུ་བེད་ངས་པར་འགོག་པ་ཡིས། །རུམཔ་པགེས་པའགོག་པ་པོ། །ནམ་པར་ཤེས་བའགོག་པ་ཡིས། །མིངདང་གཟུགསའི་འགོག 
པན་བྱིད། །མིང་དང་གེཟུགས་ནིའགོག་པ་འིས། །སེ་མཆེད་དགྲ་རོམསའགོག་བའོ། །སྐེ་མཆེད་ཇུག་ནམལའགོག་པ་ཡིས། །རེགཔ་ཡང་ཞེའགོག 
















རོ 


ྷ 


| 





་པར་འགེག་པ་ཡིས། །སྱེ་བ་དེས་བར་འགོག་པའོ། །སྐེ་བ་འགོག་བ་ཡས་ཀྱང་དི། །རྒ་ཤི་ངེས་ལརའགོག་པའོ།།ཡུང་པོ་ཁམས་དམས་དས་འགོག་་ 


ས་འ ~> ཀ་ས རལ་བ ་ལའི་ཁས་རེང་།ལའ་ ར་འ ་བའ་ར། བའོ་། །རེན།་འབང་བའ་ལ་། ལེ་བརོའི ར་ཁ 
གྱིས་འཆིབའིདབེ་ཐར། དེ་ལྔ་རེས་སྱུ་སད་ཅིག་ལས་འཆིབྲདྲཾསད་ཅིག་མར་པའངའ་ཆིབ་དེས་བོའོ། །ཞིས་འབུངབ་བདིན། ཇེ་བཅུནྱགིས། རྟོག་པ 





| །༄༅། །པའ་བྱིད། །རོག་པ་ངེས་པརའགོག་པ་ཡིས། །ཅོརབ་ངེས་པརའགོག་པར་བིད། །ཚོརབ་ངེས་པརའགོག་བ་ཡིས། །སྲེདཔ་ཡངྡའི་འགོག 
བདབྐེད། །སྲེད་བདེས་པར་འགོག་པ་ཡིས། །ཉེབ་པལེན་པ་འགོག་པའོ། །ཉེབརལནཔ་འགོག་པ་ཡོས། །སེདཔ་ཡང་ནེའགོག་པའོ། །སིད་པ་ངེས་ 







་པ། །དེ་ཉིད་ཏི་བར་ཞི་བརབཤད། །ཅེས་གསུངས་ལ། ཅུ་བའེམ་རིག་པྭ་མ་འགགས་ན་ཏནའཔཱ་ལྔ་ལུག་མ་བམས་ཅད་པེ་འགུག རྩ་བའི་མའེག་པ་ 
འགགས་པའང་འཆིདུས་ཞེས་ཚའི་མཐལཁོན་་ས་གི་དགོས། སྐད་ཅིག་མ་པའིཿཆརྦ་དུ་ཀི་བརྲད་པང་ཡོད་པ་འདེ་ལ་དགོངསྐནས། དྲབིགགཏྲེ 















༨༨༠༡ ༤, 


ཝ་ཧིུཌི་སྒ་མཆམས་སྲ། ཡེ་ཤིས 





བ་ཧ་ཅུདྡཾ་རཾ་བྲ་བ་ཡིན་ན་། གནས་ད རི ཆུབཏ་བོད། འཇངས་སླ། ལི གོ 
ོཿཅུརྨ་དོ་བྲ་བ་ཡིན་ན། གྲནས་དྲན་འོན་དྲེ་མངས་ལ་གཏན་སངས་བ་མ་ཡྲིན་པས་མ་ངས་པྲ་དད་ལ་གོམས་པརྱ་བ་དགོས་ 
ངིགཔའ་གསའ་བསྱིརསའང་བམའ། སམ་ྙ་ ཕྲ 


ཁལ། དབང་པྩོ་ནོ་ནོགནས་ངནལེན་མངས་པའི་མོད་དེ་ཁརའཚདྱ་ཧུ་ལ། དབུ 


དེལགོམ བསྐུ་ད་གིའ་གགས་བནསམ་ 


སྤུ་རྩལ་བརྡ་ཡེ་མམང་། འཕ་གས་བསྔན་དང་འཅི་བ་དང་། །ར་པའི་ཝྡུག་ 


བསྔལ་བརྫ་ད་ཤས་ཁྲངས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འབུམ་ལང་། དྷེ་ལ་རྲ་ལས་དེའ་གོག་པཡེས།།སྲེག་ ཡགངྒའེ་འགོག་བཀོ། །སགྲ་རུདངེས་བར་ 
3 འགོག་བཡིས། ..- །སབྡད་འགག་བཡེས། རི །འཇག་བ་མེད་བརའགོག་བ་་ 


¬ 


ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུནསངས་རྒྱམཉེད། །ཅེས་གསུདས་ཏེ། འདྱི་ཧུ་པཾ་ཕལས། བསམ་གཏན་ཞི་བའེ་སེམས་བཏེན་ལསྟརནའབེལྲ་ལུགས་འབུཏ། 
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འིམ 
སཾ བདོར བཞེསདླེབསཔ་ 


ཏུ་སྙོད་པ་དང་། ཐོ 





གུང 











` ‡¬2 
འབམ ཡིན་ནོ། །དེ་བས་དྲ་ཧུལ་དབདྡ་ངེས། ཆྲོས་བས་ཀྱི་ལཱ་བ་བྲབང་ཡང་འཇེག །གབཱེ་འདས་ལྭ་ལ་འའེ 
༄༅། །འཇུག །དེ་ཀྭ་ཁུབ་གདལ་དུ་བཤད་པ་ཡིདནོ། །དེ་བསནྲ་ཧཱ་པ་དབང་ཇེས། ཆུས ཐུ་བའ་ ག།གེ་འདས་ལྷ་བུའའ 
མཾ པང་མེད། བྷའྭཾ་བ་དད་བྷཝ་བེད་གཉིས་མེད་པའི། །ངེས་པ་དྲེ་བམའིདེན་ལསྟ་རེད། ཅས་གསུངས། ད་པསན་འཁུལ་པ། ཞིན་ཡོངས་ཤེས་བ་ 
ཡང་མང་མད། ༡༨༤༢ རོ ང་ར} བྭ་ཞེསྦྲ་བྷྲ་མ་ག་སངྦྱ་སེ འདྷེལ་བུས་དབང་པྱོ་དོན་པོརང་བཞྲིན་ཡོ ས་སུ་ 
༈ ནདཔགས་སུ་པིད་པཏིད་ས་འཇུལ་གོལ་བི་བར་ལག་འཕེལ་བཞེསབུ་མགསུངགེ།འདུ་བུསདབང་པ དདཔརང་ཞིན་ོངངེས་ས་ 
བཞག །རང་བཞིནཤེས་པའི་དབང་དྲ་ དོདྲ་ནསྦྱ་ཧལ་བྲ་དོ་ད་ཙང་པ་ལ་ས་ དུ་ན ཡས་ཅན་ཀུནནྱི་རྔས་ཤེས་ཏེ།།ལུསལས 
བཞག །རྲང་བཞིན་ཤེས་པའདབང་དུམཛོད་ནས་རུལ་བྲ་དོ་ སྒོ་སྷ་མཆེ། སྒར མ་རོལ་བས། །ཡུས་ཅན་ཀུནནྱི་རམ་ཤེང ༠ 
གེ་བ །འེ་ ༨ འགོན། ཧེནཅིགྲ་ཡ་མྱ་སཱཱ་མ ། གཱི ཀྐཧྭན། འང སར དའི 3 (2 
གསུངསཔ་ཡནན། །དེ་ཡང་དྡོ་རྡེ་མཁའ་ མ་ར སྲ་བ ཁར་པོ་དངནི་ཏི་སེ་ བཞྐེན་དྲ་ནེ་འཁེགས་བྱེད་སེ་ ཞུ 
 དགས་ཤེདདྲེམ་ཆད། །ཅེས་གསུངས་ལ། ཐྷི་ང་རདིམ་མེདུལ། ད་མ་ཐག་ཏུ། ལཱན་པོ་དངནི་ཏིས་དང་། དེབཞེན་དུ་ནི་འབེགས་བྱད་སོག 










རྩ 
¦ 

















པོ་དེའི་དབུ་མྭ་སྡི་ལཱས་ཀྱི་དབུས་སཱ་གནས་བཉེད་ཀེས་དང་། ཏི་སེི་བྱ་ཏང་མྭ་མེ་བྲརླ་རཱ་བཏིསེམས་ཀྱི་དྐན་ནས་ས་འབབཔས་དང་། འབིགས་བྱེདྲའ་ངོས 
2 སེཉ་བད་་ིས་འ འགས གཟྱིགས ཀབུང་གྲེ་ས་ལྕ་སུན་དངའི།།འཇམ་བྱུ་གིང་དང་བཅས་པ་དང་ 
བྷཾ ཙརླ་རུ་ནུབྱ་ཏཱ། བྱངས། ལྷ་མེའོ། །ལནྷརཱ་ཧན་དངའོ་མ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་ལསོགསྦྱོར་ཚོགས་དང་།།ལནརཱ་ངནོནིཏིམ་སྟེ། །འདིས་ཚ་དེ་ཡང་ང་་ 
ཌྷ། མདབེ་ཤད་པས་སོ། །འོ་མའི་མཆོདི་ཟླ་བ། སེགསྨྲ་སྦ་རམ་པར་འབུརབའི་ཁམས་ཐམེས་ཅདདོ། །འོག་དང་སྟེད་དུ་གད་གྱུརཔ། །བམས་གསུམ་ 
༣ མ་ལུས་ཟད་པརྱ་བ།། སུ་ལ་སགས་པའི་ཕུང་ 'དང་། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམསྣ་ནམས་ཟད་པར་བ། །འབུངབ་ལ་སོགས་ཕོགས་བཅུ་ཡི། འཇིག 
_ ཏེཾ་ཤཁམས་ཀྱུའ་ཟད་བསམས་ཏེ། །དངོས་དང་དངས་མེད་འདེས་བརྐོད། །བདག་ཉིད་ཀཏནོ་བསོམ་པར་བ།།གཟུགསལ་སགས་པའི་མཚོ་ཉིད་ནས། 
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(༄༅། །བཉམ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ལྟལ་། །འདེརརདརང་གི་རང་བ 
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` སྲ 


ཡག བཀས ཁ་པ ༩ ༣༽ 03 ་ཀོང་༼༽རེ༽ བགེ་ས་ང་༡འའ་ --¬ ར་ཁ རར པ་ར 
རྣམཔ་ཐམས་ཅ་དཔའི་ཡེ་ཤེསསུ་སོང་བྟེ། ཤེསྱ་བཟམས་ཅད་ཤེས་པསསོ། །ཤེས་བུཡང་ཆོས་བམས་ཅདྲ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནངོ། 





ཞྲིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྣང་བི་དགག་ཀྱང་། དེ་ཤེས་བཅ་མཐྱིས་སྣང་བརུགས 





མ་ཤིས་སང་བླ་རྲགས། 


ཨིབུབ་པར་ཐ ྭགོ་བར་བཅྭ་ན་ལྭ། ཐམས་དང་ནམ་མཁར་ཐིས་ནསའི། །བལང་མེག་པར་གོད་ཁེརྒ་སོས། །རྣ་ལའབྱེརན་གྱི་ཆ་ག་བཞིན། །སེམསནཡེ 
རྩལ་བུར་བསོམ། །དེདྱབས་ཡེདྱ་ཀིས་བྷཝས་ནའེ། །བམྲས་ཅད་ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་སྭེ་ཐབས་སྲིད་ཏེ། དམིགས་མེད་སིངྡརེ་ཞེས་པས་སོ། །ད།ཁ་པ་ལང་། 
མཾ ཧྲིག་བསྙེ། ཆོས་འྱབུང་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཤིན་མའྲི་བ་གརོརོ་། །རྣལབབྱོར་ཅནཱརེདེ་གཉེས་སྙོམས་པརཞུ གྲས་པྷ་པེརོ་གཅིག་ཏུའྲངས་པའྲི་བ་། 
"འར >... རད་ .. = ངེ ༣ ལེ ༡ "༢༤ 0 
ཆོགགོ །སྤེམས་དེ་ཡར་ཆེ་ལ་བུར་བྲབྐོས། །སྤེམས་མར་མེལ་པྲུ་རའོད་གསལ་བྷ་ཧེ། མི་ཤེས་བའྲི་སུན་པ་ཟད་པས་གི། །དེ་དུས་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་ལས་ན་དི།། 


= 


།དེ་ནས་མཆོན་མ་བྟཅག་པར 





པ་གྲནད 
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„།༤༤། །དབེན་པའིདངདེ་འཛིནའོད་གསལདུ་ལངས་པ་དེདྲིརམ་པ་གུན་ཧིམ་ཆོག་དདྲ་བནཔའྙི་ཚོང་ཉིད་དེ། ནུམ་པར་དབུད་པའྲི་ངོས་མ་དཔིགས 
བཙམ་དང་མི་འདྲ་མེ། དེནི་ངྱཔད་ངོརྔ་པེདབཙམས་ཡོནི་ལ། འདེན་མངོན་སུམ་ངུ་སྣངབའི་པིརར། །གང་པཱདན་ཀྲྡྲ་ངོབ་བའི་སམས་ཀྱཾ་གནས་ལླུག་ 
ཀླ སྣངྲ་བ་ཡིནཔས་རོ། ཉིད་མངོན་སུམ་ཞེས་བཤད་ཅྲེང་། ད་ུང་གཟུགས།བནངུ་གྲུ་བང་པ་མ་སངས་ང །ཅུགྲས་ཁྲ་མ་རེབ་པའོ། །ཁདགསལ་ 
༥ པཱེ་ཚོགས་གཟུགས་གྷནདུ་ལོངས་པ་ཡང་། རོགས་པའྱི་རྨུ་རུང་ཐིབ་འེ ཐ་ཨི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེརའགོ་འདོད་། འདྲེས་དིམའྲེས་པ་དྲེ་དུང་སེམས་དབུ་ 
སྨ ཕ་ དཔའི་ནབས་ཡིནཔས་སོ། །མེ་མས་དྲི་མུརདུ་ཐར་ རབརེའགྱར། ། །གང་ལས་ཐར་ན་བངས་བོརཚཇོན་པ་ལས་ ཐརབ་རཧུཧྱཿ་ཏེ་སངས་རྒྱས རྒྱས་ི་པྱན 


ཐོབཔས་སོ། །གངགིས་ཐརབར་བེདནླས་ཚོགས་ག་ཆུགས་བྷཅ་དདལ་དེནཔ་བཏདབ་ཉེ། རྟགསདང་ཏགས་ཅན་བྱུ་ཐ་བབད་རངགི་གཞད་ལོས་ 


1༡ 
















2 294 














ིདུ་འྲ་གབཁྱགརམཞིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཤའེ་མིགགིསྐན། སོདཔ་ 
ཏི་ཉིད་དུ་འྲགུབའགྱར་ཞེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཤཾ རི་འ 






ངར ད་བ 


འགེས་ 
།། སྲེ་འཛོའ་ཁོམ་ 












༼ར་ ཆོའྦི་བཾག་དྲང་གསང་བ་མཿ༔ །དང་བདེ་བཅན་དང་དོ་རེ་ག་དྷན་འོག་ཡིན་སེང་ འལ་སྔགོས་པམིངགིས་ བསགད་པ་ཨེའེདགོན་ མ་པརྡ་ཐུརཔིའི་གོ་ 











2།༄༅། །བབསྙེང་དོ། །དེ་ ནསྭ་བཱུ་བར་ལི་ཡས་སའ་དཀྱིལ་ཁཁོར་ག་བཞི་སེ་རཔོ་རྡོརེས་མཆོནཔ་ལ་ཡེད་བཞག་པས། རཱམ་པརམི་རག་པ་བ རྔན | 
བརླ སླྲབས་ཏ། མཐ༣ཿ་འ པ་བཞི གུརཔ་ལས་ལུསྟ་རགཱི་ལ་མདུང ཉཧ་བུར་བྟལ་འོ། །དེ་ི གཞལ་ཡསཁུང་ངོ་། །དེ་མང་། རྡོ་རེ་ པུན་ 


སྭ་ཏེ་སའྦཾ་སམཔ་ཁིན་པའྱེ་ཟིར་ཁཇིག་ཏེན་པའེ་སེམས་ཐམས་ཅད་དུ་ བགག་ཨི་མོབས། 
ཐཱན་མཚམས་བཞེར་བཅདདེ། དདྲགཏྲུ་རེ་གཅིག་པས་བདག་བྲིདྲ་གིས་བླརཊ་པོ། །གཉིས་པནི། གཞུང་པས། པྱད་བཞི་ལས་ཡང་དག་བྱུང་ 


༧ སུ པའི་ཆོས་འབུང་ཆེན་པོར་ཡང་གཞག་གོ །འདིའི་ཚོགས 
བུང་། །དགའ། 
 བ་བཞི་ཡིརངསིནྱ་གིས།།སཱོརབ་ཞི་ལ་ུན་ཏུབཏན།།མཆོག་ཏུ་དགའཔའི་སེམས་ཀིསནི། །བྱའྱིདཔ་པོའངབ་ཞྲིག།།རྡ་ཇེ་སེམས་དཔའདཔའ་ 
















༧ ༄༅། ཀ་བ་བྱཅ་དཱག་པམེ་ལོངྷ་ལ་པུའི་ཡེ་ཞེསྭ་ཏི་ངོ་བེ་དགའ་ཐིའྟ་གབས་སོ། །དེ་ཤསྔ་གྱཕྱི་བ་སེམས་གསུལ་བེདབྱརད་བཅུའིརངབཞིན་རུས་་ 
ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེསཀྱི་པླདརྨ་གྲསུང་ཐགས་ ཨ་པརྡ་ཤེ་བ་བདྡེན་དྡོན་བྲད་གཾ་ཉེསྱ་པ་གངོང་གྱི་མཱ་ར་བྲར་གཉིས་པའེ་གང་བ་ཆགས་པ་ཏིན་ མེད་པ་ ་ 
ང་ མཁུམ་པཉིདྲ་ཀཡ་གེསར་ཉམ་པའོ་མཆོད དུད པཔའིག་སྤལ། སར་རིག་ཚིའ་ཡད་བམེད་པ་ཨ་ད་་ཡོག་གི་བདག་ཉིད་་ 
ཀཾ ༢ །སོ་ས་ོག་པཾའི་ཡེ་ཤེས། དེས་ཁྲ་པས་གྲསམ་པ་སངས་ སྭ་པོྲ་མརྦ་སོཾ་འའྱའ་ཐཀ་དང་མཱ་བྱ་བད་པ་པོ་ཧས་བྱོཧན་པོའེ་ཐང་གཞེདོན་བ་བྲ་གུཔ་པོལཡེ་། 
ཤས། དེདག་ངཱ་གི་རང་བཞྲི་ནྩ་མུའི་ཧེ་རུ་ཊའི་ཀླུར་བང་རུབ་ སེམས་ཁྱི་ནམ་པ་མའཆར་བ་དཔ་ལྟ་དྲོར་བདྲ་མ་དང་། །ཞན་ཡང་བྲ་བསམཉི་གུ་པ་ཞིའི 


= 


རྣམ་ཕརའགྱུར་བ་ལྷན་ཅེག་པར་བཞེངས་པཅོསྱ་ལེ་དྱངེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དོའི་ཚེ་དབང་པླནམས་ནུབ་པདྲ་ཕྱུརཔ འཁོར་བདདྱ་མདྷན་ལས་འདས་པ་ 


















དའིརོ་མོད་བརྡོ་སཱང་པསསོ།།དེདགྷ་རཾདང་དང་ 
ར་མི མསདས་སི། གས་ད །བདྲ་ཡའི་ 


ཧཾ མྨོདེཡིས་བླསལྱ་བཞེང་། ༈ཡང་དགམྡ་པག་བྲག་ཆོ་ཧུང་བུ །ཞེས་པའིདོནོ། །གསུམ་པའེ། གྲཞང་ལས། 


ྷེརདཱབླ་དུང་ ཛ་ ་ལེ་བདེ་བ་བྲའེ་བོརབ་ལསཀྱུ་ །ཏཱ་བྟརེ ༡༤༢ 
ཡིའེ་ཛས་བདང་ གདང ་ལ། འུ སཔའ་བསམས་ནསྐའེ།།ཆའ་། 
འགྲོ་འོད་པ 


སྦཧོརསིའལཿྱ་ཧི་གྲབས་གོ། །འིདེ་ 


བོ 


རྨས་པ་ཡིས། ། 


ཉྲིམ་འྱ་ཀྱར་ བདེརེནྷ་ཧེ་བརའ་གྲུར། །ར་འདབ་ གསུ་ཁིའདབ་མྲའི། །འབུང་ཆན་འཞི་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། ི་བའི། །བདྭ་ལི་ཝ 
བི 


༣ ཡཱ །དྲེ་དཱ་མཆོད་པའི་གཟགས་སྲ་གནས། །ས་གསུངྦ་ཕགསཀྱི་། 


། །ཧི་ླུརྨ་བཞིར་ཡང་དག་གསུངས།། 


ཁ་དེ་ཙམྷནས་ཐཱག་དབུ་མ་ས་ཛག་བས་དབུམ་ཉེད་དུ་ཁྱུརཔེདཔའྤངུག་པ་དང་གནས་མུང་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོད་བལ་གོམས་པས་ 





རུའི་ཧེརུ་ཀར་བཞེབ 


ཅྣེངབ་གསུམརྣམ་ 











། ཁགོ་ བཞིན པ། པ་གཉྲིས་ ཀྭ འདུས་ འེདུདྷ་རེས་ངཱ། ཅུ་གྲེ་དྲ་མ་ཤེས ་བ་བཀླ་བ 


ཟུ །པར་འགྱུརདོ། 


ཀྱི་ཡུལཏིཧུ་རྩ་ ྫ་བཞིཔ་བམས་དྲས་ཀུངདཏིདདྲེ་ མ་པརྡ་ཁུམལ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སིངེ་གའེ་ལ་བོར་ལོཁྱིལི་བར་སངསྤྱ་ནུས་ཐོད་པ་མྣ ༣ ༢ ཁུདཔདེརྱར་ཁསརབར་ོཔཝརམ་དེངཚ 


ར་ད ད་དང་མཉམ་པ་ཏིད་དུ ་ ཐ་དང་།ཧ་ཡ 


།བར་དགྐཅྲེ་བལ་པའི་ལུཁར་ལོདགྲུརུར་བཞིའི་དབུས་སུ་ཨ་ཐིག་ལ ལེལྲི་གཟུགས་ཅན་སིད་གའེ་ལོར་ལོབརརྱད་ཀྱིད་ དབུས་ཧྭའུ་ཐིག་ལེའི་་། ། 
གས་ཅན། དེ་ བཞིནོམ པར་ཡོདང་། བསླད གགས་པ ངོ ད་ར ༈འགོ་བཞིན་པ་དད། ཁཱུ་གི་ འོད་ཐེའ་ལོག་ | 


བླ་རུའི་ཧེ་ར་ཀ་བམས་ཧད་ པཔ་འོད་གསལ་བ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ས། མ་། 
ཙོ་ཡིད་པ་ ཡིག་འོད་ཟེ་བའོག་ཏུ་འཛུག་ ཾཔས་འདུས་པ་བཞེནདུ་ཡོགས་མཆ མས་། 
དེནས་བམས་པལ ཡའིཚོདམེད ་པོའྱེ་སྔ་མོའྦི་གས་ ཁ་བསྡ་ཆོས 

















༄༅། །ཞེས་སངསྤྱ་རྭསྣ་རམས་ཀྱེས་བྲགོས གོས་ནས་བཤག་པའི་ཕིར་དེར་གུར་ཏོ། །དེ་ ནིམླི་མོབ་བྱ་ཏཱ་ཐམྲས་ཅད་ཤྱིནྩཏཱ་སངསྦ་ཧུས་པའོ། །འདི་ 
ནིབ ི་ོ ངཾ་པཿ དེ མ་ཐབས་ཤས ཚགས་འ ` །མངོན་པར་བང་རཱབ་ རྣ་ལྔ་དང་། །ཞེས་པའྲི་ལྲད་པརྱ་ཧེས་ གདྱམས་པར་འྱརོ 
ཞྲེས ལ་འ རད ་ཡས། ས་གཏིས་ པ་དུང་ཞིས། 


འའ 
| དུ་གྲཧད་གཅེག་པ།། །གཏམ 











༈བམ་ ཛུ ཤབས གདས ོཔྣཾྣཾ་ མཁགསམམ་།རན་ བཟབས ས་བ འོར སུམས རིའ་དྲེ་ཡོང་རྲ རྲིར་བོ་རམི་ེསོ་སོ། 
2 | ༄༅། །པ་མོདཔ་དང་། གཤིས་འགཱར་བཤེད་པའོ། །འགག་པ་མད་པྷ་པེ་འདི་རོང་བནམ་མཁོའ་ཁམས་དང་། འགྱུརཉིདདྷེ་ཏོང་པ་ཆེན་པོ ཡེ་ཤེས 
„ ༼་མས་སུ་བཞག་པ་སྟེ། གང་གིས་ཀྱང་གོ་ཞཔྲེད་པ་ནམ་མཁའ་ཡེན་པ་བཤིད། གདངས་འགག་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ངུང་། དེས་འདིདྲུ་མའིགཞིརབཤད་ 

] དེཡངྱུ་ཱསཔནས་ུསང་བཅ་མལ་བུ་ེགཏད་དས་དལབུནྡ་ནན། གདྲ་དཔང་འ་བཅི་ོརའཆདས་བས་ས་ཁིས་ག ཟིགས་བའི་བད། 
ད བཅ ིན་བས་སིངྡ་ང། །རྡིམ་པཇྟི་ཝཱ་བས་ཨེ་དང་ལ་དབ་གདལ། བཤེད་པྱ་ལརགཅེགྲ་བྱརྱེན་ཆོས་ཅནྱཾ་ཡིངྱ་ཟས་བཱམ་དག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་འིརཉིད་དུ་། 
! 





7. 
༥༤ 


སོང་བསྐ་མང་མང་འད་བ། དེ་པྲ་དིན་ཉིད་དེ་དང་དེ་ཡངྨ་མ་པར་དྲ་བ་བྷ་ཱ་སེ་སེར་མེད་པས། ཆས་ཐམས་ཅད་དང་བཿ ཊིནདབིར་མེད་གཅིག་གོ་ཞེས་མྲ་གན་། 


།གཅིན་པར་ྨ་བའིཁོཉུང་ཏུང་འདྲའོ།།དེཔས་རྡ་རྗ་སྙང་པའི་འགྲེལཆེདདུ། དྡེ་དའེ་ཡང་བསྐེད་པའིྱའཛྲོད་པརབྱ་སེ། །དང་པོརརཾ་ཞིག་ཨེ་ཁི་ཡྱུར། །, 





ནཧྭརྭ་ཀའི 
ཏེར་ཀོའི་ཧུའོ། 
ལྗ 





ཤ 
༩༧ 








|༤༤། །།མེ་ཕིམདནོདུ་བམ་ནདེ་གཅིག་པུམ་འཚོངྲ་ཧུབས་ཏོགས་གོའོ་ཐོས་གོལ་མོགས་བཞག །འམྦ་དོ་མདགོས་པའི་གང་ཟག་ལ་རིམྱ་ཤིས་བཀེ 
བ་མེདན་དེམངོན་དྲུ་བེདྲ་ཡྱི་ནུས་པས། དབང་པྩོ་དྣོདཔོ་རང་ལ་ཡང་ལར་རེ་པ་ཧིམ་བཤོད་པ་དང་། ཅེགྲ་ད་ད་བྲ་ཤོདཔ་གཉིས་སོ། །མཆོན་ ཉདཐག་ངར་ཡངད 
ཌྷ ཏཱ་ཛཱེུག་ཅརུབྲ་གད་པ་མིད་དེ། མེཐ་དཔྲོདཆེན་པོ་ཐོགས་མེད། ཅིག་ཅརཏྲོན་ཡོངས་པདང་ཤེསྨ་བིི་མེཁཔ་ཕྲོབང་གསུང་ཡེ་རེགས་སོ། །གཉི་ས་པོ་དེ་་ 
ཛཿ ོའྲི་གེལ་ཏིནདྲ། ཇཱོ་གས་པའརིམ་པའི་རྣལ་འངོརྦ་ཤིས། །དྲ་པ འབདེ་བ་འདངནནེ། །ཇོགས་བསོམ་པ་མེད་པྷ་བེ། །བྱ་སེད་པ་ཡིས་ནངི་ཞིག་བ།། 
8 ཌྲས་ཡམ། འདྲི་ཙ་གས་པའིརིམ་པཞེསྱ་བཛདི། རག་བདང་དབད་པོ་གཉི་སྐ་ཏེ་བདེ་བདང་བལ་བ། རེ དེཏིདས་ངསྤ་ཧུས་ཉིདྷ་9ི་དབོང་བྲེད་པ་ཡིན་ན། ངེའི 

མརྟོག་པས་དྱཀིལ་ཁབོར་བྱ་ཧིད་བ་དང་། །བྱག་རྒྱབཧྐྱེད་པས་དགོས་བཅི་ཡོད་ཅེས་པའོ། འད་གསནནས་བཅས་དན་འདྲསཏྲ་དྲ་རིས་བཀའ་ 









































ར་འ = འེ 


སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་འདེ།།ཨམ་དད་པའེ་ཤུགས་ཀྱེསུམས། །ཞེས་ཞུནྣ་ཛྫོབཏུ་ཱི། 


ཏཱ 
སྙ 















།ལ་དག་པད་ སླུབ་ཆེ་ དགོས་ དེས་འྭཁུལ། ལྭ་རྷུ་ཅནདེལ་འདེ་ག་ཟས ་ཟས་ གཙང་མཞེས་ བྟྟ་ཐུ། ཁོར་བྱ་མདན་ལཾསའདས་ བ། ཧོནམངས་མེ་ཤེསྣ་རམཉོག་ཆེས་ | 

ཧཱཾ སྐུ་སོགས་སུ་པེྟ ཕཱན་པ། ཁོད་ ཨ་ཡིདཔེ་ངོས ཅོ སྤྱ སམགྲ་བཞེས་དད་ོལསསུདགའདནཔརཤིག་པ་ ྩ་བུ། བྲ་མའེ་གདམསངག་གེསནམ་ ་གཏུན་ལ་ པ་ཕ 

ཤི པྲན་ཡད་ ་ཆེས་ པར་འགྱུར་རོ མམས་པསཔད བོ གཟེགས་པ །དངོས། དེ བླད་མྱ་ཧཱཿ ཆུསེམསྲ་ཡེ་མཐོངརཱལ༔ ལྷ་རམས།།དྡོམ་ བེད་བསྲེ་འཕོ 

ཀླེ ངའ གནད་ྱེ་མཚམས་སྦོརའདྩེལ་ བུའོ། །བྣང་མས་པས་ ་གཞེ་འྲོབས་ དབེར་མེད། །ལམ་ འབུས་དཔེར་ཆོད་ དུ་འགྲོ་། བ་ཞེག་དགོས་ སོ། །འབེར་ མེ་དཀྱང་སཉམ་ཉེ ཉིདལ། 

ཙཾ ཟེརམ། མཉ་པ་ཡང་འཕགས་པ་ཏན་རང་དག་གེ་ཡའི་ཏན་ནམམཁའ་དང་ལ་གམཐེལ་དུམཉམ་པ། ཙཱནདངྷསེའུ་གསེར་དང་པོང་བརམཉམ་ལྷམ་བུའེ་༥ 
| ,མཧམ་པནེ་ བཏང་སྙེ སྐོམས་ཁོཿ ནར་ཟདལ། བུང་ ུབ་སེམས་ དཔའའ་ཡགས་ པའེསཿ ཨྤཧ་གཱུ་ མའེ ཟེ་སད་བ། མཉམ་པ མངོན་པར་བྱང་ཆུ་བ། ཅ མཉམས་ བྱེད་རང་ 


༡༣༥ 






==. 








༥ 















རོགས་བ ློ་བོརོམོསོ་དང་།།ཁོསོ་སོྱོརོ་དགྲོ་རམསོ་ 
༄༅། །དྲེ་བདག་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཝར་ཐམས་ཅད་བཞེའོ། །བྱུངྦྱངུབྭཏྲི་ཡོགས་ཀྱི་ཆོས་སབྱར་རྭ་དཱགྲ་ནམས་དང་། ཁམས་སུུཅུ་རྭཾ་དུའ 
༧།༄༅༦། །ཧྲིབདག་པོ་ཏིདདོ། །དེ་ལུར་ཐམས་ཅད་བཞེའོ། ། 


ལ་ལེ་རསས་ལ་བའ་བའ་འ་ ཨ་གསུངསཔ་་ 
༨ = རེ་ས མེེ ་ལབོའ་ལོ་བ་ རྣཡས་ལ་མྱར་བདབྲའའ་ ཀེར་ཀོ 
ཆཤཞིརྱབས་ནས་ཐམས་ཅད་བཞི་བཞིར་གངས་ཇི་ཏུ་བརརིགས་ཀྱི་དབུ་ཐས་ལང ཀྣི་དད་ཡྲི བགས ཁ་གལདལ་ཚང། 
ཟླ བཱརཧཱད་པའིཆཤཞིརབུསནུསྔ་འཟས་ཅུདཔ། །ུ་་མམོ་ད་མདོ་པདང།།་ིག་ན་སུགས་ ི་ོ བན ཤོགས་༡མིགེབཞི་ལ་ཚུད 
ངེ པ་ག གསི ད་གཆསའོནའདོག འང གསཔ བ་འའི་དདདང་ 
༡ འདིད་ཇྡེ་སྟྲོད་གསུ་མདྲེ་ཝེའ་ གསྭ་ཀྱེ་སེ་སྣོད་གཅིག་ཧིད་ལ། །ར་ད་ེ་བཞི་རུ་གང་ ལལ་ཤ རེ་མ ད་བླ་དོམསོ་སྐམ 
དད ཁིའིར། དཀས་ྲནདག་། པགས་པ་དང །སྤེལྲཡིམགཉིས་ལ་སར། །ཞེས་བཞི་ཚནདུབཤད་བླ་དོམས་སྲ། 
!ཞཾ ཧཱ ཡར མ་ 3 དོ ཡ་མགའཾ མདད་ ག་ །། | - ༡ ༡------ ༠༡ ༡ ༨༢༡ 
གང་པོ རྣལ་ཏཧྱན་བླན་ཡད་པའརྒྱུད། ། གཉས ུ 

ཇཱདཔའསུུད། རལ་འྱའ་རབཞཡད་་འབུད། མ་ད དད་པ་། སྤ་མ་གཏས་བུད། 


[= 






ལྔ 











| 










ཀའ ཏུཏོག་པ་ཐམས་ཅདྲ་པངས་པརྡ་གབྭ་སེ། དཀྱིལ་ལབོརྱ་ཧེའ་བོར་ཁོ་དང་། འ ལས་དང་ཡེ་ཤེསཀེ ྱེ་ཡུགྒཧཾའེ་ཏྟོག་ པ་དང་བལ་ ་བ། ཤེསར་བཀེ ཀྱི :! 
ལོ ཏི ཐནཔའི་ཡེཤེས་ཙུག་འེ་བབདད་པལ་བཞིས་པདེས་པའོ། །ང །དེཉེདདྲོ་རེསམས་དཔའ ག་ཏེ འད ད་པའི་ཧེརུཀ་ངོ་ ངོ་བོ] 
།ཧཆཿ་བླམ་ཅུར་ང་བས་མཐུའ་བལྡད དུགཏུནལ་ཕཔནས་གང་དའངམ་གུལན། བས་རྲབངང་ནོ་ལགེཏུགོ་བཆད། དེས་ནགའུཀཾ། 
མའི་ད ཙུམ་ཇ་ཅུ་བ་ལཿ ལྔ་ལ་ཡེངས་བའམ་ཡི་གཡོ་བཞིག་དགེས། ད་ཡང་དྣདབ་གང་སང་ནུང་། རྣཾངདུས་དེ་ཁར་ངོས་བེན་ན་དངོས་འཇེན་རངམ ལདུ་ཤེག 
ཞྲོ།དེས་ནྭ་རམ་ཏོག་ཆོས་སྐར་གྲོལ། ཏོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གོལ།  གཟུབའོན་བླ ས་བྲལ་དུ་གྲོལ་བ། ཁུག་རོམཆུཿཁུ་བྟྟ་བུ་འདི། ཛོ་སེད་སེས 






























༈ ༤༨ ༨ 


༧ ༄༅། །དུཡཤེདཔས་བྲ་བདབར་གཟུང་པའི་སོད། དཔེརནཅིཡང་མེདདྲོམམྦ་གོམ་བཅི་ཡངམེདཔའྲ་སོམསའཇུག་གར་ཡང་། དེཀ་དའི་དེ་མརསོང་བཅུ 












21ཐ། , འུའོ། །སྱོརབཾའེ་ཡེདལ་བྱེདཚུཡ་གྱེས་དངོས་གཞིེ ཤི་གནསྲ་ཀུར་མཚན་བཅས་དང་མཆན་མེད་དསོང་ངོ་། །ཐེག་པཆེནཔྱོ་རཱཿབ་ཤདཔ་དག་ཏུའང་།འིདེ་ 
རུ ལ་བསལྱ་བཅེ་ཡང་མེ་ད།།པཞག་བརྩ་བ་བཅུང་ཟད་མེད། ཡང་དགཉེདལ་ཡང་ གྭ། །རཡང་དག་མཐོང་ནྲྭ་དམ་པའ་ 
¿ 





གྲེལ། །ཞེས་བར་ཆུད་མེད་པའེ་ལམྨ་རམ་པརདག་པའདེ་ཤེསན་རམ་པརྦསྟེཏོག་པ་དོམཱ།།དེསལྔ་བུལ་པ་རེགས་པྭ་བོག་པརབཤད་པ་སེ་དྲོན། །འོན་ 


ལས་ཐར་ །ཞེས་པའེ་ཐར་པའདའ་དོད་དོ། །དེ་བསྟར་ཐེག་པྲསུམ་ཀ་ལྷ་ནམ་པརདག་པའེལས་འདེཀ་གདམས་ཏེ་ཤེ་རྦལེནགི་མདོར་ ཉན་ཐོས 






ིོཊ་ལོ་གགམབ་པར་འདོད་བྲག་ཀྱང་ཤེ ལེ ཧཱི་ཡ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་བྲསབ་པརྭའོ། །རད་ཨངསརཱ་མཏྱིས་ལ་བྲས་བ་པརའདོད་པས་ཀུང་ཤེས་རབྱཀྱི་བ་ 
༥ ༦ ¬་ !་ 0 =... «, པར - 
;ཏཱཾ, རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་བཟླ་བ་པརྡ་བུའོ་།།རྣ་མ་ཕྲ་འམས་ཅད་མཐེད་པ་ཉེདལ་བླམབ་བརའདོད་བྲས་ཀང་གེས་བཏི་བའོལ་ཏྭུཡིན་བ་ལ་བླམབ་པརྱ་བའོ།།ཞེས་། 








\༦ ཚིལ །ཀ་དོ་ ༥ ༈ ལེནད ང་ས" ༤ ཇང" ཁད སི 3 $ ༣ ༡ ༡, ༠༨ སེ་ད།༽་་རའ་ ཁན ར་- ༨ 
ཌཱ གསུངས་བླནམ་དགངོམརསོངམསོང་གྐ་རུགས་བ་ཐད་དངྲུ་བབ་ཡྲིནའོ། །འདྷེ་ཝ་བུའི་གནད་ཀྱིས་མདོ་ཕག་ས་གཅིག་ འརྔཡ་གསན་དབུ་མལས། སོང་པ 









£ སྐྱང་རྫེའིསྙེང་བཅན། །བྱང་ཆུའ་སྤྲབུ་བྲ་ཁ་ཅག་ལའོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བླས་བས་བའི་གཏན་ཆགས་ད་ཁོནགཅིག་ལས་མེདཔ་དང་། དེ་མད་ན་ 
ོ; དམཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་་་ ་ཿགེས་ཀུང་གཅིག་ལས་མེ་ད་པར་བཤདཔཡ་སེབའེདབས་དགོསཔའའྱ་བུརའོ། །དེ་བས་འདེ་དག་པའྲི་རུལ་འབྱོར་དུབཤད། 
ཀུན པས་པོ་ཉོདྷ་སཱའོ། །དེ་ཡང་འབས་ལར། སངསྦྱརས་ཀྲུདྲི་སྡོམ་པ་ནེ།།ཨེ་ཝ་ཡེ་གེར་བྭཏུ་གནས། །ཕྱིན་སརིགས་གསུམདྱྭ་པེབ་ཡིས། །རླིག། 














སུ ངའི་བུ 


218 ཧྷཛྫཾཧ་ས ་ ངཱ 








2[༄༅། །ལུགས་དེ་བཞིནགངས་ངེས་པོའྱི་ན་མཆོན། དེ་བསྐན། དག་པའྦལ་འོར་དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རལའདོར། དེ་ལས་ཇྔགས་ཀྱིརལ་འཛོར་། དེ་ 
།སསུབའས་ཀྱེརབ་འབོང་།འྲབསབའངང་པ༽ དྲ་ཨལསཆོསྨ་གུ། དེལས་ལ སྨག དེལསྟ་བྲམའྱུ་བེནོ། དབས་འེའིཡིགེགསུམ་ཨ་ 
' ཞེས་བྱ་ལཱ་བུར་གྲབྒན་ཡེ་གེར་བྲབུང་བར་སོང་། དེསྨ་སུ་ཞེས་པ་ཅོམ་ཞོག་བྗངོད་པརབས་མས་ནོ་མངོང་བྲ་བུང་བར་སོང་བས དྷེལ་ཁུར་མེ་བཟུང་པར་དེ་དག་ཏུ 
# ཁཆོདཔནྲ་བརབ་གད་བའི་གྲཞིལཛ་འབུ་ཊུའེརུམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གེས་པརྦ་བདགོས་པར་འགུལ་བས་བླམ་སསོ།།དེལས་དང་པྒོའ། བིབཅོད་སྲུ་ 
| །ེ་བདག་ཉེདད། །བྱརདའེ་བཞེ་སོང་ཆོས་ནུམས་བསེད། །འགྲོ་བཟམསཿདདེ་ལསྤ་ཧྲུས།།ཞེས་པའེྔའེ། དུ་ཡི་བདུ་བུགརརེ།།་བའེདྲིལ་ 

།ལཕོར་ཏེད་དུགྲནས། །དང་པོའི་དབངས་ཡིག་རང་བཤེན་ཏེ། བོ་ཞེས་སངསྤྱ་ནསྨ་དམས་ཁེས་བཏགས། །ཞེས་པའེ་ཨྟ་སེ། འདར་དངོསསྩཿན་ཁུབ་ལ 












ཅི ཛི _ 
















ནིཉི་དྡ་སོན་པརབིདཔ་དང་། འཇུག་པར་བེད་པདང་། ཐོབོ་པརྦ་བེད་པ་ད 
རའ ཁའ པས འ་འ ས་པའོ བ་བ ད་པ 
ངེ དང་། ནམ་མཁའཞེས་པའོ། །ཤེས་གསུངས་བདང་། སློབ 
ཁྲང་བརག་ཟུང་བྱྭ་མུ། ནམ་མཁའ རང ༢ དང་། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ས་རྭ་ཧུས། སེམས་ཞེནམ་མ 
ལུ་བ རེ ་པ་བཅོན་དུ་བཟུང་། དང ཐེམསུ་ག༔ གར ཞེས་པ་དེ དི སིན་ལ། རར 
ཅ་ཡེནཔར་ཐེདྱ་ཀ ཧེ་ས་ ཆ། × གབ་པའ་ 
ནཔར་བྱེད་གྱུརན། །ཨྱན་ཇེགསྐྱེས་པ་འབྱུང་བར་ཐེཆོམ་ ཚོམ་མེད ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ བསྡ་ནསེམས་ ཡད ག་པད དང་འ།ཡིདདེཡད། 


ཤོ 
== 











༧ 
༡ ༄༧། །རུགས་ཅནའོང་གསལ་དུ་གར་པ 
,ཨཤ།ུ་བཟམསཅད་བཟག་པ་ཞེས་བུ ནྱ་སུམཔོལྷ་ཡཱྱོགས། ཁྲཊྲ་ཤཊ་བེ་ 
ཉམ་ སྙེ། བེྩཔབྱ་ལྟ་བྱ བེནྱཧི། དེའྲེམརདེཨ་ རེ 
། ་ དཧདནཏནཏ ོྷ_ར 
པོ ཆོ སམ་བུས་བའོ། །ེ་ སག ིངས་མདཔརམཚུངས་པཛོམུ་ ལྟུས་པ ཕྲི རང་ལ ཀུང་། རྩེས ཡྱི | 
དྷུམ་ཤས་པའ། དེར་མཛོནདུའཛོག་པ་ཡང་། རྫས བ་པ་ཞིག་ལྭ་བྱ་ཙེ་གྷཏ ཨཆན་དུ་སེང་། འདེར འེ ག་མཆཚོནེ 
ང་ དེ་དག ་རེ་ཤི་བ།་པ དཉུན་ཐོས་པ།དར་འྱསུན་ ཏུད འཛོན 
ཞི་ག་ པོའེ་གནསྲ་ལུགསདེ་ཡེན་ལ། དའ ར་ས ད་ད སའརང་ ། 
གརང་རང་གྲིས་ཅངངོ། །ཞེས་ 






























གསུངས་པས་སོ། །དབསྨ་སོབ་དབྐོན་ཆེན་ཕློ་ཀླུ་གུབ་ཡབ་སས་ཀྱིས། ཆོས་ཀུན་རེ་ལམྱ་གཱ་འད་ཞིས། །སངས་རྒས་པཀུན་ཟླ་མོད་ཀྱེ།། །བདག་བྱེནབརྨ་ 
༧༤ ཏཱ, ཌསྲེར་ཕྱོགསཔས། །ཅི་ལམ་སྒྱའདྲམཐོང་བ་མེད་། སགས བི ཤམས་ཡཛདོང་བོ་ སང་བརཞོར་བདང་ 
¿ཧཱ ག་དབང་ཐམལ་བ་འགགསྐ་དམདག་པེ་ལུལ་དབང་འཆརཔེགནད་མ་གོབརླབངྫུརལད་མཔའྱ་རོ་།།ད་འགགསཔ་འསུདག་པའེུལ 





ྷཾ། དྭངང་གྲུབ་པར་དོ་ཧ་ལས། དྲན་པཉམས་པསྤ་བོ་ཉམས་ཞེས། །ཐོངན་རེས་སྭཱ་ཉྷ་བེདལོ། ། དྭ ད་ཏེ་ནྷེ་འོ་བཟད་ལ། །ན་མམ་ཁའཝས་ལགཅེ་ཡྲ་ 
༩ ཞེས་གསུངས། འདེ། བ་བརྡ་མདྦ་དན། སེམས་མེཏོག་པར་གཞགའགོག་པརའ། རྐཞེསྡུ་ནམསཐུགསམ་འདམབམངཔོས་དསུངས་འ་ 
རྒྱུགས་ཀྱེ་སློམཆེན་པ་ཐོས་པ་དམ་དུམ་ཡོདཔ་འབའ་ ་ཞི་གནས་གོམསྲནས་ཝེའི་ཚོརཁའགགགངས་བྱངབན་དེབཤིག་གང་ཐུབ་བྲས་པས་བསམ 
































ཞིུག་བསམ་པ་ལྡིན་ལ། དེལ་གྲོམས་པ་ལས་བསུམགུཏནདུ་གརབ་ཡེནདོ།།དནེདབེབས་ཀྱི་ནུལོར་བོདཔར་བྷུ་སུ། འདེར། གཉིས་འོདྲ་ 
ཿ།# གེ་ནྷུད་ལ། །སྐྱེ་ཡེད་ཨཱ་ཡེང་འཞྲིནགནས།།མཆོག་གེདཔང་ཡེགཡེ་ཤིགས་བ། །ཞིས་པས་ཏེ། རུངསམས་དབུམདྡ་ཛུད་མྤདས་ན་དབིངས་ཀྱི་དལ་ི 
ཌཱ འྱོར་ལ་བསྲའ་སྟེ། དེ་ཡང་སྡོ་ཁྲའི་རྗེས་སུ་མླང་ལ་ཞོན་པའེའིདི་རྱུ་བཞེ། སྣུང་བ་ལ་ཞེན་པ་དང་བཅེས་པ། མི་རྒུ་བ་ནི་སྣེང་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པ། ་ཡེད་ 
' ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྣུ་ཚོགསུ་སུསྡྲུང་བ་གསལ་ལརྟུག་བ་དང་བཅུས་པ་གེང་དུ་ཡང་ཡེ་སུང་བགསལ་ལྟ་རོག་པ་མེད་པའོ། །ྱིམནང་གི་པང་རེག་པང་གསལ 
རྤ དྲེ་སྣེ་ལྟ་ཧོག་མེད་འདེའེ་དབས་མཆོན་ལརྟོགས་པརྱ་ཁྷ་པི། འབྱུསྡ་ལ་ལས།ཤ ནྡོ་ངའྒིསྣ་རམས་གཉེསསུམེད། །ཡུང་པོ་ཕྲུག་དང་ཁམས་དེ་བཞེན།། 

| ར་གཉེསམེད་ཉེད་དུགནས། །རྣང་ལ་ཞེན་པ་དང་བཅས་པའྲེ་མབས་ན། དྡོ 


༧+† 


རཱུ ཡུལདང་དབང་པྭ་རྣམས་ཀུངྷ་པེ། བུ་པལས་ཀྱེ་དབང་པོ་རྣམས། དེ་ལྟ 


ླ 


༨ 























ཧཱཱ ༄༅། །སྙིངཔའི་འགགི་ལཆེན་ལས། །བམས་དགྲ་ནམས་དང་། ཕང་བྲོད་གྲ་མམསདང་། ཡུབ་དགྲ་ནམས་དྲང་། ་དབང་པོ་དགྲ་ནམས་དང་། 
5 །ལསྭ་ཀི་དབང་བའྱིབ་བླངདགྣ་རམས་དང་། ལས་ཏི་དབངཔོ་དུགྲ་དམས་དང་ཞེས་གསུངས་པདག་ཏུའགུར་བསམ་པར་ཅོག་པའོ།།སྣང་ཡང་ཞེན་པ་མེད་ན 
° རྩམ་པ་བཞྲནདྲ་ལུ་ལྔང་ག །ད་བན་ག་ཤགས་པ་དག །བྲང་ཆུབ་སམས་མྲ་དག །སམས་དཔའྲ་དྲག །ཐོ་མྲེངག་། ཁོ་བྲོ་དག་རྣམས་ཡི་ནཏྲེ་རུམ་བརྲ་ག 
ཚཱ པཱཡིན་པས་ས། །དབས་ཞེན་པནེ་སྣདཙམ་ཁལི་འོང་ཁག་ཏུ་ཏོག་བ་ཡིན་བསནམ་ཡུང་མེད། ངེསྨམོ་འདགསས་སོང་། སྣང་ཡང་ཞེན་པ་མེད་བཞྡེརླ 
༢ །དོར་ཡོད་པས་མུངོནྭསཱམ་དང་དེས་དངསཔའི་དེས་ཤེསསུ་སེང་། དེ་གསུམ་ཡུལ་གཅིག་ཀུངམ་ཐོངོ་ཚུལ་ཐ་དད་པས་ལམ་མ་ཡིན་པདང་ལམུབུ། 
བའྲིབདྱབུང་། ཕྱི་མ་སྣང་བམེད་ན་རྷད་བཞགཏུ་མེད་ལ། ཞེརབ་ཡོདཆ་ལྷར་ྱུར་བའེ་གཞི་མདབས་སླང་ལ་ཞེནབམེདཔ་ཁོ་ན་སེ། རྟག་གཏིས་ 


:༧། 

















། བླ་བ་ཏྩཾལ་བཇུ། ངཱུ་ཡང་ཞབས་ཏཱནསརསྦཧེ་སྨན་དོའ་པརདུབྲམ། མཐད 
། 





དག སབ་ས མས་ག །འདེརནེ། སས  ླི ང་མོས 











ཌི 
ཡཱི 





ཡང་ 


ར་ 


1 






ཙུ ཡི་དམ་ལཱརང་གེས་། དང་གེས་པསྟཊངཉེད་འོད་གསལ་སོང་ཤེས། དྲེ་སོང་ཤེས་པསྔ་ད་བཅསྦ་བེས་ལོ 


ཡའོན་ནས་ཐཱལྲ་པགས་པྷ་ཆིང་པ་བོར་བ་བཞྲེནལཱས་དང་ཤེས་བྲ་བལནས་ར་ སེམས་ནམམ།ཁལ་པདགྷ་སེ། 


ལུ ི་ོ ཞསདང།་ཡས་བནཔ། །དྱ་རན་ཀོད་བྲམས་པམམི་གོའི་འོང་བམདཔ་དགེ 


སབ ༥ ༨ 


ཚོགས་གླ། 


ལ་ 


༈ཡསད་བགེས་བ་བལནས་ ལ་བདག དའི་དུས་སཆས་ཉེདདགདུམས་དུག 
” གིས་ང་ཤེས་པརྱ་བྲས་ལ་དེ་དང་མ་བལ་བར་གནས་ནདོཉིདདུ་འཆོངྱ་རྩ་སེ་རང་བཞིན་ནམ་དག་གེཆོསཉིདཏོགས་པའྲི་རརོ། །གའ དེ་ཉཅམས་་ 
རྨཾ།ཀླིས་བིབས་ནམ་རིག་པ་འགགས་མ་ཐགཏམས་ཀྲེ་ ད་གསལ་གརྒན་མཆིག་པག ཞན་དབང་ཧནསོང་པས་ཨྲེ་སུག །བདདོ་པཱ་ལཱསངོ་ཤེ་ས་ནས་དད 


1༣, 


དེ་ཉུམས 


. ལཱ ཞེཏནདཾ་ལ་འཚོང་རྒ་བར་ཐེ་ ། 
 ཚོམ་མེད་དོ། །མ་བེག་པ་རད་དབང་ཇ་ནདུ་སོང་ནབང་དོར་ཁཁྲུལ་སྣང་བྣ་ཚོགས་བ་འབྱུངཔ། དེ་ཐམས་ཅད་རྟང་ཏིད་དུ་མོ་ཞེས་མངལ་ངནཔ་དགག ] 


གེ་ཤེས་པ་དངས་ཡའེ 
དཱ 


དྲ 





{ 









2 @/ འདེ་ང་། ཆོསཀྱི་དངངས་ སྭ་ཏི་བདག་ཏི་ ཅན།། མ་ཡང ་བུར་མཉམ་པ་གེ །།ཤེསས། །འྲབས་བུནེ། དེ་ 
ཇི ཉེད་དུ་བདེ་བྱཅན། །སངསྦྱ་རྭས་ཝ དདག་ཉིད་ཅན། །ཕྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཡེ་བདག །ཧོགསཔམཉམརེ་ 


བཟང་པོ་བདམསྤའུས་ ལ་པའྱི་སླར་༢ཚོངརྒྱ་བའོ། ། ི་བསམསབཞྲིནསདཔར་་ོ་ ནད་ལས་སངསྦུ་རས་ཐོབ་པའིད་བདྡད་ 


ཛཾ 


བདབ ད་ཆེ གླ མྭ་ལ༥་ཡདག །མེ་གནསྦྱམ་དྲནའདས་པ་ ༽ཞེས་གསུངས། ཨ་པ་བྲད་པས་འ།ྲལ་མེད་མངོན རཱ་པའ། ། 
ཟོ ཉར སལ ཐིབ ཆེ གནས དད་པ འབམ་ལར། ༈ བིྲ་སས་ཞདལའབད།༽ ་ | 
' །ཅན།རང་འདགས་རབདྲ་ལདཏ།།རྡར་སམས་དཔའ་ར་འདོད་བ།༽ཕུག་གཉིས་ེ་རུཀརུཁགད། །དེ་ཉིདའཇེགཉན་གསུམ་བསྱདཏིད།།དེ་ 







སོ། །དེདག། ད 
གས་པའི་དང་ ཉད་ལས། །ང་བོ་ ངོ 


དཔ་དང་། །ཞཿ་ཁའེརལ་ཨོར 

















°། །ཉེདེངོ་བོ་ཉིད་དུའཛོད། །སངསྦྱ་རསྐ་ལརི་བདི་བཅོ། །དཉིད་ཡེ་ཤིསྡོ་ིརའྱགར། །རིཉིད་ལན་ཅིག་ཆླིསདགའཉིད། །རྒྱུམཐུན་ཧ 
ཌྷ །བང་ཉིད་བཞ། ྲོ་ཇེ་རི དསས ཛིའི ་ཟད། །རྣམ་དག་མ་ཆོགཏ འི ལའམ 
པཱ  ་ཐརབདང་། ཏད ཡདམདང་། ཉེད ཉེད་ཀྱི་གདན་དང་། གསི སད་པོ་མགད་ཞྲི ` །ཨང་། བྭངྒྱརཱ་ཁལ་་ 
ྷ། ྣྣྣྣོི་ 
ལཱ ུ ༣༣ རྡ་རྔ་ཧན། 

འཆང་བ། །དེ་ཉིདྱ་ན་མསིནདུ་ཡང་འཤད། དགཏདདབད་འཅོནམཞོ ས་ཤིག །སམས་དབའཆེན་པོརདེ་བྗྗོད་བ། ལོ 




















པ་ལུང་ཧཱོན་ ན་ཞེས སྭ་པ་རལའྱཿ ཆེནཔའི་རུད་ལ ད་ལས། བུ། བུང་ཆུབ་སྤེམསཾནྡེ ནླིར་་གྱུར་ཇེང་། །ནམ་མཁའ་ལནྲེ་ནུམ་གནས་པ། །སེ་མས་ཅན་གྱུན་བེ་སོག་ཚུར་ ¡ 
¦ ཧང ༈དོན་ཆེནཁ་གྱུར་མེ་དམ་པ་ཡེན། །ཐོགཆེན་པོ་ཅ༔ བཡེད། ཅི །ཅེས་གསུངསཔའེ་དོན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསསུཁཞག་པའི་ཟླང་དེ དེདམ་མཁའེཿ མཆོན 
! ཅཧད་ བཞིན ན་གང་ཡངྦ་དེབ་པར་ མྱེ་བྐེད་པས་ན ཞམ་ཨ་ཁའ་ལ་ནྷེ་ནཱཔ་གནས་ཞེསདང་།ཿ དེཁ 'གཞན་འབྱུང་པཾའེ་གོ་འྭ འབེངྷ་མཁན་ཡེན་པས་ཀྲན།གྲོར་ཡང་་ 
¦ 8 ཤད་དོ དོ། ༽ནམྦ་པ་ཁའ། ང་ ྲ་བེས་པྱ་རམས་ ག་པས མྱུལ་ཏི། རེགྲ་བྱ་མེད་པཅོ་ཡལནམ་མཁའའཞེས་བ 'བརྗོད་པ་དེའོ། །།སྤེ་པྲས་ ཅནཱ་ཀུན་ཞེས་པ་ནེ་། 
རདྲས རྣམ་ །་པ་དགུའི་སྦྲབས་ཡེན་ལ། དའི་སེང་ཡོར་བུགས་པ པའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ཡེན་པས་བོག་གྱུ་མངེང་ཞེ ཞེསྤ༔འོ། །དོནཆེ ན། དྲིམདང་བཅས་ ༡ 


 པས་ཀྐདོ་བ་ཀེ་བདེནཔརསོད་ངམ་སྟ་ཨན་མ་ཡེན་ཏེ། དོནདམ་པ་ཆེན་པའོ། །འདེར་ ཆནཔའྲ་གས་མཕར་ཝུག་པའེ་གནས་ཏེདབཛད་ད། ༈ཆྒུམཆོན། 













„- | །ཅེས་ཞེ་ན། འགྱུ་མམེད་དམཔ་ 
༣ རང ཡཧ། ་ཡྭ་ ཨསྭང་ ༩༨ ༢ ར་ 
ཕམ ཟླ དམང བཞག་པ ༈ འ་དང ས་བ ྭ་ལུར་ཞུང་བུའི་དསུན་ཡང་འམས་མགོསཏེ། དེ་ཀ་ངསྦ་ནུས་ནུམས་འ་ 
ཧཱ གུནད་འདེས་གཞི་ཁྲབ་ འྲབས་བང་བཞྲེ་དེར་པེད་དྲུ་གུབཅིང་། རང་བ ེདཱི་ང་བ་སངསྦ་རཱསཀི་གཟིགས་ངོས་ཁངག དགོས་འི་གཞན་༅ོ་མ་ཡནནོ།། 
ཛཱ ཞེསདྲེ་ཧ་ ཅེན་པོར་བཞག་པས། །ཁྲ་བལདེརདོས ལན བདད བོམདང གས་ྱོརབས་རབ་བཞི ནྲ་མདུག་ཅེས་བའོ། ། །སོག་ཆེན 
ལི། རླེབཡེངཔ་ཡྲིནཔསོགཔཀྲིཕར་ཞང་ཡྲནཏ། ཝེ བ་དན གཏག ཡས ོད ཨེད་ཅེས་གསུངས 
རའ རབསསོ། །དི་ཚོག། དེཉིད་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་ བཀཀ་ལ། དེ་ཁེགས 


་ ; 
དད་གཉིས་དང་གཉིསཀ་མ་ཡེནཔའ་པ་ེགས་པཡིན་དོ། དར བྲོངའཔབརཡས། །ཱ་མིད་ཀུཁཐ་བདད། ལུཨ་ཅན་ཀྲུན་ལྔ་ཐཔ་དང་།། 













རྩ 
| 







ཀེར 





སཱུ | འབཱོར་ཡ་ཤེས་ཀྱེས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །།དགེ་དང་ཡེ་དགའེའབས་སངས་ནས། ། །ཞེས་པནེ། ། ཤིརྦ་ཡེན་ཧེ་མདོར། གར་ཡེད་ལྱ་བེད་པའེ་ཆོས་ཐླྲམ་ 
,¶ ཅད་ནེ་མེ་དགེ་བའོ། །སདརང་པོའི་ཚོབ་བཛ་ཆད་བཟ་ བའཾ། ༽ཞེས་ པ་དེ་ཡེ་ ལཱ ་དེའེའྲབས་ཕྲུའེ། ཡེ །དལས་བས་པ་ལས་བྱང་བའམ། 
_ ཡིད་ལས་མུུས་པ་ལསྭ་བུང་ཡགང་ཡངྡ་མངས་པའི། །པེ །དའེ་ཡེར་ ར། བཅུག་གཉིས་ལས། གད་ ཕྱེར་ཡེད་ཀེས་མེ་བླམ་པར། འགོ་བྲ་འམས་ཅད་འླངོམ་ 
པར་བུ། ཞེསསོ། །དེས། ནྲཔ་མ།ཁའ་འད་བརའབུར་ རབ་ཨྒེན།།ཞེས་དང་།དེ་བཞེ ན།ཇེ་ལ་ཅབསྦ་ཀང་། འམམ་ཁས་ནམམཁའྡ་བོར་ བྲ་མཐོང་།།ཞེས 
རྒ གསུངསས། །མདོར་བྲཔ་ནནེ་མཐའ་གཉིསལ་མགནས་ཤེང་། དྭབུས་ལས་ ལབའདེ་རཱལ་མའེལམྟ་སེ། རྙམཨཱེཏྟོག་ལ: ལས་ས་ངསྤྲ་ཧུས་ ཡེན ད་ 
བཞིནནམ་ཏག་བཅས་ལསྭ་ཀང་། །།ེནཏྣཱར་ མ་དག་ཡོངས་ཤེསྐན། །ཅས་པྱ་རམསནེ་གོལ་བརའགྱུར། །ཞེས་པའལམ་དཔོ་ནའོ། །དཉེད་ལསེ་གེ 




















= ༣ 


ད་ཐོབྱ་བྲ་པ་ཡེན་པས་བུང་དགོས་། དེས། ཡྲནཾ་གརར་བརྟག་པར་བྱ། ཞེས་བརྟན་པ་དྱ སྱྱངཆུ་ལ་ནམྤདངུས་སོ་ སོ་སེརཔངག་ ་པས་ངེག་པར་བུའོ། འོ། རི 


¡ལས། ཤེས་རབྲ་མེ་ཡིས་བཏྐོད་ང པསཡུམྱབེ། ཧཱ་དྲས་བློ་རུམ་པར་ད་བདནཛྫུན་དང་བལ། གཏུམ་མོ མོ་བར་ཞེང་རམ་པརཁབོ་བསྤྲདི་མཨེདཏེད་ཡང་དག་རེག་ ང་ 
( གསལ། པཿ དངཔའ་ རྣས་པར་ཏོག་པ་བསེགས་གིང་ ལྐ་པགས་པ་མེད་པའེ་རདར་ག་ འཛོག་པ་དང་། ཞེས་ ་གསུངས་པའྲ་ནམ་པར་འཕྲོ། མསནས་པྱ་མུ་ལཱསྭ་སྭཱ་ཐར་བ 

དེ་ལ་ཟེརྐའི ཞིང་། དྲེ་དེ་ཨ་མེད། དཔན་འོད་གསལ་མངོནསཿ་ཡིནལ། དྷ་ངོགས་པར་བེེན་པའི་ཐཔས་ན་ཡང་དགཔའ་རེག་པ་གོ། །ཇི་ །ཇི་ཕརརེག་པན། ུཿསོགསཀྱི་ 
'རྣམ་པཨེད་པ་དང་། དམེགས་པ་ཡེད་ པའེ་ངཔ་ལྷསི་གཡོ། ཡོ་བྱརུན་རིང་དུ་འྲགོ་བ། ཐ་ཐུལ་མད་དིག་འཛག་པ་ཞེས་ གསུ་ཨསོ། །གསུམ་པྲ་དེ། ལང་ཆཱབ་སེམས་སུའ་གོ་ 


: 
བརའགྱུར། དྲེ་ཉརདམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་པ་ཐམས་ཇད་དུཉེབརཞི་བའི་ཆདསིད་དོནད་མ་པ ༣ཆེན་ཕྲོ་ར་རལྭལུཡ་བ་ཅྲ་གེས་དུས་གཟུང་པའི་དམ་ མ་འགྱུར་དད། 






༡༦༡༦ 
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{ཧཾ ཁཿ 


གོ་ཆ 


` 


ས་བནི། །ཝ་གཉིས་དགན་བཏོན་པས་སོ། །ཞེས་ 





 པའི་རཱམ་ཤེསགནས་རྒུརཔའི་མེ་ཇཱློང་པ་ཐོབ་པ་དང་། ། དེནེ་མཚོན་མོ་ཤེ་སརབ་བྟངག་པརྦ་བཱ་ཞེས་པའ་མཚན་མོོ་ཟ་བའྲི་བུང་ ངུ་ཤེས་རབྟ་ཧོངའི་དབུགས་ཏྱ | 
,ཱ,།རྒྱུས་ཐྲེབསཔའཾ། མཆོ ནྭ་ས་ལནིཾདོངྱ དདང་། །ཆུཡིེ་ཤས་གཙོ་བོ་བ།།དཏེདམ་ཤེས་རརྡ་གུརཔསྨ་རམཆོན་བུང་རིགས་ལུ་ཐོའཔ་མཚན་ མཞེས་ ། 
ཛྷ ཀླང་ཏཱ །འདིེཇྷེའཛུན་གྱིས། རྣ་མ་པར་ཏོག་པའྱརུངརམ་པརྩསིཏོག་པའྲ་དུ་ངུ་བླསའཛོལ་བརགད་ཞེས་པའི་བོགསའདོན་ཁྱེར་དངས་གང་ཡིན་ 
ཊཱཾ།ལ། དིམསྐྱེས་ྲལ་ཕེལ་བ་ཞབས་ཚོགསཿནྱ་བིསྣ་ད་དགེ་བུག་བཀགན། འོགཏུརུ་བུག་ཀུང་མིའཛག་པ་བཞིན། དང་བོས་བཱངྦ་དང་བཅེངས་ནའོག་མུང་ 
རཱ འབད་མེད་ ད་ངུ་ཚཆེ་ྲ་རུས་པས་མོང་བའདེ་པདབུའའས་ལམ་གཅུག་ཏུའྱགུརརོ་ པོ།།ཁདིན་ཛ ཐོམཁྱབུཔལས། ཤེས་རབ་པབས་ཀྱི་བིདགེ ཉེད་དད་། །དཡེ་ 

མྱོ་རྲབ་གསུ་པ་ཉེ། །ཆོསཀྱིའབྱུང་གནས་རེང་བཞིན་བྱི།།ཇི་ལུ་ངགསང་གསུམ་མཐོང་པ་དང་།།འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་མྱྱོངབ་མེས།།རྔགས 































མད་ཟདྱ་ཁུབ་བདག།།ཧོང་ཉིདྷ་ིྫར་དབེརྦ་ཡེད་པ། །བུང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བབར་དྲན། །གདོད་མཉེདཤསའམ་མཁའཇི་སེདམི་འགུར་བས་ཐོག་མཐའ་རོན། 
།པ\ ང་བེགས་བརྲ་སསྲ་རདྷ་ཉེ་པརྡ་ཞེ་བའེ་བ། སྩང་པའེ་དངོས་ཕོལ་ཡེན་ངང་མེད་ཀེ་དངོས་ཡེདྲ་མ་ཡེན་པས་ ཟད་པ། ཤིས་བ པང ལླ་བབས་ཁུཌ་བདག། 
ཁུཌྱ,ཌེཤེསྲ་བུམང་། ཆུདྷ་ནམས་ལས། །ཨེ་དངྡ་པ་ག་པྱད་ཅན། །གསང་བྲ་མཆོག་དང་བདེ་བཅན། །ཨེང་གོ་ལྲེའེ་དང་དམེགས་བམེད།།དེ་བཞེནཉེད 
¦ དང་པརྱཡིནདུ། ཞེས་བྱ མས་ཏིགདངས་འགག་པ་མད་པའོ།། ་བབབད་བུང་། ལཾ་དང་ཇྲར་མཱཿག་གཏེར།།ལུནརེགྱ་བི་ས་དགའགུར་བམིད།།འདེ 
¦ དཔ་ཞེ་བདགའུ་བདང་།།དབང་ཡུག་གྲད་ཁགོའི་མེང་བྲཟངནས། །བངྦ་རུབ་སེམས་ནེ་ཏག་ཏུ་ཞེགས། །ཞེས་པ་རུམས་ཏེག་ཤིས་སྐེ་མེདད། །དེ་གཉེས 









ར 


འགལ་བ་མ་ཡིནཔ། །ཨེ་ལེེ་རྔཾ་དད་བཟང་བོ་གང་། །དབུས་སུ་ཝི་གེསྣ་རམ་པར་བྒན། །བདེའཐམས་ཅད་ཀྱིའི་གནས།།སངས་རོས་རེནཆྡེད་ཟ་མ་ 








རོ །ལེ་འོད་སྒ། 









བདུང་། ཏིངགདང་། མགྲན་པདང་། དྲ་བལ་བདང་། གྱུངགཏོང་ཏེ་འདྲིརམས་སུབའུགས་པས་ཏེ། ཆྒུམྤདད་པསོགས་པའིདབིཁསསོ།།།དེེ་ཉུར་ཁམསདད་ཕུང་ 
ལསགས་པབྱླ་དམ། བཔ་མེད་པ་ཏེདྲའེསྔ་ངོགས་པར་བྲངོད་པརྡ་བྷས། བདེ་བཆེད་ཡིལས་ས། །ཞེས་གསུངས་ ཏི། རྒྱུན་དེ་པང་ལས་ཏང་། དཔལ་ལན་དེ་ 
བཞིཿཏིད་གཤིགས་ཤིང་། དེ་བཞྲིནྲ་མཔཡང་གཤེགས་པཉིད།།ཆིས་གསུམས་པ་ཡིནནོ།།མདོརྡདད་རེ་ནིང་འཐེལ་ལས། དྷེ་ཝར་ཀཱན་ཛོ་བདང་དོནི་དམ་ 
བའྲི ེ་བས་འཇིག་ཇྲེན་དང་ལྔའིགཏེན་ལསའདས་པའི་དེ་ཁྲོ་ནཉིདའེ་དེབ་པ་དང་བངས་པ་དང་། སྒྲིབ་བ་མེད་པ་དང་། མཆོན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚོནམ་ 
ཨིད་པ་དང་། རྣམ་པ་པྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣོམ་པརཉོག་པྲ་སདཔ་དང་། ཨྲོ་བཏགས་པ་དང་། སླི་གཏགས་པཨེད་པ་དང་། དྲ་རུལ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ང་རྒྱལམེདཔ་སྟེ་། སེམསཿནྡ་རམས་དང་སང་སྤྱ་རྭསྨ་རམསྐཏི་ཏེན་ངེཔའབྲེལ་བར་འུང་བལེཡན་ལག་བརུ་གཉེསའགོག་པས་མེ་སེབ་འཇུག་པ་ཡང་ ད 
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ཧཾ 
རྨ 























མང་དུ །ཞིས་པ་སུད་གཿ བས་སས ས་རས འ་པ པས་ཁས་པྱརམས་ཏས དཔར་བ ༈ཞེས། ཡེ 
སྦིཔས་ ཅད རྣམཨ་ཀྱེ་ཡན་ལག་  ་ ཟེ 
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དཔའོ རྡོ་རྔ རྗཾསྦེའ 











།པཱདང་། དགའ་བདང་། བཏང་ ཏང་ཡོན ག་པ ཤབདང་བསོདགོ དོའོ དཱ 
| ཧཱ ཞནོ། ༽ཞེས་ འཇཱོད་པ དེ་ལུརྦན། བདེ ནདོནྨ་པམ་པབྱང་གཉིས་པ། དེ་ཉིདྨརཡཔབྱཾཿ་དགའིགྲ།རུམ་པཉེ་ཐུསྱ་པརཱབ་པ། རསཏགམཚོགཏུ 
སིའགྱམརེག ༽ཅེས་པ་སང་སྐྱ་རས་ བཅོམྲ་རནུའ དསསོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེནེམཐོང་བྱདེ་ཁོནཉེ གཅིག་བ ེའོདསེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ 
¡ར་མོད གར་མ བ་པ་ན དཔས། སྐདེག་ ག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །༔ སྐ།དཅིག་གཅེག | 
༧ གིས་རྫོགས་འཛོང་རྷ། །ཞེས་པའི་རྫཡལོ། །དེ་ཡང་གང་ཐགཡམྫ ད་བཏངབཞིགལྷསན་དནཔ ཁཿཐའ་པའཔཚོ་གཅིག་ལ་སངསྦྱ་ནས་པཞེ ས་པ ། 
བསྔད་རེ་ཐག བའི་དངོས་བནྭ་གི་ལམདོའྱི་པུརབེ་ཁད་པརདུ་བཤད་ཨི་རིགསསོ།།འོ །འྒོན་གང་ཡིཞནའེ ཞིན། ཝར་ལམཡ་མཐུགས་པཛཛུའྷི་ཏབསཅྲ་ཧེད་བདྲདུ་ ཤུ | 















ཀྱ ༄༅། །བུམ་ ཏེ། སྤེ་པས་གང་ ངྨོདའདམྱེ་ནོདཔ་ར་བཟོ་དོ་ནོམསདཔགཏུ་མོདཔ་གཟོགཔ་མོདོ་བསདོའི་དབང་དྲུ་རས་ ཧེ། ཏེ། ནཱ་འེས་གང་ཟག་དབང་པོ་ནོ་ ངོ 
„ བརའགྱུར་ ་བསྤ་སདོ་ ག་གས་དང ་དངསྭའེ བེནྲོ་ཀྭ་ཁུད་བར་བཞེ་ ར་དབངབོ་ནོནཔའིདབང་དུུས་བཞེས་འུ འབུང་བ་དེ་ཀའོ། ༈དཏང་ ང་གེ་དབང་བྭ་རོ་ང བ་མ་བང་ ཊབ། 
ཨི པདཔ བསྔརེས་ས་རང་ ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཕུཡ་ཁྱེས་བུའལ ཡལ བླ་ཨ་དང་མངལྲནས་ད དད་ཕཾ་མེ་ིད་པའང་དའྩེ སྭེབསལས་ང་ངོ་། །གྲང་ལ་དད་པ་ ་ 

སྨདེ་ཡོདནླ་བམ་མཉིས་་མས་ཅདྲའངབ་ཉིས་ བརྱ་འེད་ལ། དེསཚོགསྔ་ཇོ་གས། གླིབ པ་འདག་ལྷ་དེ། ཨོ་པ་འབྲུར་ལས། ཟམེད་པཛད་པའིེ་མོབ་དཔོན། 
ཙིད ཧེ འི རྡོདེ་སིམསདཔའར་བམཆོདན། །ད་ཡི་གསོད ད་ནམས་མྭ་ཐཱས་ཤེང་། །དཀད་ཐབ་མ ནངེཞིག་ཡོད། །འཇེགས་དངཐེག་པ་པངས་པ་ དདང་།།བདྲེན་པ་དད་ 
ི་བན་ངཉད།།ཅསགསུངས་པས་མོ།།དེ་ས་དིན་སྱགརགྱིངབམགབསཐཔྲབིས།།དཔ་པའངབསཤགས་ཀས་གི 





261, 

























དམགས་པའ། 


པའི་རིམ་བླསྒབ་བྱེཏ་ཕའོ། །ཞེས་བསྐྱེད་ཛྫོགས་གཉིས་གསུངས་ལ། །དེའི་བབེད་དིམ་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་དམེགས་བའྟི་རརེ་གཉེསལ་མཛོད་ལ། 















8 ད ༄༅། །བཤདཔསྟར སརྣགས་ ཐོ ། མཆོན་ཉེད་ པའྟི་སྐད་ནས བཅུ་རྱུྐམཐའམངོ་རྗེ་ཐེག། པརས་བྱར་གསུམ་ཐ ཤད་པའེ་དཔང་དྲུ་བསྟད། ཡེ་ཤེསྔ་པན 
265 ཀྐ ཧྱ ས་ནས་ད དམེགས་པ་མེད་པའི་སིར་རྔ་ཡ་ལྔར་ག་པས །དྱ་སེས་དང་། འཆང་རྒྱཐ་ དྲུསམཉམ། དའེདབངགསདེ་ཀྲ་ངོགས་རིམ་དུ་ དུ་བཞག །འདེ་ཡང་སླ་ རྲ་ 

རྔ་ཆྡེན་པོའི་གྲསང་། །ཨེ་ཤེས་དངོས་ས༔ བྷ་སྐེད་པསྔ་ནྔ་རོ་གསའྲེ་མས་ ་ས།།ཁྲྱཾ་ང་འདིེ་ཏེན་འབང་ ཡེན་པསྐ་ཆུ་འྲབསྔ་མ་ཕིརསི་འྭཾ འགྲ་ར། འབལ་ད་ ྱག། 

ཉཱ རདོ་ཡེ་ཤེས་སུསོང་བའེ་ གྲན་ དཀྱེ ཨོ། །དེ་ དེ་ཡང་ ང་ཆོདམ་ བས་ཤེསཿ བ་ གཅེགཆོདམ་ དང་འདས །བུ་རལཆད་པྱི་ཧུ་འྲབསྟའུ་བོ། ། དདེ་བོསནྲ་ཛ་མཛགས་ སེ 

%ཾ རངགྱི་མཐར་ཐྲཱག ག་བཤད་པའེཚླཾས་ ནོབ་གྐེམས་ སྐྱེ་དདམ་ཀནྡརོབ་སམས་བླ་སེད། ཡྱེ་མའཛུག་བ་སེམས་བསྐྱེ ཙིསྟེད་དྲ་པ། དནད་མསེམས་བའེདད་ ་། 


¡ “ ེང་ཟས།དྲོ དྡོརྩི་ང་འགེལདུ། དག་པོ་ཅ་གས་བཅོས་མཆོག་ཏུ་ཞེ་ བའེགཟུགས། །གངའདྲར་ཧ རྱལ་དབང་གངགསསམས་ཀྱུ་ རའ །།ད་འདྲར་ད་ 




















མཔསྦ་ཆཱསྣརཱམས་ཀྱེས་ཕྲསཀདབར་བཤད་བསའ་ཆངསྱི་རྒ་ཞེས་བ བཤད་པའད་འགོག་པ་དེ་ལསྲ་སརྡ་ཁག བྱམགཉཱན་པ་དང་། དེ་ཡང་འཇམ་པའི་དབངས་ | 


@ ཀུབ སོགས་ལ ཧྱ་སི་ཆུལམིརོད ནོ། ད་ངུང དོའ་ཞེང་ཁམས་འླགཟཔའྱི་རྦཆོགསྲ་གངས་མཆང་བར་བཤད་པྱ་ལབ། །ཇོ་གས་པཆྲ་པ་ཐའ་ཟད། 
ཛྷ པརླསཔཡོག་པྲེ་ཟག་བླདོན་ཆད་ཀཿཿ།། ཡཱས་ཐམས་ཧད་དཔ ངསྔ་མརྦའིཡ་ཀྲར།། །དེ་དག་གི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོད་ཡུཿ་དུ་བུང་བདེ་ཙོམ་ཞིགྲ་སར་འཛོན་པ་ 
བྷི བཞེན་འདིར་ཡང་ལེན་པས། ཆཧསྦ་ས་ཞིག་བྲསང་བརྡ་མཛད། །ཅེས་བའོ ཁོ།། འདེས་ནའཇལཝུས་པརང་ལ་རགས་འདུུ་པ་ཡོདཔས། སཱནཱ་སཱོང་ད་པོནཆེན། 
ཏྟ པོཉ་ཡ་ིཟམས་ེས་མཛོང ང་བདང་། །འདོདཔའིལས་མཉོང་བར་རུང་བཙུམ་ གྲ་ཟུགས་ཁམས་དངཔོ་ནས་ (ཁག སྲིན་པའེབར། ་དེ་ལས་གྲཟུགས 
ད 
པ 


ཕྲདེད་པར་བཤད་པྷ་རམས་གས་ལུས་པའི་དབང་དྲུ་བས། ཁམས་སྦུམ་ལས་འདས་པིའོག་སིན་ཅིག་བཤད་དེ། །དེ་རྱ་སད་བདེནྲི་ཝ་མ་ཐམས་ཅད་ 















| ཀུདྡ་རོ་བྲ་ཏྲི་ཆ་གཅིག་གྲཟྲུང་བཁྒོནས་ལའིདེཉེདདུ་གཞག་བྟེ ཧེ། རྡོརཱཾ་ཧིང་འབེལ་ལས། ང་ནི་ཡང ང་གྱུྫང་བཁིཆོས་འི 'ཨལ་སོགས་པ་བརོོད་ ། 


270| ;)།འ་བྲ་པ། ལུས་ལ་འབང་ངོ་ཞེས་པལ་སོགས་པས་སོ། །འ་ དེར་གངགེེཡིརལུས་འབུང་བ ་བོའེ་བདགཉིད་ལཀྲུནྫར ན་ངོ་བ་ ཀ་འདེ་བ་ཡང་དག་པར་འྱབུངབ་ ¦ 





ཡའ དེའྲི་ཊིརྨ་ཐཱཞེས་པདག་གོས་བྗོང་པར་བུནོ། །སངསྤྱ་དྭ་ས། འདི་ལྕང་གྲ་མངའ། ། །དེསན་བཅ་མྨོ་པ ནོ་འདས་ཞེས་ བ་ར གླ་རཱབ་བླཾཱག་ཏཱ་ཛཛོ་ད།།ཆེས་་ ~' 

ནབ། ་ཡངྒནཱཉོན་མོངས་ལ་ ཨསོགས་བདདད་། །འཇོམས་པུརེ་བཅོམ་ལུན་ཞེས་པཁོ། །དོན །དོན་དྲ་བ་པིའེ་ལོ། ། །ཞེས་བ་ཐབས་འེ་ངས་པའོ། ་པའོ། ཞེས་ཐ འར་གསུངས་། 

ཤཱ པྲ ཡསྭ སླ་མཁ་སྣང་བྲང་ ཇི་སྲིད་རྒྱ་བའི་བར་ རདར་བཤད་དེ། དེྡཾ་པཱ་ རྱ་ལས་སོ་ །།དེསྲན་བཅོ་མ་ལན་འདྲས་ཀྲེ་གྐ ཤ་བཤད་ཁ། ་ 
¦ ུཾའིལ་མ་ངྷེ་སཱ་ རུལཱས། ་དེ་ཡང་གྲྭ་བུང་བ་ སྟོད་པ་ཉིད་འོངེནེ་པ་ལྱ་ར་བཏགས་པས། དྲ་ངུ་ 









ཆོར ་ = 


ཐཉོམ་ ལནལདསརངལེ་ཁྭབ་ འཁྲ་བར་ ར་སྣངངོ་། །དྷེ་ཝ་ 





















ཨ་ཤེ ཌེ ༣༩ 
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ར་མིན ༽༽འེ་ར་ ཨིད ཡཔའེ་ཆེ་དྲལ་འ ཡེན།།ནེ་ ༽ནེརམ དདེ་བའྲེ་ཆེ། 
ག།དཏབལ་ཤེས་ཀེས ནོདབདོ་པའི་རེདམ་ཡིན། །ཇི་ 
ཤས ཡུག་འུས། ་མམང་ལུག་ཞདགོ་བསན། ནི ཉྟར་ཟངས་ལ་དྭངསྱཅུས་ཡུག །སར་མང་ཟས་མ། 
ཞ། ། ཆོ་གྷ་སམས་ཀེ་ཐེ སློདབ་ཡེས། །ཇིལར་ད་ཡརུ་ ཆུསལགས་ 


ས་པ འདར་བྲ་མེཡྭཏེད་ ༩ 
=ད་ ༨ཅདྲ་བུར་ པ་ཕུག།ཝགསྨ་ནམ 
བཟོ་སནས། །དྲི་མིད་བུྱ་རུབ་ ཆུགསྣ་ནམས་ཐུམས་ཅད་གསེར་ ང 
འླ་དབ་སྡོར་པྲདེ། ངུ་བྱེད།༽སཱཾང་ཉད གས་བླང 
གྲ `÷ །གྱབུ་ ་བྷཱཿ 
ཞཔ་ནེ། །གཞུན་གེ་སེ་མསྦ་དཡས་རནརཱབ་པུད། ཀརྒལ་ལེཡེསའི བ་མ ཾ་ས་ཆ དུར | 
ཤྭབཱ་ཡ་སན་དྭ་ཡུལ་ | 


མས།།བ་ ་་བསལེ་དྲ་དྲེ་འངོས་ 
༦ བ་ས 
ངོམས དངེ ཧིས རེ་ས འིད ག་པ་ཡིས 
དྭ་པས་འཚམ་ ཏཉིད། ། ཅེས་གསུང ངབ་པའི་ཐབས་ (ཀྱིརྟེན་གྱི་ ན་པ སྨིན་པས་དཔལ་་ 
གསུ་ ཏས་པ་ནེ། 
གུས 
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་ 


དང་ལསྤྲ་ད་ རྒྱ་གྷ། དྭ དེ་གཉིས་ཀའེམཐར་བདེ་བ་གཟུགས་ །བརྙནྡ་ནམ་པྲ་ཐ པཿ ཐམས་ཅད དབདེད་མྱཌ་ ཌཞེང། དྲ་དེ་མམེདཔའི་མངོན་བང་ ་ 
ལས་ག པ་ཞེས་བའོ། ༽ཧལ་ བ་ཞས། ་བམཧྱ་ཧྲི་དང་ ་རྐང་པདང་པོ་གཏེསྲ་ཀེས་ཡས་གྟརནྭ་ཧེ ཁྲབས བུ་བྲ་ཤུད། ཌ །ཞུང་པ་གཟུཉམ་བསྔ་ལབ པུ གཏའ ེ 

༈ ཆེསསྭཱ་པཱར་བས་འཆི ཨད་དྲེ་ཞེསྐ་ད ནས་མ མཁའ་ངྲི་སེད་པར་ཟད་ པྲ་མེད་པསྟ་ཏག་པ ་པ་ ཞེས་ ཨཔའེཁསྫོ་ར་ལོཿ རལོངས་ ཟིག གུས ༣ྲགབ་ འི 'དང་། ཆུ་ ཊཾ 
མངའདཔ་པོ་གསེ་རོ་ཁབས་ད་དགགྲིབངབ གདེང །དོའྦིཡིར་ལམའོདི་གཉིས་སང་འོག་གིསོག་ འཆེངས་པའེནུས་ ཅཱཿ མནཔས། ཏུང དངར་ 





3 ༦ 


/ 


ཙྤམ་གྲང རྒྱ ཁང་བཞེ་པ 
' གཅེག་ །ཁ་སེ་དབྱུ་མ་འི་དབུ་གས་སྭ་བུས་པ་ཞེས་པའེ་དོན། མཆོག་ཏུ་ཞེབའེ་གྲཟྲགས་ཞེས་བྱྲེ་རམ་གཿ ངས་པིའྱ་ཤྲག་ཆེན། །ཆུ་ལྦམྨ་ཤེ་དབང་བ ཞི 


རྡོརྣཉིང འགྲལལས། ང་འས་ཞེས་ བལསྤེགས་པ།་ གསལ་ བརྩཀྷསེ། དོ་བནི་རཔ་ འེག པར་ ་བྱེདཔ། དེབཞེེནག་ཤེགས་ པའི་ཡཾ་ཤེས་ཏ། ངབ་ ངོ་བོ་དས་ 




















1 མཆ རའ ེ པྱ ཏྣིས་ཀ་ པ་ད" ༼ཁ་།བག།༢༣༥༤ ༤ ༥ དི་ར།་༤ཀ།་འོར་ང། ཚདས ལེའེ འི་རི ཅས་ | 

ཛཿ ༡ ༦༦། །ཇིདེཔརཡེད་པདང། བབུང་བདང་འཛིནོ་པ།ཁམས་བཅོབཅད་བདམའགུར་དདྲ་བལ་བཡིསྨནལ་འཐོརཔ་ནུས་ཤིས་ཤེརོལ་ 

གསུུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ་མེདམི་ག་མེདཡེག་བླེ་་ཡ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྐདབ་བམད་སྣ་མེད་རུ་པའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པམད་དོ། རེག་བ 

༥ དུ།ཾམད་སྣོ་པཔོམེད་ཛཱའྲི་རམ་པངགེས་པྲ་མདད།།དེབཞིནདུར་ཡདྱ་པང་བཔོ་མད་ལཱའྲ་རྲམ་པའ ཤེས་པ་མེདདོ། །དེ་བཤིནདུརེ་གྲབཅིད་ གུབ 
ཌཱ ཁི་མདྦ་ལཱསྭ་ཀྱི་རཱམ་བ་ཤེས་པ་ཡེདདོ།།མའི་ག་པ་ལ་སོགས་པའ་གག་པས་ས།། ཞེས་གྲསུངས་པས། འདེར་གཅུམ་མོ་དཔ་འུའ་དག་གེག་ ་; 
| མད་ལུཿ ༤༥་ སྭ།༽ ༽། ༨༨ ¬, ༤༥ རེ འི་རྲི་ཨ་པམི པས་སོ། ། བས་ནྫ་པགས 
ཞུབ འབ་རབ་དངའཛུག་པརྨརསཔརག་ཡ་བ་མ་དདེ་དཀར་དམརཡི་ེད་པས་ལབར་ོ་དགེངས་པའིརིཔཔ་ནཔས་སོ། །དེ་བས་ནྲ་པགས་ 

 འདིེ་ཉེདྱཀྱང་། འཛོག་པ་དང་འཛག་པའི་ཟད་པ་ལ་གཏགས་པཀཏྭི་དྲ་ཁྲེ་སད་དུང་ཅགས་པའེ་རལ་འབོར། །དྲེ་ནསྭ་ཅིག ་ཅར་བའི་སེམས་བྱ་གེད་པདེ་ལ་ 




























ལས གྲངལ་བཞིག། །ངུས་ེང་ པབོར་ཁོ་ཡང་དགྲ་བང་། །ཀ་སོགས་གསལ་བེདབཀག་པ་ལས། །སུམྦ་རྨ་པ་བཞི་ཕགགིས་གཞན། །དབབུངས་ནནས་བང་་། 
པོགཔ་ཡིས། །བཅུུ་དག ཞབསྣ་རྩམས་པ ཤད་པའོ། །ཧོདགྲུ་ །རྣམསའེ། འགོག་པ་ཡིས། །ཇྲོ་རེ་འདྲེགས་བྱེད་ཞལ་དགུ་པ། ༈ དྩེའ་ཕུལ་སགས་་རུྣ་རིས། 
ཡངག་ སྤེམསྣ་རུམས་འགོག་པ་ལུས། །།དེ་དག་པ་ལསྤའི་སྣ་ རྣམས ཡེ །རྒྱལ་པའེ་དབང་པོས་ བསན་པ་ཡིན། ། །ཤེས་གསུངས་ བའྱི༔ི་པ་པ་ཞེས་པམཿཧོ་ཨར་།། 
བ་བླ་ཤོགཔ དང་དང བྲུ་ཀ་བླུ་ལ་པའི་ཏླུ་དྲ་དང་ དངདརའཆརབ་ལེདྱའི་། གི གནས་ཆུལ་ནའགོག་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ལ། །དེནི་ཡདདགག་ཏུ་མྲེ་རུ་ཏི་ 


དག བྱི་རིལ འདགག་ད་དེཅིག་ཤོས་ཡིན་པདགག་པ་ཅམ་དུ་ཟད་པ བསསོ།།དྲེ་འ་འ་སེམས་གཞི་ད་ 
ཐེག་པ་འདེ་ཀ་རཡང་། ཀུན་ཚོ་བླ་བ་བྷ་ཝཆ་བུ་དདདོན་ མརྡོ་རེ། ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཀདཔས་བདེན་གཏེས་ཡ། 














༤་ས་ སྩ་ས་ཅུན་ ྨིན་པ་ཧཱ། ༽༢ི 
280 ། ལུཨ་ཀྱི་རྩའི་ད་ཉིད་ཤེས་ན་ཞིང་ཁམས་འབྱོངས། བླ་གོས ཟེ རྩ ས་རས ཉུ ས་བོ | 
༣༽། ནསད་སཿ ༦ ཞན་ ་རའ་བྲབས་པ་ ཁ གས་ ངབྲལ་ ཡུ 
,§རུང་སྣང་དག་ན་གཞན་དྣང་ དགྱ་མེ། རང་པང་ལཾ་ཁྲ་ཡཱ ཛཱ སིི 
༣ རངྨྱ་རྲ་ད་ཏ་ང་ར་ ཨ་འ ཞིཿ དས་ད་དང་ རཔ ༅ྭང་ བུ། དེ་ ངྱ ཛཱ 
འཆོབཁམ་ཕྲན་འདོ དོགས་པ མཐོང་ལ། པ་ རཱ སོ ཱ ར་ོས་པའི་དྲུསང་ རྨས དག་གང་ རྨམས་དདའོངགེས་ཁོངས་པར་ཏོགས་པ པགཏིས་དྲ་ རཾག། 
ཨརྭ་བས་ ཨམ་ཡང་དགྲ་ཀྱནྩ་བཅབང།སང ཀ་ས ངྔ ༨པརྨ་མབང་ འ་ ཕམ ངོ མམ བེ 
ངི པོའོ། གཏུག ཐམ སྲེང རྣཔའང་ཞྲེན་པ་གཏོང་པྱ་ས། ཞེན་པའི་གཙུ་བོ་འུ ལུསྭསཱམཐོངནས་དཀྲོད་ ཏོ ོགྲ་ུས་ཏིང ན་ལ 
ལ་ རམ་སངྒ་པ་ངྒོན་བང་སེགས་ལས་ 
༩ ་ཀ་དམ (༽ ཡེ སླ་མ་བ་ཀྲོང དྭ མ་རང ངོན 
བྱིཡརངུ་ དུ་བངོ་བའོ། །དེབས་ལུས་འབུལ་མ་གས་འུ དམཆག་ཁེན་པའ་ཆོ་གར་དམ་ཆིག་གསུ༔ ཀྭ 
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པ་ར 






















ངྭ། ཐུབསིའགུར་མེད་བདེ་བདང་། ཧོབསྐའི་དས་གཉིས་མཱང་ཟུད་པརྡདིད་པདད། སཱནོལམའྡི་དད་ཅིག་གཅིག་ལ་རང་གཞནདོནོནུས་པ། 
༧ དང་༈ ༢ཡེ་ཤེསྒའི གཅུག་ཏོར་ཡ་ངེག་པ་ འ་འདེ་ཆན་དང ད་། ང པའ ཕར་ཕྱིནྐ་ནི་ ནི་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པ་ད ་ཡ་དད་། རྡོ་རྔལས་བེ་ཕརྱ་པེན་ནི་ མྱདའདས་མ་། 
 མི་གྒནས་པའོ། །དེ་ཡང་ ་བདེ་བ་ལམ་དྲུ་ཏེ་པས་ ལད རིང་པོར པ་ རང་སྔུག་བྲ་ལ་ཅནད་ཕ ལ་པོ གང་། །དེ་ཡིས་གཞན་ཡངེ་ཆུདྲ དཱཾན། །འདེ་ 
ཀླ རྡནདངང་ཕྱུ། ཤག་ །ཡུརཚོགསཿ ་པ། །།སྤེ་ཨས་ཅདོན་ལ་སིངརས་ བཙོན། །ངེ་ ལྷདྤད་པུཡ་པས་ང པས་གཞནལ་རན་ མན་པ་ པ་བཏངངུ་མད་པྙལ ལུ་བུར། དང ངྡ་གབྫས་ཡ་ལ་ 
རྔ གཉས་བས་ཞབདབརྱ་ེིནུསཔས་བདཔལམད་བདཔ་དེ་བསྲི་ལགཔའེདངོས ་ལས། ་དཀའབ་མེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར ༥ 
༩ཁོརལད་ ང་། ྱགྭ་ཆ་གསུམ་དང། མངོན་བང་ད་མྱ་ལག་ཆན་སོགས་དདྲསྤྲ་གུབ་ཆེན་བོརའ ཤ་པ གྲོ་མང་བས་ ཐ་བསྒ་པང་བ་ཡེནནོ། །ད་ ཆུ འཐེག ད 


284. 





བ་ཐཡསཅད་མ་ཆོག་འ ལྔན་ཕའེ། །རྫ ༽རྩོང་ ཉིད་དདབྱོཔརུད་ཡྲིད་ཏེ། །ཨྫོནཡམ་ཡསནྡ་ཉིངྗེས་ཤིས། ༽ཌགོ་ ཐོ ད་མ་འ གཞུདདོན་ 
ཧཱ། ༈༈བྱེད་པ་གང་དེ་འྲོ་ཌཱན་ཡིན། ཞེས ཐག་པ་བྲ་ ཇདྲ་ཀྲེ་སོར་ འྲངག་པས། ངུ བདྒརཱ་ཁཱུ་སེམས་བུང་ཡི་རྲིས་པ་ འིདེ་ཡང་བཤད་ཡ། ། (ཡད་དཔ། དང་ 
་ཡོང་ ངཞབྷ་མསྦཾ དྲིད ོང ་པྷ་རམས་ཞདབས་བེད་ཅིད་།།ཕྲི་པ་མུངས་བིང་ཞང་ལ་ནེ།།།་ ལས་བོདའདེབས་པ་འཞྲིན་ རཱ །ཞེས་གསུངས་ཡ། ལས 
ུ སརྦ་ངཱསྭཾརི། །།མདགྲའིང་ཞེས་བཤད་དགོ།། མདག་འབྱོངགངུས་ལདེ། །དགེ་དང་ཡི་དགེའིའྲའས་བཿཔཛོད། །མེ་ ིུདགུདདས། དཱ །དམིགས། 
དྡ དའིས་བོནནི། །བཏའ་པས་གཔྒཞག་དེ་སྱི་ིར།།སོང་ཉིད་དཔེག་སམྲའོ ཝོན་གིངལྷཀང་།།དྲ་ཡིགསམདྲ་བགསྔརའི་འྭབས་པད། །སེམས་ཅད་ཀྲན་བྱིས 

བསྔབསྤ་བསནས།།འ ཏོའདི་ལ་ཐེ་ཚོཡ་ཡེད།ཆེས། རེ རྟེན་ཡེདབང་བོ བྷོ་རྣོདཱཡཡསྭ་ཏོས་བངས་བ།དེསསོ་ ངོ་འདེདཁ་ངོྱ་དླ་བ་བལ ཤད་པ་ཡྲིནནོ། སྩོང དཱ 














བ་འོ ོད ང་གི་ག ཱུ ལོ་རོརི་ཆོས་རླ་སས་ 
ད ཌོ ༣ོ། ` ༽ཉིད་འདིས་འ འྲབས་བུའི་ཕག་བར་རང་གིཞང། རྣམཔ་བླབར་བྲཤོམ་པ་ཐམས་ཅདབཤད་པྱ་འེ ཧཱ ད་འཕས། ཟབཅིང རྒྱཆའེསྣ་རཱ ས་རས པ། གའ 
ངེང ་དཀྱིལ་ཁའོ་རྔ་བུད་ ས་སོགསདང་ དང། །ཡིད་ཁོང་ འདག་གིས་བྷསད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དྲེ་ཉརྷཐཱདཆུཌ་ཏཱི་སེམས་སློང་ཁྱེན། 
3, བ་དྲའ་། ±འི་བད་གཉེ་དལ། ཀྱང 'ཧྭ་ དའི གས སགས་ད སདཚ་དག་གས་ བོགསའྱཧྱི་ཚོ ཅགས་ལ་བཤད་ པ་པའི་དུས་སྲབས་སོ།། ཤུ 
ཁྲས་སུ་བད་དཔའ་གནད་ང་འདོཡད། རྡམས ཀཾ འཁྲེད་པའེ་ཁད་བཞགས་སྤོ། དག་པའི མ་ཚོན་ཉིད་སུངསྤྱ་ཧས་དགུ་པ་གནམ།། 
ལྟིམ །བཇ་གླུ་ཏལ། །བྐ་དར་པས་བུག ཆུ་རརཔོ་གཏུག་མ་ཆིག་ཆོད་ད་ །བུད་པའ།ཁད་ འཁའ གའཆལ་ལོ། །གྭག་པྱ་ཐགྦཾརྦ་ཆེན 
ཙཱ།ཝདཔཿ མཆོན་གཞིའགྲོ་རུད་དོག་ཡོས། མཚོཡས་སོར་ཏྲེའི་ལེགས་བཤད་ཏེ ཉེ་མ་བདུན། །མ་ཚོནྷ་ཐེད་ཡཱ་ཝཱེརའབཔལ་པ 


| བོར་ཆིག་ཆོད་དྲུ་ཁི །ཁྲིད་པའ་ཆུ་ལྷརཱལའབོར་ ཤྱེ་དབང་ ྱུག་ཆེན་པོ་ཏྲིའི་པས་ ་གསུངས་ཏེ། ཀེ ཧོ་དིནི་ང་རིག་ཡ ཤིས ་ཏེ། ་ག་གི་ལྔ་པ་འད་ སིད་ཀྱི་སློ ཐོད་ 



















ར་། 

















287. ༤ ། །འདྐི་རའི་ རྩི་ཉྲ་རགྲ་ནས་ ་པ་དེ་མྲ་གིང་ ཤླིདུས་ཆདདགཔ་ཅམ་བེ། དོའ་ཐོརྲ་བཱལྲ་ཡཱལ་ཅོན། ཤེས་ པོདོང་ཤིསྦ་བོ ཀོ་གོཔ་དོ་ཁོ 
ཇེ་བཅུན་ཧྱི གྱེས། ¦ པག་ནེ་བདེ་བཱོང་ བྲེར་མེད་ཡས། མི་འདའེཤི་ རྭ་ནྲ་ཧ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ྱ་ག། རབ་ཤད་བླ་རམ་གངས་པ་སྔོཔ་ ཆད ཅས གྲོ་སླ་བཾའི ཧི 
་གྱགརྷ་ཞྲེས་ བརྗོད་ལ དྲེ་ལར། བམོ་ མོ་རིནཆྷན་གིས་ད ཞྲས་པའྲི་སཱད། ལས། འདི་ལྔ་ཆེས་ དིངས་ སྤེམས་ཅན མས་ཡང་དག ཅིད ཨམང་ཨྟརྲོ་ 
ནས། ༈གཉེས་མེ་ དྭ་ཏོགས་པ་གང་ལེན་པ། །ངེ །དེནིམ་འོག་ བྱག་རྒྱ་ཡིན།།འེ་ ཞེས་པས། དྒོན་ལྔ་ཕོགས་བའེསངསྐྱརས་སོ། །དཔེར་ ནྲ་པོན་ཐམས་ཅད་ 
| ཞི་བས་རཿ རམ་ མྲ་ས་ཁའ་དངས་སོ པ་ཞེས བྱ 'བཞིན། ཆོསཅན་ཐམས་ ཅོད་ཟད་པས་ཆེས་ཏི ཉིད་གཟིགས་ པར་བཞག་ལ། ད་དག་ཟད་པའང་མ སྲར་ཡོད་ལ་ ཕྱིས་ 
¡ ཆད་པར་སོང་བ ང་བ ཧིམ་ཡིན་ ཧ་ཏྲི།ད་ དདཔོ་ བཤད་པས རྫུན་ུགས་རྡིའ་ཕ་རྩ་བུ། །གྲོ་འུརམའི་བཅོས་ མཞིག་པའོ། །འཅོསམ་ ཟད་པ་༔ བྲངས་པྨ་ཆ ཆན་པོ། །གནས་་ 













-2། 
རྒ 
















བཤསགཟུགས་པ་ལྟཏོགས་པཅདཔོ། །དེ་ཡང་དུསའཁོར་ི་དཀའ་འགེལ་པྲདཅན་ལས། བྱཾ་ཧཿཔ་ཞིས་བནེ། འདས་པདངམ་བོནཔ་དངདྲ་ཞུད་བུད་པའི་ 
ཛཱ, དེ་བཞེནགཤེགས་ པ་བྲམས་ཅདྱ་ཧཱད་པར་མཛད་པ་ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕའོལྟཏྱ་ཉྲིན་པ་ཡིན་ལ།ཨི་ ཨི་འཕོབའེ་བདེ་བས་དེ་ལྷ་ཧུས་གཏབ་པསྱ གྱཧསེ། ལ 
༼རྒྱུདུཔ་འཤེསཀ ཁྱཀྲྭ་ཧུལས་ཁྱོན་པརདདྲ་བུཌ རབ་དང་། འཁོར་ཛའི་བག་ཆགས་བམས་ཅད་དང་བམ་བརྡསར་པསྐན་ཆེན་བའོ་ཞེས་བ བཤང་དོ། །དྱེ་ཝུར་ཡད་། | 
༼ ཡ་ཤེསཐིག་ཁེར། གངོས་མེད་པ་ལྱ་རས་ཏབྱམ། །དྲིརྦ་ལགྱར་ཆེར་ཁོད་གགས། །ཞེསསོ།།ངག་ག་ལ་པའདས། ཞེས་པའི་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང 
༡ ཐུལ་བ ཁས་ལྷདྲ་པམས་ཅད་དང་ བུལའི་ཡིན་སྟན།ཡད་ ཀྱི་སྤོད་ དྲ་ལུལ་ཨྲིད།། ཞེས་པས། ཡིདྨའི ྣཡཱ་པར་ཤེས་བྷ་དོའི་གཞལབརམ་གུར། 
པེས་ས།དེཡམཚན་བཇོདདུ།རུམ་པར་ཤེས་པའཚས ཉིད་འདས། །ཟགིས་གཉིས་མདྲ་ཚ་བབ་ཐངབ།།ཞེས་པའི་དོནནོདེསེབས་ཆནྲམང 





























289, 3} ¬32༽ །བག་གྱི་པྭམ་ཟཞག་ཀྱང་ཡོ་ཤེསྣན་མ་གངས་སུ ཅུང་བཅོམདུ་བསན་ལ། ངོསྤེམ་ཁྲིན་པ་བགུགྷ་པེ། དེ་དབ་ དེ་དགགིམཉམགཞག་ ངབམེད། 
8 བ་རྩོང་ཕ་ེ ཉེད་དང་ཞྲེ་བྲམེད་པཉིད་དང་། སུ་དུང་པུ་དང།ད་ལྟ་ུསེསས་བབོ་ལི ཅི ཨོང་བདང་། སྱེ་པདང་སྤོས་པ་དང་བཅས་པརས ང་བས། 
རྙོང་པདང་ མོང་ཨོནྷ་ཧེའཛ་ ན་པམྭ་ས་ངས། ་པས་ཡེདྲ་ཀྲེས་གཞལ་ང བར པ་ཉིད་དོ ཞེ་སདགོངས་པོ། ༈དེ དེད་གགི་མཉམ་གཞག་ པོ་པར་སོང་བ་ཡང་། | 
£ ཌ ངགམཏིགས། མཆཱཐོང་བཉིད་དེ་མཐོང་བར། ༥ཤིྩ་ཟུ་པའེ་ཐདཔསགསས།།ཤེས་གྲསངས་པསས། ཀདེ་ལཾ་བོརགཡཱ༔ གྱིས་མདག།ལྟ་བ 
¡ཐམས་ཅུད་བླ་ཐོགཔ་ནི་ལབོར་ ་གསུམ་དག་པ་ཞིག་དགསྟཏེ། དྲ་འྩི་ར་ཤེར ར།རྫོགས་པའི་སངསྦྱརསྤ་སྭ་རམས་ཀི།། དམ་པ་ཞེས་གང་གི་ གི་འཆད་ཚུའི་ 
།དབུ་མངོས བཟུང་བདེའོ། །ཏི་ལིངསནི་ཅི་ཡང་བྱས་ནདུ་མེད་། ༽ཅེ་ས་ དང་།ཇྱི་ཉེ་བ་སངས་ རྱསཀྱིས་ཀྱང་གསུང་བར་མི་ཆུཡཔའི་ཕྱིན་ཏེ། ཐེ ཏེ རེནགྱིས་ ་། 











| ཡང་དག་དྒོནྱ་ཧཱི་རྟོགས་ཆདྐད། །ཅངས་པ་དའྲད་མ་ཡེན་པ། །ཡང་དགྲ་ཛོགས་པའིས ངསྤ་ཧས་ཏིས། །ཞུག་མའི་གཞོནནུསྣ་རིལམ་བ ཞན། 

ཏཾ མཆོནཔཧཱམ་ལས་མྭཏཱགས་པ། །འདི་དྲི་ནོནཔརནུས་མེའ།།ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་ཇོམ་འབུང་དུ། ཆུཡ་པརཡི་ཉོག་བུབསམ་ཁང་།།དེཆི་ 

ཧཱ རྟོག་བསམ་མི་ཁུབ། །དེ་ཡང་ནུམ་པ་གུནི མཆོག །བདེ་བའི་དབང་པླ་རོམ་པམེ།དེཉིད་དངོསདད་དངེས་ ཡི་བདག ཅུགཏཾ་མིད་པས་འབུང་བར་ 

ཌྷཾ|མཛད། །ཆེསྣ་རྩས་གངས་པར་བ ཤད།།ཡང་༔ ཚྲགསྨམས་པ་ལྟ་དོག བམུད། །ཅུག་ཏུ་འྱུང་བ་བདེ་བ། ༽སེ་བམེད་པ འེརང་བཞིནྱི། །དེལས་ 

2 སྐྱི་བ་ཡངད་ག་འབུང་། །བྱེ་མ་པྲོ་སིན་ཡིར་བདག།ཏིད་རིག །ཨི་གེསྣ་རྐུས་པར་ཨི་མཐོང་བས། །གྲུཟུགས་མད་གང་དུའ་ཨིགནས་ཤིང་། ༥འ ཆབ 
` ཆོད་ཧེང་བྱ་སྲན་པའོ། ། ཞེས་པས་སཐདྦ་པབ།བཤད་ངོ། །དྲ་དི་ཇི་བའྨ་མངོན་དྲུ་པེང་བའི་ཐབ་སག་སངས་པ། རང་གིས་རང་ཉེདམ ཏ་གེས་པར་ 
¡ མིད་ཡྱིར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པས་མཐད་ཕྲུག་བཤད་དོ།།ད་དི་ཇི་ལྟརམངོན་དུ་བྱད་པའི་ཐབས་གསུངས་བ། རངགིས་རང་ཉིད་མཆནཊ 















༡༠། ༧ ༤ ཧོས ཞེས་བྱས་བར། རུམ་ཏོག་གྲན་མངས་ེད་གུབ། ཅས་རོས་ཅན་འདེ་དགམའིག་པའིའྲག་པྱནས་བམདཔའོ་སས་ཁུང་། ཡང 

ཤ དུག་པའི་མིག་ངོར་སྣང་ཨིསད་བཉིད་ཀྱིས་ཅུང་པ། མི་བདེ་ནཔ། མེད་པ། དེ་དག་གི་རང་ལུགས་ས་ཤེས་ཞ་རང་གི་མཆང་རིག་པས་དང་གིས་ཞེས་སོ། དེ་ 

རུ | ཐ་མ་འྱཔང་ལས། ཀླན་རོབྭ་སི་བའྱ་ུང་བནས། །ཆད་པ་ཨེནྲ་ཧན་དངོསཨེདཱཾ་ཡྲིན། །གྱེ་བཨེད་པ་ལས་ཀུན་རྫོབཏུ་སྐྱེ་བའྱུངབཉིད་དེ་དག་མེད་པཾའི་ 

¡ཟཾ། གཏཧཾཆགས་སྦུ་སོང་བ་ཡེན་ནོ། །འྒོ་ནེ་གྲཞུང་འདེ་བ་། དངོས་མེད་ཨིནཞེས་ཅིའི་ཕིར་གསོངས་སྟ་སྐན། མེད་པ་ལ་མེད་པརྙ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆད་པར་ཨི ༡ 
ཝ འགུར་བར་ཤེས་པའཕིིརཏེ ཆུད་པའི་མཐུར་ལུངག་ནི། ཚུ་གེར། མའ་ཡོད་གུསརདྲུ་མེདཆཅེཧ། །དེས་ནཆདཔརྟ་ལུབར་འགུར་།།ཞེས་པས་སོ།། 

རྒྱུད་དར། ཝྷནཅཾ་གསྱེསདགའ་རང་པོས་བུ། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་ལནཅིགྷ་སེ་ས།།ཆོས་ཐམས་ཅད། དེ་གཞེན་ཉིད་དཅོག་གོ་ཞེས་པ་ཙམྱིས་ 









ཏྲེ 
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ཛྷ 


རྟུག་མཐར་ཁྱུང་བརམེའུགྱུར་ཏོ། རུག་མཐའནྲི་རཱ་ཤེར། པརམེད་གསར་དུ་ཡོད་ཅེན། །དེས་ནྟཏག་པརྟ་ཝྱ་ལུཿ།རྙཱག་བྱདའི་དག་ལུབུ། དེ་བས་ 
ཱཾ ཟུང་དུའཛཱག།བྱེང་ལ་གཅིག་ཡིན་པརའཆད་དགོ་བྲན་གཉིས་འཛིན་ཞོག་པའི་ཆེད་། ཅུག་ཆད་ཏི་མཐརས་ལ་ཁྱུརྙའདསམཚོན་བེདྲ་པཐའ་བལདུ་ | 


༨༤ 


བྷསྭའུ་ཕ པ་ལ འོནུ་ཀང་ཐྭ་མུདུ་དྷཱ་གཱ་བཏགསྭ་ནས་གཞནལུ་ཛྙོན་པའི་དབང་དུ་བུས་ཊི༽། ཇོད་བདྨ་གའི་དངོས་བེ་རུམ་ལ་ལྟམ་སན 
པར་སངད། ༽དྒོན་ལྟ་ཏོན་པསྒ་མ་སོང་ངོ་།།བརའ་མྤོད་དགོས་པ་ཞིགྲ་བུངན་དེ་ལས་པ་འདས་བས། ཚྩྭ་ཤར་། བླམུང་ལའི་མཐྱཏེན་པར། འའ 

ནྟིོགསཡི་འྱ་གན། །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས བུམསླ་བས་པ་གང་གི་ཉིང་ཞུགས་པ། །ལག་པ་ཅྲི་མྔ་ཞིལན་གཞས་པའི་གཏེརམཐོང་འད། །ཞེསབཤད 
དེ།།ཐམས་ཅད་དུ་ནིད་ལྭ་ཝེས་པའངམ་ཡིན་ཏེ། མེངམས་ཚིག་གཅིག་མ་ཞུས་ཁུང་། །དཔྡོནྨསོའཀི་ཏེན་འབེལ་འགེག་པ་ལས་རྟོགས་པ་ཡོད་པས། 


དྷ་ས 





{ 
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(ཆད ཛེ ཀླནམཀྱེན་ཡེ་ཤེས་ ་ ལྟ་བུ ༽ཞྲེས་ ཞས ད་ཡང་མ ་པར་སོོངྷ་པཾ། བླ་མའྭཧིན་རབསལ་ གལས་པས་སོ༔ སིག ཟེ 
2  རླཐས་ཀྱང་དང་གི་མོས་པ། ། ིངབཡིགཔས། རྒྱལཆའབྱམས་ ས་པས། རབྱདུདྨ་རཱ་མསྦཀི་དོན་དམ་འདེ།།ད། དད་པ་ ཁོ་ནྭའི་ཱུགསྲབ་ཨིན།། ཞེད 
[ཌཾ ¦ ཕུ་དཱམ་པ་ལབྱེན་རྨབས་ཤིག ཞྭུ་ཧསཔས། ། བུ་ལོད་པ་མོས་ སག་ས་ཞིག་ཡུག ཞུ་གསུངས་ཁོ། དེ་ཡང སམྭལུང་དུ། ་བད་གྲ་ཏྲིན་བླདབ་པ་རང་ལྕང་ག། 


ཀཱ མིཤོགས་འཛིགསཔ་ཞ།ས། ཞེས་སོ།།འདྲ་ཞི་ བློ སཾ་མི་ཟད་པོའ་མདོར། དེ་བཤྲིའ་གགེགས་བཀྲུནཏུ་བཟང་བའི་ཞི། དེཞིདན། ར་ག 
















ཁྲི་འྲར་རོ་། ། ཆེ ཙོ་བོ འརོང་ ཤེསརབཆ་པོས་ས་དྲ་ཆ་་ཁ།།།རོབ་ཀྲན་ཁོང་དྲ་རྲད་པ་འ་རང་།།། 

ཤ* ༄༅། །ཡད་མ་དད་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆན་བྲངོད་ལས། གསརབཆན་པསྣ་གདཅག་ལ།།ཅས་གྲུན།བང་དྲུ་རུད་པ་འཆང་།། 

༧ ཞེས་སོ། ༽དང་ཉིད་མཆོན་ཆུལ། དེ་ལསྐྱ་བཱ་ཁམེད་པའི་རྩོ་ཡོང་བས། །སློ་མ་བ་ཡང་ནེ་ངེཉེད་དེ། །སྙ་པཉེད་སོ་ས་རཏཱགས་པས་ན། བསམ གཏུན་ཤེས་ 
རར རོ ཇི ར་འ. ༡༠༡༠ ་རེ་༥ག་པ་འ་་ལབ་ང་ཀའ་ གྲར ངེས་ཆོས་བྲ་པ་ས་ཅང་རོགས་པས་ཤེས་རབ་ 

རུབ་ཏུ་ཡང་འགུར། །ཕོགས་གཅིག་ལྔ་ད པ་བཅུད་པྲན་ཐམས་ཅདཁ་བུས་པ་རུདཔ་དུ་ཀ་བསམ་གཏུན། དས སསད དྲ སྲེམ ས་ 
སྟེ། གཅིག་གྱིལ་པོ་གང་ཡིནཔ། དནེ་ཀྲན་གྙཝ་བོ་ཡིན།ཞེས་དང་། གངྱལིར་ཡི་ད་ཀིས་མྲི་དོམ་པར། །འགོ་བཟམས་ཅད་དྲསོམ་པརྱ་པ། །ཞེ་ས་ད །སྐདད་ 
ཅིགགཅིགསིྱབ་གྱ ང་མི་བ 
༡ ཅགགཅིག་གིབཟག་ཡིད།ཅས་པ མ་འོ ས་ག ཐངས་་གེས་པ་ཡ པ་པོ ཆམཐས་ 
།ཅདྱཀིབཅོསམ་ཞིག་པ་དེ་ག་མ་བཅོས་པ། རང་བུང་བ། དེཀ་བྲསོམ་བ། དེ་ཡང་འབད་རོ་ལ་མེད་པ་ཏིད་་ཀིསྒྲ་གོམམེད་ཅེས་བརོ། །དའིའ་ཕོས་སུ། རྔོགས 
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” ༄༅། ཤེས །ལུག་ནུཆནབློབན་མེད། །ཅེས་གྲུཔ་པས་སོ། །དབས་མུདྡ་མེར་ཤགྱ་ཧུཆེན་པོ་ཞེས་པ་གནསྣ་སབམདུམ་ལཞགཔ་ལས་ 
ྷ བྱ་པྲག་འཕྱེད་པའྲིརའདེ་གཏུ་ག་མར་གནས་པ་ལཿདྲུ་སངས་པས། །འྲབས་བུང་ཨི་འགུར་བར་སངསྨ་ཧས་སགཞོགཔ་དའོ། །ཤེས་པྱད་དཀར་པོས་ 
ཌྷ ནུསམོརསྦརབཐཱམས་ཧུད་དབང་པྲ་ནོནཔོའྲི་གུལ་བདགེ་བར་སུར་ཆིག། །ཡཱགཿེསིཞོམ་དིམབང་མཤུགསས།། །།ཟམ་གཙུང་གསར ནོས 
ཤཾ། ཀུཿཧེ། །དང་བཞྲིའུ་ག་ཟེགས་ནས་གྲུད་ལྱབལ། །ཟབ་མོ་ཡངདགྲཡལྱ་གེ་གཏུམ། །སོན་མཛུད་བཀའ་རདའདཆེནདེ།། ཀླུད་ཤིངྱའིདངུ་འོད་མོད་ཁང་] 

¡ དགི་བྭའཱང་ངྲ་ཆང་ཟཐོང་ག །བྲསིལསོང་མཁན་བསྐ་མ་གས་ནས། །བསོད་དམསནོར་ཅ་འབའ་ཞིག་གི མཛོད ང་།།ཡས། 


ད བྱུང་འོདདདགུ་འེ རཡིན་ཡང་། །ཆི་གསྣསལ་དནདེ དག་གི་ཀྱིནའེ་ཐྲང་ཟན་དུ་གཟུང་ན།། ཨམགསགས་སྱང་ཨེད་ལཅེ། །འདི་ད ཟེག་པ་ཐམསཅད་ | 
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ཤྭ 
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༄༅། །པའིཡེ་ཤེསྱ་ཏེས་སྟ་སྐན་སངསྨ་ཆས་ ྣ་སྭ་ཁིསྦ་ཀངཆིག་ཏུ་བོདབ་ངི་བཟོདཔའི་གནས་ལུགས་དེ་མངོདདུུར་ལ།དེན། 
ཏྲཡཔ་འདོར་རྒྱུ་མུ་ ད་སས། འ ཁྲུལ་པྲ་སཾངྒ་ཧ་མེད་བ་དང་། ཁཁོ་རབྲ་སེད་པར་ དྲལས་གོ་་ཆུ་གར་ཡོད། དསན གྲོལ་བབླངདུཿ དྲུ་བད་ཅིང་། ང་བོ་ | 
དའཁོར་ཞདས་ ཙྱི་ཆོས་ཐམས་རདྡ་ཀེ་བ་མེད་པའིངངྲ་དྲ་མཉམ་པ་ཉེད དཡེན་ 'ཡས། འ།  འྭབུལ་གཏུ་ཧོལ་ བཁིག་དེབྱ་རེད །གོལ་ཐོགཏུའྲཁ་པའི་ 

མཚོ ང་རེག་པས། །འྲབུལ་གོལྱ་ི་བར ་ལག་འཧེལ། གློ་འ། འདོགསླ་དཔནས་ཆོད་པའྱ་ལེར། སྲོས་བྲལ་བྱེ་རྣལའབྱོརརྒྱ་ རས མྐྱེས་པ་དང་། ཇེ སྒེ་མས་ཧད་་ . 
 དེ་ཡོད་ བྟངག་པའྲི་པྲཐའདང་། མད་པ་ཆད་པའྲ་ཡཐའ་དང་། གཉི་ཀ་ དང་། ་གཉིས་ ཀྲལ ཡིནཔའེམཐརམྨ་ཐུང་འོང་། ཐཾགྷ་མ་དང་། ང་། མཐའཡ་ི | 
དང་། དྭུསདང་རམ་པར་བལ་ བ་དྲབུ་མའི་སེམས་ ཉེདཔ་ཤེས་པའྲ་ཕིར། རྣལ་འབྱོར ར་པད་ལྱིན་ཆད་དབུམ་པ་ཞེསྱ་བའོ། །དྲུ་སདྡེནས་སངསྤྱ་དས་་། ! 
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འཛ 















ཤ།ཆོས་ཏིད་དུ་ཟད་ པའེ་ཕྱེན། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའྭསྣང་གཞེས་ཀུར་བཱའོ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ོས་ཉིད་དྲུ་ནཔ་པརའབདཔས། ཝ་ ལྔག་ པ་ཤེས་རབ། 
| ངོ ཁོནཏདདུ་ཐོབ་པརྩཧཱད་བསདབངགསུུམ་བཅེཉམས་ལྲེན། ངུཊ དེརྭ་སྷ་མ་ ་ཙ་ལོའྱི་སད་བྲམས་ཅད་ ཟད་དམ་བྱདག་ 
༠ བརྙས གྲུབུངྱ་ནཾ་ཁ་ཡོ་བཆེའ་ རུན གླི་ག་ཞེསྭ་བ་ཟད་བཡང་འགྱུརར་ མའོ། །།དྡེརས་ཞེས་བའྲེད ཀ་པ ཕམོསླམདཔ་དེཡང་སངས་པྲནག ཀླུ་རྫོོབཏྲི་ཆོསའི 


བྱ མ་ཟད ཨེདལ་མལ ན་༡ ཏྱེ་ཤབགས་པ་ཞྲེས་བཏང།ས་ པེར ཨྲངྱ་བཱ་བད་ དདངབདགཉིནཔོ་ ཟད་བྱད་གིངྔ་ོགས་བའྲི་མེ། 
ད་བུ་ཡེན་པས། བཱ ཐྲོ་པད་ཆོས་ཟད་ཞོོས་བལ། གཞན་དོཧྱ་བེན་པ་ལྔ་རེས་ཐོང དིེངབཏགསྐདས་དཆོསཏོད་ལམ་་བ་ོ་བང་གཞག་ གོ། །གཟེགས 
དེརསངས་མྱཆས་པའི་ཆོས་ཅེ་ཡངམེད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅདམངོན་པརྡ་རོགས་པདྲ་བརླརུབ་པ་དོའིཡིར། སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱནམེ་འཆད་ དཔརཁཆརངས་ 



























འཐོད་པའེ 


པི ཀཔོ་ཆོལཨིས་ བླམལ་བའེངོར་དགྲེ་སོང སད་པླར རདྐདཀར་ངོས་ཕ་བདྲསོང་བཅནདྱུ་པར་བའོ། ཡཀ། བསྲེ་དོདལ 'ཕྲ་བར་ལྭའི་དཔྱ་རལ་ ཕུར་པ 


= ཧིང་པོ་བྱར བ་ཞེས་་ཧུ་བའཞགས་སོ།། ཀླ་རུ་ནེབཌུར་གཞི་ལབྱརྱ་ཧེཞ་བེན། །གསུངནེ་ཚོགས་དྫལ་ཡི་ཛྫམ་བཞིད། ༽ཐུགས་ནྲེརལམཆིཏ་མོའི་དོང་བུ བཞེན 











གོབའ་དོད་མཛོརྡ་རེ་བྱརྨ་བ་མརའདད།།ལེསྤའེ་ ཆུང་གེས་གྱོད་བའེ་ཉེན་མོངསྣ་ནུབས། ། །ཡེ་ཤེསྤ་ཏྒ་མཚོར་འཇྲག་པའྲེ་གོགས་གྲཟིགསྲནས། །ཇི བིས 
གྲ ཟེངས་འདྲེ་ལ་ཁོངས་གངུལ་བླར རྨམས། །༽་བཞི་འདིན་འཚོམ་པའི བའེརེ འེཏྲེདདྲུ་བར། །འདི་རྡ་རེ་ཐེག་ །་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བྷྱཾརའརྫ རྫོ་གུས་པའིརིམ ཡཔཔྦཆ་ 
ཾ། རྐྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ པ་གསངབ་འདུས་གལས་བཏྲ་ དྲ་རེང་། བཤད་པའྱ་དུད་བཤིས་ལག 'པརྡ་ལེ་ཁ། ། ཤིན་ཏྲ་རདད་པཱརཔའླེ་དོད་འདི་དྷདད་པོར་བྗམ་ ཇྫུས་ཏེ་བཤིད་པའེ ་ེ 


རྣམབདུག་སྟེ། ལུས་དབྲདྲུནྡ་རལེཏེ་ངའཛྲད།ངག་དབེནགསུ དྡོ འི་ཏེང་ངེ་འཛྲེན། སྤམས་དབྲེན་ཐུགསྡརྲ་རེའིཏང་ངའ་ངོན། ཀུཛོབ་བདེན་བྱ་ུ 
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༣. 


འ བིན་ཧིས་ བླརབ་པ པའི་རལ འབོར་གྱེ་དུས' རྒྱ་མཆནགསུམ། ལག་ བྲོག: ཨམ ཐའ་གང་རུང་གཅོག་མཉོང་ནས་ ཡུང་སོགས་ ཿ ཡ་དངོས། བོཏྱ་ ཡྲེ 
༡ དེར འེ པཔ །ཡདྲ་དདང་ས་ དབང་བཞི རྣཨ་ཤེས་ཁྲར་གྱེ་སྟེ ཏད གས་བརར་ཡ། མངསྦརྦཱལཱས། ལྡེར ག་ས 
ཡིད་ད དྷི་མ་གྲཡུངྡ་བཱགསྭཏྱ་ ཁིགས་གསུམ་མ་པ། ཡང་ ཡས་ངགྲ་ཀྣ་རཔ་པར་ཤས་པན་བྲམ་སྔརས བང་རྐནོ་འེགས་ གཅིག་དེ་སངསྤྱ་རམ་སྱཱ་ཝ་ག་ བའ 
མས་པ་ཅྲོ་པ་བྲེང་ ་པས་ཡས་པ་ལྦལད་དོ། །དེ་ལ་གྲོསྒ་ནེ ནས་ཡོངས་བཏགསྲིརལྭ་བ ལལ འད འྲངས་འང་འམསྤ་ བཆེད་དེ་དགྲ་བ་ཨལ་པའེ་པ་ འལེ་པ་ 

འཁྱིས ་གནས་པྱར་ མདྭས། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་འཁྲེར་ལྲ་ཐརབ་ལས་བླགབས་འའི ལཏིངངེ་འཛིད་གྱི་ སྣང་བིའོ་གྲཟུགས་སྲ་བ ཉདྲནས་གསུལ་སྱང་འཆ ཆརབ། 


ལ་བྲསབ་པྱ་པྨཾ་རཱ་མ་པོ་ལམེ་ ོ། །དེ་ལ་གྲེ་བས་ནས་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་བའྲེ་རལའྱོ་རལ་འ དག་སེ དེའ ངེང དེའྲ་དུས་གཟུགས་ཕུང་སོགས་དབཞཞིནཏིདྨ་རམ་སྣང་ ་། 
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ངགུདྨེག་དང། ཆུདདང་། ཐཱགསཀིསབྲངས་པ་ཐམས་ཅད། དབེན་པའེ། ཐ་མཁྱ་ཧེ་བརོད་པ། ཡོན་བོའྱི་ཧུ་བ། བྱིརཾཕ་གྱེ་བཟླས་བརྲོད་ལ་ཞྭ ཞནཔྱ་ཟྲད་ 
ནསྒྲས་སགས རུང་གདེ་ཁོན་ཉིད་ ད་གྲུསམདེརམི་པད་པའྲེ་དྲའི་བླ་མས་བ་ བྱསྣན་པགོ། ཀ་པ ས་བ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པྲ་བར ་བྲས་ སྣེ གསོལ 
་པེསག་རྱའིཁྱིབཆིད་ ཅམྱ་བེརང་གྷེཝམཆོནཿ ༠་ལ་སོགས་པྲ་དམ ཅ་པིའོརེཡ་པསྲཔ་ཅོ ཆོའྲིརཱལའྱོརྡ་རོགས་བརྡ་བོད་པ་ཡེནལ། །རྫོགས་པའེརིཡ་། 
ི་ལ་གནས་པྨ་དམསསྤ་ཀེསྡ་ཕྲམཁྱིརལ་འབོརལླ་མབ་བའི ནླེམའེདཁོནཏེད་ངག་གིདྲསེབ་བྲས་དུདྱ་ཨཱའཱི་ཀཱ་ལྷི་བཱ། དྷེཿམས་བུ བུད་མེད་དད་གིས་བ་དང་མ་་། 
རཱ །ནིང་དུ་གནས་པ། སགས་ཀྱ་དེ་ཉཱིད་པོ་མོམ་ནེང་དེད དེ་དུག་ཡེ་གེ་གསུམདུ་བཧེད་པ། རྨང་གི་དཏེད་ཨོཾ་ཨཱཿགེ་ཡེགགསྦུ་སདཱ་ཡངའཇྲག་པ་དང་ ང་གནས་པ། 
དང་ལ ཡང་བ་ངེས་པའ་ར་ ཨྱརལ་ དཀྱེལ ལ་འཁོར བཞེའིརིམ་ 'ཧེ།་ སྲོག་ ་དྲ་ཚིལ་ ལ་བའེ་ བདག་ ེད་ཅྲ་ཧྲི་རྡོརཾའེབྭ བླབས པཀའོ། །དེ་ཡང་། རགས་ པའྨེརཱང་ལ་བྲས་བ་ 














་རའྱ་རྩར།་པའ་ 











2 བབ ༦ | ངི ཤུ ཏེ 
ད བར་དུ ཙམ་བང་དེ་གནུས་པརཔསམ། ཧཱུ འབུངབ་གདའབོ་བདེའིབདེག་ཅུ་དདཔྱ་དྲུ་གོ་འཐེདབྟཅ 
ྒཾ་དའའོནཔའི་བརདུ་འཛུ་གདུས་ནང་དིུསཤྱིས་འོངས་ནས་ཇྡེ་འརདུ་ཡས་མཐའཏ་བ་ནང་ཅོམ་དྲུ་མིབབབྟ་ལཾ། 
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གི ག་གིས་འ འྲགོ་ཅོན་པང་ དངི ཅས གཟུགས །་སགམ་འ་ དོབ བུ། འཇུགདུས་གཟུགས་སོ། 
ད་ ཨོལ 
འན ང་བཁྭ་སྭ་བླ་ར 








བ༢༡དྲས་ 
སྒྱ་མཉྟ་པུའིལུཨསུ 


© ཏུསྟེ 
ག་བ 
འ་ཕྲིན་ 
ཱ ཆོ 
ས་ཅན 
གེ ཅེན་མ་ 
སྱ་མེ་ཁྱེཿ 











ཿ༅ཾ། 2. གསལ་མཚོན་པར་བེད་པའི་དཔའོ། 





ཌ ལ་འོད་གསལ' 
རལ ཐམས་ཅདྷ་པ་ 
; པ ྡོ་རེ་ཀྲུམདོག་དཀའ་པོ་ཞལག 


རི 





ལོ་དདཉིན་མདོང་སོདཀྱི་མཆོམས་དང་། དེགསུམ་ུས་པའི་ཐོ་རདས་ཀྱི་བུ་ཀྱི་མེན་མེད་པའིཉུམ་མཁའམུ་དུནྷེ་ཏོང་པ་གྲསུ་མ་དང་བ ོད 
བྭ །དང་གེནི། དང་པོརླ་བིགྱ་རྐཱཏ་བུ་ལའོད་ཟེར་རམ་པྲ་ལའི་ཚོགས་དངྡ་ཕྙན་པར་མཐོང་ངོ་། །གཏིས་པནྡི་སྣང་བ་སུ་ཟླ་བའི་་ | | 
§ འོད་ཟར་ལྟ་སུ་ཐོ །གསུམ་པནི་སྣང་བམཆེད་པསྟེཏི་མའེ་འོད་ཟིར་ལྟ་པུའོ།།བཞི་པདྲི་སྣང་བཟོབ་པརྙུ་ཇུན་པ་སྐཱ་ཐུའོ། །དེནས་མུནཱ་པ་དང་ཐམ་པི་སྐད་ཅིག 
ལ་འོད་གསལབྷ་སེ། ཤདཾ་ཏུ་གསལ་བཏག་ཏུ་སྣད་པའི་མཆོན་ཉིད་ཅན། དེ་དམ་པའི་བདེན་པའི་དདག་མཆོནཉིད། 





༥༽ 


ང་པ་ཉིད་མདོན་སུ་མདྲཱ་བས་ནཱས་ཧིཾན་མཚོན་དུབསམ་གཏདྷར་ཡ་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་པར་ཐུདད། དདཔོརྡ་ས་གཞིག་ 


༨ 


སུམ་བསྲངག་བཅིག་རུང་དདྲ་ནམ་པར་ཤེས་བཙམལས་བསྐྱེད། དེནི་ལོཔས་མླུ། ། དས་སེམས་ཧི་དོན་ཡི 





ོཔྲབམས་ཅདོང་པོ 


ཡེ་ཤེསཀྱེ་མིག་གྲིས་མཐོང་ངོ་། །དལ 
དུ སངྱས 


༤ 





བྱེད་པས་སླུལ་ཕིག ] 














. ༨༤ 


དཔའོ 


2 


༩ 
༧ 


༄༡༽༣༢ 


༣ 


1 { 













ནཱས། བཅུལ་མནའོད་གསལ་བརྡའུགས་ནས་ཐམས་པོའིཕུད་པོ་བོརོ་ནསདག་ལྱ་འི ནྭ་ཤིས་བླ་མབཔའིརིམཀྱིས་ཝངབརའོ། །ཞེས་བཏན་པའི་སམསགགེད།། 
དེ། དེ་ཡིད་ ད་ལྭ་ཧེདཔས་གནས་པར་བུདན། ། དྱེ་ཧེབ་གཞན་དུའད་ཡིདལ བྱེད་པ་དའདོངབརམིའགྱུར་ཏེ། དེབས་དབམསཿདམྱན་པརའ་ཡུར་རེ། །གསང་{ 
ན བའུངས་པ་གངས་ཅནམ་ཚོར།།་རྲུན་བདུནགཟེངས་ལས་ཞུགས་པྲ་རུམས། །ཀླུན་ཏོག་གོང་དུལྱ་བམ་ཀབར།། །ལེགསའཤད་མཐུཊ པའྱི་རུཔརདི་གཡོས།། 
རློ རྩམ སྤབདའ་བད་བྷ་རལ་འབོར་ཕའི་ ་ེ དཀྱི་སྙིང་པོ་བརྫུ་ ་བ། པླ་དདཀརབོས་ལགས་པ་ པར་སླས་པའོ་།། །བསླེསོ་ཐལསྱ་ གྱ ང་ས 
རྭ རྒུདཀྱི་ྙིད་། པ་བུ་བཞིས་བབ་བཏུགས་སོ།། །གཙི་བ་ཛས་ཀྱི་ཕྱིན་བདགཆེ། དཕགྲ་ཧབཞིཡི་དོན་སོན་པ།།འ །འགོ་པའེའསེནབཀུར་གནས་ཀྱིམཆོག །།དཔལ་ཝྡན 
[མར་གཚི་ག།ཚོའདསནྡོར་སམས་དཔའ་ཉད། །ྤུཔདབནཔའིཚོགསཀྱི་ང།།ུད་སའེགསདབཀུ་ནེས།།འོགཡ་དགནས་དའ 















ཅཿ།2| ༡] _ །བམྦ་སམ། །འདེ་ཐེག་པཆན་པའི་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་བརྡ་བོརབའྲརོ་གས་པའིརིམ་པྱ་ཕཀྱརཞི་པྭ་རཱཔ་འབོརམའྱི་ཚཱ་བའྱ་རྨུདརྣམས་པུ་ ' 
ཤླ གསུངས་ཤིང་། བཤདཔའི་རུདདུ་མངག་ཏནལ་ཕབབ། ཤིནཏྲཱ་པདདྲུ་བུངཔའྱི་རུད་འདིར་སིང་པོར་བྲབ་བར་མཛོདཔ་འདེ་བཤད་པལ་བཞྙི་སེ། ལསྱཀྲི་ཕག་ 
. རྒྱྲང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུག་རྒྱ་དང། ཕྱག་རྱཆེན་བོདང་། དམ་ཚོག་གྱེ་ བཀྱ ཧཱོ་། །དེང་པོནི། ལས་དང་ཞེས་པསབྱ་སུནཔ་འདིང་སྤགྲ་རུ་་ཟཔམོནི་ཡཱསཱ་ཅུང་ཟད 
གོ་དེང་སྦྲ་ནག་པ། རྐང་པདང་ལག་པ་འཇམ་པ། སེམསཅནལམཉེས་གཤིན་པ། འདྲུ ཤེས་པ་ཀླུའྗོ་བཏྱི་སགས་དང་ཕོལཨོ་ཤེས་པག་དདད་གྲུ་གེགཔ་་ 
མ་པ ག་གི གཞིབ །དེའི་མདོམས་སུབཤདཔ་ནི། སུ་མེདབ་གྱུ་ཆས་པའྡགཔ་རྲ་མལྱ་དབྱ་ལུ་བུམཛེས་ 
ཕྱ་གུངཔོ་ཆེའི་དབད་པོའྲི་ཕག་པྭ་ཝར་སད་བཡངས་བ་ཤིན་ཏུདགའ་བའངོ་བའ་བེད་པ། རྡོར་ངྲ་ཧེབསྱཀྱི་དབང་ཡུག་མཆུང་ཟད་རེད་བཟིག་ཤིནཏུ་གཡའམ་། 















དཱ 








།ནད་པཧཾ་པླད་ཅན་ཞེས་བརོད་ བརྡ་བའོ།།ད་ 

༡ ཟླ དགའ་བའི་གཟུགས་ཆདམ་དེས་གྲཟུང་ 

ཏ ཁཔད་ལའགོད་པའྱཡིར་། རྡ ས་ཡ དཾ 
,ྤུ་རཱཝརུཿསཱདཱཀཿཱཾ། གྱུ ཀི དག 


ཆོཟླ་ཟ་བའིདཀིལ་འབོར་དུ་བྲས་ གཡུ 
གཉིས སོས།འ༽ 


| 


པུ 











༤. ༦ ་ ༡ ཁྲ 


ཤཱ ྤྱིུའདཔསཨངཔས། ནོར་བུའི འིདསཤགལེ་གཉིས་ཆེཐདགཏེདཿདོ་ཇ་སེཡས་དཔའི་རདབཞ་དནམ་པདགསཔདབྟའོ།།དེདའབབས་བག། 
[དསཔླདེའབཞར་འག་ས་དད་བཅམ་པྱེ་ོྦིབགཏུགཏདད་ཡད་དགཔ་སཅར་བསདེིདདུསགྲབའབེམ བབས་ཏེ ད་ 
ཧཱཾ འདེབ་ཟག་པདང་བཅས་བརྡོ་རྗེ་ཟ་བའི་མེད་འོདདང་། དྡོ་ཇཾཉེམ་སྣང་བཅེན་ོ་འརྒུདྲངའེ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀྐར་ཁཱབུ་ལཏྟེནདད་བཏྟེད་པའི་འབོར་ལོ་མཐའ་དག་གི་གཟུགས་བཏན་ 


ཤྭ བས་དགོས གས བྱུང ས་མོའ ཕོ །དེནསའོག་མའ་ོགཏུགཏུདཔས་པ། དབུ་པིའ་ 





















ལཱུ ༨༧ 


ློ་སྦིནཧྲགསཔཉྟར་གནས་བལེསྟདདུ་སྙིང་མུང་ སཆམཏམདུ་བཛུབས་པ་ཝུདབ་ཡརཐབས་སྤུརུ་ཏཞུགས་ཏེ་འདབཞིནྱེོ་གནས་པོའེམེ་དད་རོམཉམ་པཉིད་དུ་ 















! ༄ཤ། །བསྔམས་ལྷ་ལེ་བའིདུམ་ཅནགཟུང་། གུད་ཆེན་དགི་ལྔ་བུལ་འཁོར་གིསབླཟོག །དེ་བཞེནདྱ ཉིདཀའེི་ཤིགས་པདང་བསྲེས། རང མཆ 
པེ གཅག ྐད རག །མགྲེནབའེམི་ཤིགས་བདད་བྲསས། མགྲེན་པའེཧུམཛན་གཟུང། གཅན་གཟའའི་སླག་སྟངསཀྱེ་སང; 1སྤེ་ཏྭའེཨི་ཤླིག། 
ཨཾ པདང་བསས། ཅཱ་ཐའེ་བུམ་ཅན་གཟུང་། གཅུན་གཟནྫེ་སོམ་ཧིླ་ཐོག་བའོ། །དེནས་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་བུམ་བཅན་ཏེན་ཞག་གྲེགྱ་འུན་བྱགད་དུ་བུད་བའྲའྲནེད་དུ། 
¡༈ སྲོག་དགག་བྱ་རོདཉིས་འགུར་ཁབྲིང་། དེཉེས་ཁུགར་ཆེན་པོ་གྲནསྒ་མབས་དང་བྱ་ུནཔ་བྲབང། སེང་གླ་རམ་རོལ་གྲས་བྨ་རཱབཏི་སེཡས་ལས་ཉིཆ་ཐམས་ཧདཱ། 
།།།བྱཁ་བར་གནས་ཤེང། དེ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའྲེ་དུརབྲསེམ་བའེ་དྒོན་གི་སན་རུ་ཞིས་གསུངས་སོ། །ཅུང་ཟདནརབུལསྱརྨ་ཐུངན་རང་གྱི་ཆེསླ་བདབའྲ་བྷ་སི། དེ་ཡང་། 


བརརུང་ཀྱེ་སེམས་ལཕེལ་བའྲེ་སདྲ་བོགོ །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེསྱི་ཕགྱ་རནེ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པས་བྷཏནཔ་ལྦྤྱརྱ་ལས་སྣདབ་གེསུཿ་གྱེ་མཚོནཉིད་ཅའ་གྱེ་འདོ་གསལ 











རྙེད་ནྭས། ཅེ 









|[བྱཐ་པའེསྨ་འཇར་པནྱ་བས་ཡ།པེ་ 











ུཐཞགནས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདདྲརའོབོན་པ་ཉིད་འོབཔརའདོད་པོའྗསོ་བདང་ལྷན་པསྔ་འྲང་པོ་ཁམསདང་ེ་མཆེད་ལསོགོ 
ཿཤཱཾ ད་གས ཧི ན་ཐ བ་དདྲ་ལྡུ་ 


དཿ བཞིན་སོང་བཉེད་དང་རོག་ཅེག་པ ངའོགྲ་རེག་པརངས་པདྱབསནས་འོགསལ་བདྡར གགེས་ཡན་ལག་དང་འཅས་པའེཤ 


ལགདང་བཅུ 
¦ །ཁང་གིདབུས་ གི ནོང་བའི་བཅོལན་དམ་འཁོལ་ོཁོལཔ་ུ རརྲཌཆ@ བདག 
རྨ ༡ སྟོལ ལ་བསྟན ལ་མགས་ངམགཞུམ་མང་ སོདནམས་འི་ཚོགས་མཐདིན་པ་ལའཇོག་ཅིང་སྡུད་པ་བས་མྱསཿ 
ཨཱསྷུར་གསུམའཁོར་ལོ་བཞེ་དང་བཅས་པ གསལ་གདབང་ང་ཡིད་ཀྱིམ ་བྟཏགས་པའྱི་ལ་མོ་དག་དང་རལ་ | 


གསཔ 












པོ ཀློན་དློད་འོོསོབོདམཏ་ལ་གྷ་སོ་པོར་འཛགཔའིྫོ་ོའི་ོ་ོདབསྲསོཿ་ཡེག་འོངསསྱ་བརྫངཁི་སོངཐོག། 
ཨོ་སགདོག་སོ་རོ་་རབབ་་བྱ་རད་སབཏེནང་གཞེག་འཁོརས་ དསའ་ནས་ཀེང་འའོརརའཆོ་ནྱི་འང 

ཐཾ ངང་། གཡོནནས་ཕུང་བོ་ཚའཆོས་ཅནྱསདེབཞེནགཤེགས་ཕྔལ་བསེགས། ཨཱཔམདྱ་ནད་སེངབས་ཞེད་པདངདྲལ་པང་ལེོརལོའི་ཉུབ་ཡུག གཙུག་ཏོར 
¿ཤྱི བོར་ལོའི་ བའེཧཾ །ཁལ་ཅེྱི་གདུང་བ་ཡང་དག་པརྡའེམ་པསདེ་བྲསགས་པལས་བུ འི 





2 
༩ཌོ 





ཁོར་ལོའྟབེགལཚོིགྲཔ་ཿརདའ་པར་མཔསདབསགས་པལས་བང་པའིབརརཔསམས་ིརནག་གཏངནམབྲིའཔའི་འདུའ་འའྲིདི 
བསྣ་ཚོགས་པའྡེསད་ཇེགམདང་། ཀ་དམ་པ སེམ ིག་ོ་ས་ང ནད འས 
¡ (ཞུས་བཛིུབདདང་། ལྟེ་བང་འོངབ་རྣ་མཔར་ཉེད་པདང་། ཆོསབངུག་ཅེགནས་བཅོ་ལྔའི་ཐའདང་།ནོར་ུའིརྩེ་ཆེའི་མཐར་ཐུགཔར་ཡོངས་སུ་གངའེ་མཚན་ཉེདདང་་ 





ཧཾ 





འལ་བུལ་ཅན་ 
ཞས ངག བི ཉདྱེ་དག་ས་སྲུ་བམས་ཅདམ། ཇི 
ག།ཨགཔལ་ས་བག་འི ས་པ ད་ད དབེརའའི་བཅ། ཅག །དེ་ལ་གྷཉེས་སྱུ་པད་བ་བེད་པར་ ་ 














ན་དལྲ་ཤིས་གཏོང་། དེ་འྲད་བྲ་དར་དདྲ་གདས་འདྲ་བྲར་བགོམས་པའིམཐར་སེལ་ཀུད་ལག་མཐྲེལ་གཉེས་བུས་མོལ་བཀན་ལ་བསུམ་པྲ་དགྱཏུ་བྐཊ་རབ་གཡས་ 
སཾ ས་གསུམདང་གསོད་དུགུསུམ་བུའོ།།དེནས་ཕེདྲ་སི་ལྲདུདམ་ཚིག་གྱི་ཕགྱ་ཧ་བྲཛམས་ལ་གསོན་པའི་གུམོ་བླརརྐུང་གཡས་ལྱ་དུབ་གཏུད་དུ། ཁགཡས་སུ་ 

གཅུས། ལག་པ་གཡས་བས་ག་ཡོན་པ་བབཚད་ཕར་འེན་ལ་དབུགས་བརུབ་བ་དང་བཅས་པས་ཁ་ཡད་དལྲ་བུས་གཡོན་དྲུ་བུབ་ཚད་གཅུ་སལ་དབུགས་ནང་ 
2 བརྫྔམསཝལ་ཟྲསད། མྲི་བུའཛུན་ལག་པ་དང་བུསམོ་བ་མ་སྲོར་བཞག་ལ་དབུགས་དཔྲ་ཤིས་བཏད་བ་དང་། ཁ་ཡད་གཡས་སུགཅུས་ལྔ་ས་མ་བཞེན་དྲུ་བའོ། །དེ་ | 
ལཱཿལན་གསུམདང་། དེ་བདིན་དུ་གཡོན་པ་ཡང་ང་། དེས་ནང་གི་འདུ་བླ་ནམ་འཞི་དབད་དུ་འདུས་པས་ཕེ་རོལ་གྱེ་ནད་ཐལས་དད་ཏེས་ཡྲི་ཚུགས་གོ།། །གསུམ་པ། 


འཆིབ་འིང་བནི། ལུས་ཅོད་བུ་གུ་མོ་པཱསམོྟིས་དདུ་གཞག །ལག་སོར་བླསལ་བྭ་ཁག་བལབྱུད་བའི་མཐེ་བོད་གཉེསཀྱེས་ལེངས་རྤྱདོ་ཀྱི་རླབས་བཅེརལ་ 




















པྨ 




















8 ༦། །ུང་ཐོགྱ་རོལ་གཏིསནས་བིརྲདགཏུའབུདཔའ་ུའི་མཐད་མགོ་བོག་ཡས་དདག་ཡོནདུ་ལྡདགསུལ་གསུམ་བསྐེ་ སརཾ།།གཡས་གཡོ་དོདུ་ལན 
ེ ( གུསུཁྤྦཱགསའྦ་རྡ་ཧཱགམཱ་ཕིཿདང། དནས་ཐོ་དབྲསྱའིདོམམཁྲའམཐོངསར་ལུསྣ་ཉག་པའྱི་ དངྨ་དེ་མདེགས ཀེ་བདག་བོརཔསས་ལྭབ་ རྨ ཁ་ནསྨྲས་། 
མ་པཿང་མོ་ལ་རེང་བར་བཇབ་ཅིང་།ཁམས་གསུམ་ང ནམ་མཁའ་ཁྲ་དཔིབསིབསོང་བས་འུས་སེམས་ཐམས་ཅད་གྩེ 

རུ མོསྐས་ཁོངས་བློད་ཀི་རུབས་བྲས་ཡ། ཨྲི་ཐུཿྡན་པང་སརྟའི་རཱ༡དྷཱགཱ །སྟོད་གླེགས་བྱངནའཇིང་ཁྱུས་སོ། སོ།།དྱེ་ཏྨ་ཱགནད་འདི་གསུ་མླ་ཟུ་བདག་པརའེདདུ་བོ། 
= རྡང བྱས་ཟླ་༠ཡོད་བདཕོགས་རྩབང་བྱེའའོ།དུས་ཡས་མའོ་་ི་ཧདདཿ་ཞིངརྡིེ་ དངཚོམཛུངས་པའགརོ། གཉེ པ་ཨན་སྦེམས་ 
བསྒྱུབ་བ་ལ། རྨ་ རྨང་བཅིང་བ། { ཡེདབཅིད་བ། །བུབ་བཅིད་བགསུམ་ལས། དང་ ཡོད་ལསད་སྱི་གངང་བཟན་བཅའ་ཕས།ཏྲེ་བང་ཅདྲས་ཉབཁེགས 
















ཧྱེའཆིམེདཔ་ནམམཁའེརད་བི་དྭདུ་སོངཧཱང་ 






| ཱུ 













བ་བླདང་པའིཁངབ་དང་། ཉེན་མློ་པད་བལ་བླས་བ་བརཆོ་གྲབ་ལྐོགས་སུ་ཁགསས་ཏྲེ་དང་པྲ་དོར་གེལ། ལག་པ་མཉཔ་གཞག་བྲསངས་གམོསྣ་སོད་གྲུ།། 

ཏྟ །སྒལཅིགེས་བ ངཿ ཀ་ག ཀེ། ཊོ ་ དྲན ཤོ ་ི་ ༨ འ བབ ུའ་ ས་པ་ =÷ ཏའ 

,ཏཱ,གྒལཚགས་བསྲངས། ཐལདང་དྲ་། ་ཨགྐ་གསམདུ་མནན་ང་འ་ག་འཊེས་ཡདའགུ་བྱ །ནད་ག་འཕང་བཅདན་ ས་པླ་སའྱ་ཆུ་མའབའ་ཞག 

|ལ་གཏད་དེ།མིགཡིའགུརབར་བྷལ་བདྲ་བུའོ། །དྷེལརྲ་ཧཱན་མཆམས་ཀྲཱི་སྒོམ་པ་གོམས་པལས། མཐར་མགན་པ་དདྭ་ར་བཔ་དྲ་མཆེམནྭ་ བ་མད་པརཧེན་ 
༢༨ ༨ ༄ ༩༨ ༩༨ ༨༥ ཁྱུ ༥༽ ~~ ` ༢ ༽ ༨༦ ༨ ' ༩༨ ` ༨ ༤ 

ཐལྱ་པོདདུ་སྣ་རིརསྦེམས་ཟའ་ཅངཡག་གེས་བྷཝ་ནུསན། དེའེཚོ་གདོན་མི་ཟ་བརྡ་སེང་གྱི་ནུང་འགག་བཅོས་ཧང་ཡེནནོ།། །གཉིས་པ་ཡེད་བཅིང་བོ། དེནས 

ཤ# པྷཚའི་ཐད་ཀ་སོར་གཉེས་ཚམ་གྱོས་དགེ་པའེནམཁའ་སང་སངའེ་བདེ་ཁོན་ལ་ཏྲེན་མཚོདཡིད་པར་བྷབས་པས་དཔེ་མེད་པའི་ལྟལ་རྒྱུ་ཁམས་གསུམ་དདངས་གསུ 


(༨་མཏམ་པའེ་གྲཟགསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་བའྱེ་སོང་བ་ཏདམཐོད་བར་འགགརད། །དིའིཚེཡིག་གྱནདུ་ཊླ་ཟོག་ནས་མི་ཏཱ། གཡས་གཡོནདུ་ཟམམེག་ཕི་ང། བྷ་ 

































དགཉིས་ཀར་དེད་ལས་ཀི་སྒོནསདེ་དད་དེར་འཞག་པྭ་སེ། སྩོདགཅེགནང་གི་བྲརདྲའི་མི ད་ནཱམ་བར་འྱགུ་ནབ། ཆདགྱེ་ཕོདདམ། བུ་རྩཿ་བྱི་དོད་ཅེསཔ་ཉྙ་བུའོ། །དེ་ 
1 བམ་ུཅ བཤད་བྲ་བམས་ཅད་དོ་བྱ་ཏུང་ལས་གྱེས་མ། དགཉིས་ཀངདབུམལས་ཡིནབས། རྔ མྣ བུང་ལས། ལཁྟརཱལསོགས་པའྱེ་ང་།  ཆུ་ཅམས་ ཀྱི 

! གཙཾབོ་ཤེ ཱ།།དེབས་འདརནེགཞན་བཏོདབ། གླང་སྡེརརགཞན་འཇུག་བཞིད།།གཅིག་གུརྦཀཀརཁ །།དེ་ཉིདྱ་སེ་གནས་གཞན་མ་ཡྲེན།།ལོངས་ རྱོདཇོགསྨཔཱའེ 
ཙུ རང་བཞིན་གྱེས། །།ཡཨ་ལ་བཏེནཔར་ཤེས་བརྩ་ཀ། །ཞིསསོ་།ཛིའི་གླད་དངསླེད་དཔྱེར། འཛལ ངགྲིར་མས་ཅད་མཐརརུ་ རླ་ངད་གཉིས་ལ་འདབདང།དེ་ 
༡ གཉེས ཁུར་བ །དེཏིད་ཀེ་གཏབ་གཞྭཏམ་ཡེན་ཞེས་པས། ཆ་ཐིམག་ཅད་ལགས་པའིདང་། དེ་ཝ་བའེདད་། དེ་གཞུག་མེ་དོནདྲ་མ་པའི་དྲུ་མརབྱཏན་ 
།ཡ།འདེར་ དུསཨེནས། རི་བོརམཚདམསོ་མཚོནཔའེ་ཞེས་བས་གསབ། དབུསཕུགནསཞེསཔསཕག ་གཙུག་ཏོནདྲུ་སྐོན་པ།ངེ དེནི་མཁྦརཱཏི་ྫཿ ཞེསཔ་ ། 
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ཅུདྱ་ཀི། དེ་ནི་ོམ་འྱུ་ཡས། བུ་དངནངགིབདགིདའི། ཆུ་གསུམ་གྱིནྡི་ངངགི་དངོས།།ཇྱིཔོལའངིག་ཏེནཔ་ཡིཚེས།།བྷ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དད། 
ྲིད་དག་་ཉིདཀར། ལ་འབུརཔས་ནི་མངསྦྱ་ནསའྲོབ། །ཅེས་གསུངས་པས།རུ་གསུྔ་བསཙན། དིཐུས་ཅུདདབིབྱ་ཅེ། བསམ་དུརད 
ཁྲོ་ནུསས། །དབེར་ནདུསྭའི་མཁོར་ལོར།རེ་ཁཕག་པོ་ངིེད་འོད་ཟེརར་བོ་བ་དྲས་ཀྱི་ཙ་ལ་མཐོད་བར་འགྱུར་གི་ཐདདུའོ། །ཞེས་རེ་ཁྲཱ་མཐོངནསླ་་དབུཿའནང་ 
ཧཾ དུད་ཡིགས་ཏེདོ་མསེནྨ་རྲཾཔ་བ་ཐམས་ཅདཔའིམ་ཆོག་དང ན་པའྟ་སོང་གཟུགས་དེརམ་ཐོང་བར་བཤདེ་ྷའུ་བུའ། །དེས་རགས་པའྱིརུས་པ་བཤིགུས་ཏེ།འོད 
༧ གིངུང་ྱ་ི་ཁྲ་བསླ་བུངསེམས་དེརའདུབས་སོ། །ལཁོར་ཁོ་སོསོའི་བུམ་ཅནདད་།ས་རགསང་གནས་ཀྱི་བུམ་བ་ཅན་བཏེན་པ་དགྲ་ཁངའདེང་མུདལ། དེ་ཡང་ 
ྤྱོམ་འཇེགརྟན་པའི་ཆིས་ཏེ་བི་དོན་མཐདས་པའྲིཟེར་ོ།།དེམ་མངས་པའྱི་དུམཚོན་ ྣལའབྱམབའདས། རུང སའིས་བཀངདྷས་ཝདདང་ 
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༄༅། 


'བཞི།སངསྦྱ་དམརོལ་པའངའསམ་འྲིཁམ།།།བོར་བདི་གཟུགས་ཁིསའི། །ཧིང་ཀདཔལ་ཡོང་དགྱ་ངོར།།དེདག་ཇི 


བྒོམ་བར་ང་ཡིས་བཤདབ་ཡྲིན།།ཞེས་གསུངསལ་དེ་ཉིད་དུ།།གཟོད་དད་འོནཔ་ནམ་བལ་བ།།རགསབ་སླ་ཞསབཤདཔ་རྟེ། 


།ཟབསེམས་ཀྱི་ངང་བཞིན 


འགྱུར། །བསམ་དང་བལ་བའེདེཉེདན།། གོ་འཕང་མྨ་རཱགཅེམ་ཡོངས་སུ་བསླྲགས། །དེ་ཡང་། ཟྲགས་པའི་སེངྭ་དུ་དམེགས་ཀྱང 


རྒྱབ་ཡེན་པས། ་སལལམ་ 


÷ 


ཤཱ བརཞིནས་ལིས་ལདརུམེད་ནདེ་ཏིདདུ་འཚང 


ཅོ་རོམ་པ་ལ་མཛའ་གཅི་གཏུམ་ཆོས་སོ། །དབས་གྭ་ག་གཏེསལས། དངོ་ 


ལོ༡ མཆན་ཏེད་དྲནེ་བྟར་གས་ཆེས་གསུངས་པའའོ། །དྲ་ནམ་དབུམས་རིག་སྔ་ལན་མའི་མིང་ཐོབ་ཏེ། ཟམས་ཅད་རེགས་གཅི་གྲད་ཟས་པའི་ཕིར་རོ་།།དེ་ཀྲ་རྡོ་རཱ་ཝ་ 
¡མཛུན་ཤད་དྲུན་བྟཏགས་ཆུས་གསུངས་པ་དའ། །དནཨ་དབུམས་རགས་ལནམའལང་ཇབྱང་། ཟམས་ཅད་ཕགས་གཅུགཏུ་བྲམ་ངའ་རུ་རད་།།དྲ་ཀདྲ་ར་ཕག་ 


མོཾ་ཡིན་པས་དའ་རོགསར་མསསུབ ཞེདཔ་དེས་ལགས་སོ།།ཞེས་པ 





རྣུདཀའ་པོསནས་མོ་རྫཾང་དུ་བྲེས་བདང།ལེགས་ཀྱེ་གཞིར་བུ་མཆིག། །།ེ་གྣོརེབས། 






གཡས་བསྣས་གཡས་དམ་པོར ཐོརབགནས། ཆུ ཆླུ་ཐུའ་ཐདདུ་གཟུང་།: མིཐུབ་བདོང་སྣ་གཡོནནསལན་འགའབཟུུའབུད། དེས་མཉམ་པར་འྱ་གར་ཞིང་། གཡོན་། 
ནྭས་ཁཕོབལའངདེ་བཟོག ཅ་ཤེས་བརྡ་བ། བུའི། །ཡྐོའ་པ་སོང་བའ་ལུས་གྲནདད། །ནཱ་མ་གངུདལ་བོར་བྲའི། གོང་དྲུ་ཆས་ པར་བཤད་པ་བཞིན་ལ། ལག་པ 
ཀཉིས་བསྣོའ་མཅཿཅ་། ག་ས་ས ཁས་གནུད་འིདྲ་རྔ་མས་གྲཞུང་ལས། ག་ཡསྦ་ནསྦྲ་རླཱན་ག་ཡསར་མནན། །ག་ཡོན་ནསྦུ་ཧ་ནགཡྐོའ་ཾ 
མཆུན། །སསླ་དྲྲཱ་ས་བཅུད་ལ་བོར། །ཞེས་གསུངསསོ། གི།གཉེས་པ། ཡིག་གཉིས ྣ་མོའ་ཐདྲའིབར་ངོབོངསེང་ོ་བ་ལམ་འཐུར་བརྡ་པ་ །གསུམ། 
ཱི བའི། སྱིན་གཡེ་བ བ་དང་ལན་ ནཔས་དབང་པོ་མདོད། བར་འྲཔོ་ཞིང་། དབང་བམངོན་པར། །རའྲྲཕས་པས། དབུད་པ་དྲ་དང་ཕདཔརའྱབུར་ལ། དབདཔ་དྲནདད་་་། 
ཕྲད་པས། དངོས་པོར་ དམེགས་པ་འདོད་པ་དང་མིའདོད་པ་ལ་སོགས་པམདོན་པར་ཞེན་པ་ཤེནཏུ་མད་བའི་གདྲོ་གྱེས་  ཟིནནས་ཤྲིནཏུ་བ་ རྒལ་དཀའ་བའབན 








ས་ར 














ཐམསོ་ོདྱབསྭབངདདོགུར་ཞིང་། ཞིསསོ། །གངགི་ཚོ་ད་ཀདཏུ་ཁབཔརྦ་གོན།དའ་ཚོ། ནམ་མཁའདང་། ནམམཁའབནིནདའདེས་པརྩ་གུར་ཏི། 
ཏཱཾ ྔར་ཡུཁ་རྣམས་ལ་དགའ་བདང་། ཚུགས་པ་དངྡ་དན་པསནུམ་བར རགཡེད་བའིེ་ཁྱད་པར་ ཿརྣརམ་པརྩཾསེ་ཟླནམས་མེད་ངེང་། ནམམཁའདང་མཚུངས་པརྟཏློག 
ཧྷ།ཕ་དང་བྲལ་རས། ཡུགཧཱ་ཐམས་ཅདྱི ཟིནྱིས་བླརབས་ཤིང་། དབང་བོ་ཡས་འདུས་ཤིང་མེ་མད་པ་དངྲ་པནཔ་རདགིས་རིག་པའི་མུ་ཡལཅུད། ཐྲ་ཡུད 
། ལས་འདས་པ། སྲར ༢ོན་དུ་མ་བས་ དད་ཤེས་ཟབྲ་ཀིས་པད་བཞིན། བདེ་པའི་དགཉད་གཙོ་བོར་བྱ་པྲ་ཀེ་བརའགྱརར། །དསཔོཿ བརྐྱ་དགེ་རུང་དད 
ཤ དཏོད་ཚས་པའི་ཚོཉདཅནནམས་འགུགསཏེ ཏེ་། ཤའེ་ ཤིག་ཁསོགས་པ་རམས་ཀྱེསྣ་མ་པཐམས་ཅད་པའོགྲཟུགས་ཀྱུན་ནསྱ་པགདད་། ཞེ ཞེབས་ 
ལསོགས་པའི་མཚཆ ཟཉིད་ཧིསྨ་གབཔའི་པ་མདོནདུའྱཔར་ཞིང། ཤུན་མོད་དང་མཆོག་གི་མཐའ་ཐུག་པའི་བརྱིས་དངོས་བྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པཡིན་ཏེ། 



















༄༅། །རྣཡ་སྣངམདོཿགྱང་ལས། ཨཚོནམ མར་བཅས་བས་པཆནབཅས་ཀེ། །དངོསྤ་༩ སྲ་བུབྱ་ཧུ་ལ་བདམ་པ་བཞེད།་ ༽མཚྭ་ཨ་མེད་པ་ གནས་པས ཉད 
དྷ མཛོན་ཡརབཅས་པཞང་འབུབ་ པརའ་ཀྱན། ཞྲེ ཤེས་གྲསངས། ཅག །བྲ་དངྭ་ཧྲུ་ཏྤ་ད་ དད་ལང་ཡིན། །།ཞཾས་ པ་དང་འགལ་ལོ་མཉམནག་ལའགཱརཏེ། །མཆོག། 
༩ འའ མཆིརང་བཞི་ནམཆོནམམེད་པར་བཤད་པས། ཛེ ཝོགསའི ཅྩི་སྔ་བྲེ་ ཀ་བད ཀྭ་བཅསཏ ཉེ་དོདོས། །གུབགུབ་པྲ་དྲབས་རིགས་ཨི རྦད མི་འ འགྱུརའོ་། །མཆོནམ་མེད་ 
/3།པཕམ་གནས་པ་ལས་གཞནརུམ་བར་ འཧོག་པའྱི་ ལེསྤ་རམ་པྷཾིརོག་པ་འབུངཕིཕིདདེ། ཀྲོ་ ཀྲོ་ད་བ་ཡི་མཐོན་ལས། ས་ཝུའེ་འྲབས་བུཡིའབུངབ་བཞིནཿ ནོ། ། 


་ བཉསཔ ཕྲད༽། རཿ ཱ་བཞས་ ཤྱི་བོརྲ ར་ཏ་ཧེར་བྲུག ག་པའོ་དབུམའྒོ། འེདྱཀྱི་བུ་གུ་ གཿ དྲ་ཅནཡ་ གྭཉིས་ལ་རེ་ སའབསམས་ལ། ག ཆུང་མནན་ ་བག། མས་ཡརྡ་མྲེའའེ་ ངརྲ་བྲུང་ནས་ 
སླེ་དེ་མསེརེ་ རརི་ཊིད་པརབསམ། དངུསའོག་ བསྨམ། སྙེང་ཐད་ཀར་གཞག །འཇུུབ་པ་དད་བ ཧྫམ་མའྲ་གོདཉིདས་དུངམརྱ་ུངནས་གསད་པའི ད་རིགས 





















ཏཿཐ་བརབསམ། སྟིངམནན། འོགགློད། དེ་ལ་གོམས་བས་འཇིག་ཉེནྱི་ཁམསན་གཟུགསྲ་པ་འཇུ་ལྲ་ཕབ་དང་། ཐྦོམ་ཕུའབུང་འིའའི་དབ་དངའཿས་་ 
33 པའི་བརྭ་སི་བ་མེདདུམཐོངབརའགྱུརརོ་། ཀདེབཞིནདུ་། ར་བ་ལྲ་ཟུག་བརབསམས་ནུས་སྱངས་པས། གྲ་ས་དྭགྱུསེ་ནསྩ་ཝ་ལ་སོགས་པའིབརྒྱི་སྐད་ཐམས་ 
༧ དྲ་ཐོས་ཤངེ་ཤེས་པརའགྱུརར། །དེབཞིནདུ། སསྲེདང་། ལེས་་དང་། ལུས་ཀྱིཆ་ཤྭས་ཐུམས་ཅདདུ་ཟགེ་བལ་སུཏས་པས་རེགྲ་བྲ་ཐམས་ཅདལ་ལྩོད་ 
ཧི ཕྱོདཔར་ནུས་པ་ཡིནནོ། 7 ཚུཁདྲསྭ་ར་ཐམས་ཅདདབུམརདགཅིང་དབུམ་ཡང་སཔསྱ་ཆུས་ཀི་ཞིང་རབའྱ་རམས་མུའབོངས་བརའུར་བ་ཡིནནོ། །མཁའཔོ་་ 
ཧྷྱཾམཛོལས། འདིལྟུ་རདབམ་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཁབདཱནཾ་དམ་པར་གནས། །ཞེས་སོ། །ཆུལ་འདཉིདགའུང་ལས། དྡོ་རྷཧིལ་བུང་ཛོགས་སངསྤྱ་རས།། 
ཤེས་གསུངས་པ་ཡེནནོ།། _ །གསུམ་པ་རླུཿཿབྱེ་བོ་དཔག་བསམགྱེ་ཤིང་ལ་སྲབ་ལ། ཕོ་རླུང་ཕྲབ། ཇེ་རླུང་ཕྲབ། མནོངདི་རྲངཁྲབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
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༩༥ 


3 
རི 













༡༡3 × „ཆུང རྒུད་ཕྲ་བབཞི་ལས། དྲཔོནི། ུས་གནད་གོང་གིསྱི་མ་ཀྱངམརནར ་བྲསམསབཟའཞྲིན་བུམ་ལ། རངཉེདྱ་ལཱདགྷཉས་པའ་ཧིང གཔྦ་བུང་ 
བོདའི་དབནིང་དདམང་ཡིགམཞེབ་ཞ་གིས་གསང་འངོ་་བ་་བ་་གགའ་རར་ རཔ་དང་། ༽ བྲ་བའི་ཐིག་ལེ་གར་ 

, པོ་ཁྱཔརབྲངཔའིརེིགགྲ་སཞེ ཞེསྭ་པ་པྷའཾཝ་ལྷར་བུརྲཔ་པའི་འོདྭཀི་སང་པྲ་བུ་གུཅྭ་གྱསལན་པོདདང་བདུན་བགོར རངུབྲམམས་ཏེ། ཙཱ་སྤོ་གེནད་པུངབླ་ཟ་བའི་བུ་ 
ུ | །༨་འུགས་པརལྟལས་ན ནས་ས ་དྲ་རོ་ལ་བབྲམ་མས་ཏེ། སིིངྨ་ནཱང་པོ་ ལཕི་གགེ་རངབདིནདལ་ཐུས་དངས་ནེས་ཁངག་པརླབ་བའི་གྲིའོང་ཀློ་པུད་འིད་དས་ 
ཁབརཏ། ཟླ་བའེ་བྲཾག་ལེརརྗེས་ཡུ་སོང་བངད༔ ཞིང གིངོ ང་ཞི སུབབ་ིགལེདས་ས་པོི དཔ 


ཞིང་དལ་པས་གཞན་དུམིགཏོདབརའཛོན་པ་དོ། མི་ཐུ 











རཾ 













པའྩཱེལྱ་གྱིས་ཏག་པ་བླ་ནསཔརའུའོ། །སྡོམའུབྱམཡས།1 རྣོལའོརོངསདིམཏམ་གཞག་བས།། །འཇུག་པའླེདུང་ནྲི་དང་བརླ་བ། ། །ཇྲི་པད་འབུམ་ལ་སྐོགས་པའྲི་གྲ་ 
ཀཱ གླ་དང་བྲལ་བར་རྟག་ཏུབཟླ། །ཞེས་སཾ།། །དཏེས་པའི། ཤེ་བའི་ཐདྱཀི་དབུས་སུ་ཉམའིཐིགེ་དང་།སྟེདདུ་ཟཔའིཐིག་ལེཁྱ་བུཿཐའི་དབུས་སུམའི་ 
ཌ{གཟུགས་ཨ་ཤ དཐོག་གིདབུག་བྱ་ག་ཤདཀིསཟིས་པྟརུ་བུ་ཡོདཔའི་ཉི་མའཟིག་ལའི་འོགགྲི་ རླ་ཐག་པ་དོདཔརབས་མས་ཞསྭ་བུརསེལྱ་ཧི་དངཔལ་བུར་ལེ་པའི་བད་ 
དྲུང ངུ་པྲསཔཉི ཉྲི་ཿའིའུ་གནས་ཞུགས་ཏེ་ཨ་ཤད་དངྱ་མུངསེམས་༢ རགཅིག་ ཏུའདྲེས་པརབས་མཨོ། །མི་ཤུབྷནྷ་ིངདལ་བུས་བོད། འོག་བྲསམས་པའབུའོ། ཚུ ཚུལ་དེས་ 
¡ སེམས་ཟིནཔརའགམཞིང་། དེལསདཀའ་པོ་འཇོགཔའེ་དགའབཞིའྱབུང་ཞིང་། དེ་ལ་གོམས་པས་བདེཔ་ཆེན་པའེ་དངོསྲ་གབའགབ་པརའགྱུར་ོ། །ཆུལདེ་ཉིད། 


།གཞུང་ལས། ཉེ་སུ་ང་ཉྙེད་བོགནས། །ཧིངགར་ རནི་བླགིངྟསེ་གྲདས། ནས། །རྟག་ཏུ་ྟོང་བའིསྒོ་ཡོཏེ། །མཁས་པསྟ་ཏགཏུབླཐོགཔ་། །བསྒོམ་དང་ 
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༩ ༦ །ུན་འབམ་པའྱི་རུལ་ ཉིས་ཝ་ཡིགམ་ཡིག་དང་རོསཉུམདུའདཱེས་པརགྟཊའོ། །དེནསྦ་བེའོ་པའངིན་བདངམ་ཡིགཡ་ལ་ཐིསཔས་མེ་༥ 
(@ཾ རུ་ བྲཐེམ་པའི་ཆུལྲ་བྲེསྨ་རུབསེམས་རོལཏམ་དུབྱལའོ། །དྲེནསླ་རུང་སོང་པ་ལྔའིམ་པའི་ཆུལ་གྱེས་ཡ་ཡིགྲ་ིངས་སྲུའིཡ་བརམོསནས་སྟོང་བཏིད་ལ་སེ དཱ 






༥ 





ཌ འའིཞིབའྱ་བའོ། །དེ་ཡངགའུང་ལས། ཨེ་ལཾ་འི་ཡིསབསམ་གཏད། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྲེམས་ཀཱིཟའིརུདདབུའིཁེལ་དྲ་དགནས་སོག་འགོག་པ་་ 
¡ འཐོབྱ་ཏེ། ཞགགཅིག་གིནི་ནདྱ་སེད་པདང་། བཅྲོ་པསནམམ་ཁའ་ལའྲབོ་ཐདང་། ཟ་བགཅིགགིས་འཇི་མེདེཆོ་དཔ་། ལོགཅིགགི་དགྷོལ་གི་ཡོན་ཏུན་་ 
མཐརྭ་ཧ་པའླགུའཔརའུརབ་ལིན་ོ། །།བཞི་པསེམས་གསང་བའིལབོར་ལོརྫས་བལ། དངང་དྲུ་བཟབཇ་བཔའིགནད། རབས་བརྲ་བདགང་བའི་༥་ 
ནད ཞིབྱབཐའཞིལ་པའེགནད། ཁཁཔརབཁམཉམ་པའི་གནདབཞི་ལས། དང་པོནི། མཆནཉིད་ཐམས་ཅད་དཔྲལ་ནཔས་ཡི་གེ་རམ་ཅེས་བའ་ཕྙོའ་ 






















མུཔས་བའེ་གཞ ལ་མོད་ཁདདུ། པླདདཀར་པོས བགདིད་ལྱ་བིརཔའ ནཔའི་ཆོས་སུབས་པརྐཞིགྔ་རོགས་གོ། 





ལྟ དདུས་པོ། །རྱལྷ་ནམས་གསང་འྱིེ་དུད་ཀེ་གངསསིའི་བེང་། མའིབེདྨ་རབས་དོད་ཀྱིས་བྲའ་བོའི་ཆག །མཆོག་འདོད་ཡེད་འེ་ཞིང་སརའབེ འབེབསཤིད་ དྣ 
ཌཱ པ༈༈བདག་ཡིད་དབྱེདདུས་འདེ་ལས་གཞན་པས། །ཉམས་པཅཆེག་གྱ་པ་གླུ་རམས་ཆྱེས་ཤེང་། །བྗདོན་མཆོག་གེམཏོགྲ་རས་གུར་པས། །ླབ་མེད་ཐེག 
སྦྱ ༈པའ་ཆགས་ ཝྲན་ཀླུརཀི་ཡེད། །ད་ །དགའ་པའེ་དགའ་རིཏེདདུ་ཅེས་མགུར་།༽ །ེ་བདིགསོད་ངྲངགྲ་ལནམའེའཔུར་འིངརམས། །ང །ཤོགས་དདེང་གྱེད་པས་་་- 
ཤོ གདམསྤ་དདྱདད་ཚལྲ་གི། །ཁེདས་བདེ་དགྲ་བངུང་གུརེརོཞེས། ༽མཆོག་གྱི་ཟོས་གརྔམཁྲོནྨ་རམས་འདྲོམསྷ་སམ། །དཔལ ྡུནབུགཱ་པ་ཡབབྲས་། 
ལཾ 5, ཁཾ་བབྲ་ཆོབ། ཐྲེ སོར་ལས་འཕྲོས ་པ། ཇེ བཅདནོའིདབསཀི་ཆོས་བླར་དུག་ཏུ་གུགས་པ་ པ; རྣམ་པའ་ཤྱེ་བའེ་ཁྲིད་། རོ ཝབྲག་མཁར་རྨུ་དེན་ “ཟླེ བློ་རེའེ། འགེད ནོ འོར 


།བསྲེ་དཾརོལས། ར་ འཟིགྱགཅནུ་འིད་བ་བས་ 











41:;¡༄༅ 








ྫདདྣ་ཨྭཏི་ནོང་རིམཞིསཊཞུགས་སོ།། །དོཔ་བདེབྱ་བགྲོ་ཧྔཧ།ཆོ་ལི་དིལ་ཁོའོངཏིདདུ་གྲ ས་པིག་ངཔ་ཞྲིན་ 

:; ཏེ། །རློའི་སངསྦརསྡ་རཱམས་ཀེས་བཏགས། །དེཉིདངདྷ་ཁར། རརྩིིིག་སིབ། །འཆུར་ ཀུ 
འྱི་་ངོད།འོད་བྲ་དངབོའི་ནངགའི། །ཡ གྲའི ཅྷུས་དུ་ལ་ཤེས། །ཤམ་བསའབ་་གཅའང་ིག་བཞི་གས སྙུམ་བྱཅུ་གཉིས 

 བཛོས་བསཆེག་བྡམས་ཞེས་ཟཏགས་པ་རང་རིག་དུཿ ཆེ བཞིལམེ [རྒོ 

| ཅཱ བྱམུས་ཞུས་ཁཏུགས་པརང་ གྲིབ ཡྱི ྲ་ 








ད་པ་ལ། མདོར་བྟཏན་པ་དང་། [རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། ལི 
སིམསྦཱ་ཀྱེ་དང་བྲབ་པཅོབ་སུ་བསལ་བཞག་མེདཔ་འདི་ དེ་མན་ཕག་གིས་བཞག་ཐབས་དང་། རཱོ ས་སི 
ཐ་སད ཅོམ བཅལ་བཞག་མེདཔ་འདི་ ཏེན རོན ླིབབྲལ་དུ་མངོནདུ་གུཆ་ཡད་ལ་འབྲསབུ་ཕཀྐ་ཆེན་ ཟིརཏེ། སཚོནཉིད་མདྲོན 















དེས་དོནདད་ཞུཿམོངབ། མཆནགཞིའིལབདཚཾབོ་རེ་ཐེག་པའྩི་ཁདཔར་བཞི་གགོ། །གཉེསཔ་ལ། གཞིའི་ཆོས་བཞི། ལམ་ཅཱཅོས་བཞི། འབསཔའཆོསཔའེ་ 
§ ལས དང་པོ ངོ་བྲོ་བོས་པ་དངྲ་བུལ་བདུང་རདབཞིའྲའེམ་ཆེད་པ། མཚན་ཉེདྱ་མང་ཅོང་གཉེས་མེད་། ཐབས་དཔ་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེདཔའོ་། །དང་པོ་ི།ཆོས 
སྒ § ཐཱམས་ཅདསེམསྨ་མུང་། སྐེམསནེདྫོ་མེབ་པསྔདིབ་ཨཱཔོངབས་ཏུནཐོངས་འབས་བླུ་གུ །རྟོགས་པ་གསརདུབསྣན་རྒྱ་མེད་པས་གང་གིས་ཀྱང་བསླ དམ་ 
£ མྱོཾངཞེགྲ གདད་ཡྲདའཇག་ཨ་ས་པསླར སྲེལ་ཞེས་བའོ། ༽གཉས་པན། དྲེ་ཉེདའཾཛིི་ཞེནྱ་་རགསུམམེདཔ་རཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སྣང་བའབག་མེདདུ་ ་ 
སྦ འཆརབ་མེ་ལོ ལོདྲ་དེ་མམེད་པལ་བ གཟུགསབྷ་རན་ ནྭ་སྣད་བ་བཞེན་ཡེནཔས་ ང་བཞྲེནྲདེམ་ཡེ མེད་པའོ། གསུམ་པ སེ སེམསྣ་གད་ཅེག་མའི་རང་དོན་གཉེས་ 
མེད་ཀྱར་། ༢ རང་ངོོ་མ་ཤེས་པ་སརདའེགཏུ་མ་ཤར་། ཐ3ཚ ཉེནཧེསྣ་མད་ཅིག་ཕྲམའི་སུབ་ལ་ ྱི་མའངིནེདེནདུ་ དུ་སྐྱེས་བ། དོནལ་མྱོད་གཏོག་པར་ལངས་ ་བ་་་ 














སྣངད་བདང་། གང་ཤདངོ་ཤིས་བས་འདུ་འཛནདུ་ པ། དེ་གཉིས་གཉིས་སྷདགིངོ་ན་ཐདད་བདྲ་ 
དྷ གཿ སསོ་པརིག་གི་དོན་གཉིས་སུ ངགཉིས་མེདཅས་བའོ། །བཞི་བཞི། མཆོན་ཉིད་དྷྭ་ལུ་བས་ན། མཆོན་གཞི་གདངསྱ་རུ་ 
དྷེ ཟླ་བཞྲིཞའ་གག་མེད་དུའཆར་བའི་ཐབས་ལས། གཤིས་ཅབཔ་མང།ི་ཤས་འ་ཤེས་པག། ཁྱགྲབ་དངཆུ་གཞན་དུ་འབེད་ཡེ་ཤེས་པྟབུངཡི་པྱེད་པ་ཐབས་ 
2 དད་ཤེས་༢བགཉིས་སྐུ་མེད་པའོ།། །།གཉིས་པ་ལ་མྱ་གི་ཆོས་བཞི་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བཆེན་པོ། གསལ་བརད་བྱུད་བ། མེས་པ་ལྷུན་ཧིས་གུབ་པན 
| །མེ་རོག་བ། ། བདགསཁ་མི་ཏོག་པབེཿཡད་ཟུད་དུ་འཇུག་པའོ་། ། དང་བོ ལུས་དདབབས་རྔ་མའེམདུད་པ་གྲོལ་བརྟེ་བུ། དག་དངབབསྦེ་མཔྱ་རུཊོམ་ 


མཁར་དེདས་པྱ་ལྭབུ། སེམས་པང་བས་བུ་ཆུང་གོ་ ས་བམ་བཅོས་པ་ ཨབུས་གཏདམེད་དུབྱ་གངས་པས། གཉིསྣ་སྣངགི་ཁ་འྲེབབཅོནཐབས་སུ་ཆོདཔས 


༣ 


 ི་ཨི་་ད་བིས་ དག་ས 












མ་ 


གཡེད། འབྲེ་བཅོད་མཁཿད་འངསདྲ་གོད་པྱས་པོད་བྲགུ་ཡངས་སྲུ་གདབ་པདེཆེན། ཅིདྷནངྲ་དཱ་པའི་གསོས་སྤུ་དོངསནཐམས་ཅདྲ་ནོམགེ་ཡོ་༩ ལང་ཡེན་ 
ཌྷ ཕས་ཅགལམཔ་བྷ་ གྟཏན་པརླསོ་ཁོདགས་དད་ནས་ཆོདཔ་ཞེས་བའོ། །གཉིས་པནེ། ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅདྲྱེ་ཚ་བསེམས་སུའདུག །སེམསྦ་སོོས་བལ་རེན འདེལ 
སྲཾ བཟེ་བཅོས་བསྡ་རྲཅེ ཅྱི་བེད།ི །འོན་ཁ་གངཀརབཟོ་བཅོས་ད་མཞིག བཅ་འབརའདག་པ། ཤར་བོགཏུམ་ཡུངས་ དད་ཤརངུས་ཏེདདྲུ་གོལ་བདེར་ དགུདའོ།། 
ཧཾ དི ཡྲོདམྲི་པངབགོས་མུའབཱའིད་པབདབ་ལམ་ཡེན།། ལ་མདུ་འྲོ་བལྱ་ཁིང་ཞེན་མེད་པ་ཅིག་དགོས་པ་དོང་གདའོ། །མོང་ཞེན་བཀག་པསམེ་་ 
རྟ ཁེགས། [བོ་ནདྲ་ཅར་ཟེནན་དག་པདེཀ་ ཡིན ཟསྭ་བོས་མམང་། ། ཤུགས་འབྱུང་གིབྨོད་པ་ལླུ་ པརྨས། ཆོས་བམར་།འ བཅ ཡན། འཆེགཏིན་་ 
_ ལང་གོར་རྱེ་མདོགས། དོགས་པ་བདུད་ཡན། མཉམ་ཉེདདུག་ཡཔས་དགེས། དའ་ཡོརགའེད་ལམ་བཏེན་པངྲེ་ཞོད་རཔས་བོལ་བཞས་བད། གསུ 




















།བཞིནདུ་འཇུག་པ་ལྱརབ་འདེས་ནེཿམསྤ་དོངོ་མབར་ཧྲིན་བརྡ་བད་པ་ཡེནདོ།། །།གྲསམ་བངྡ་ཟས་ངུའི་ཆོས་བཞི་ནེ། སླ་་ 
སུ མམད་པ། བད་བཅནཔོ་འོད་ ཡལ་ ལ་ཟུདདུ་འཇུག་པའིལ་ཤེས། བོ་འི ནལས་། 
རི དབི ངརངེེཾཉཾ རར 






མཐོང 
ལབ 


་་ 
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།རོལ་ོ། དབུམདྲ་བས་ཤིས་སམ་རོབྱརུམི་ཤུད་པའི་བླ་ས་པདེས། ཐིགལོའི་གཟུགས་ཏིཞེས་བནི། ཧོ་ལས་བཟསཔའི་ཐིག་ལོའི་གཟུགས་པིབོར་ 

'དགའ་བ་དང་། མགི མཐྲིནུཔར་མཆོག་དགའདང་། ཉིངགར་ཁུདདགའདང་། ཉི་ག་ས་ གགས མ་སོ ས་ཆེན་དུ་"་' 
བཤག་པའྱི་རུ་མཚོན་གྱི་གསུམ་པཱ་ཡིདཀྱི་རངབཞིནནོ། །ིང་གའིདབས་སུ་ཏུག་གནས་ཤོང་། །ཞེས་པ་ནི། ཡས་འོདསྣ་ནམས་པ་མོང་གི་གནད་ཀྱིས་ ་ 
༡ ཆིངས་ན། འབོརཔོ་ས་སོའོ་ཆཱང་ག་ལས་གཞན་དུལི་འཕོ་བརའཇིདསཏ གནས་ནས འདའ་ཤིང བྲང ཞས 
\ ལུས་ཐམས་ཅདདུའབརའ་ཛགྱ་བེད་ཕྷར། འགོག་ །པ་ྡོ་་བླགས་བརང་། །དྭས་བྱཧཱགེས་མཐའ་དང་དགུ་ཡིས་མཐར་། །ཕགས་པའི་འཕོ་བ་སུཿགཏིས། 
' འགག་པར་འགྱུར རབརྐངགིྱད་ཡས་ཟད་པའི་ཕྱི་དང་།སྒོ་དགུའི་རྒྱུབདག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་ལས། མ་འིཟདདཔའབག་ཆ་ད།ཞེས 







3 ༅། །འདོནཔའེ་དབང་ལསསོ།། རྐང་མཐལ་མགོ་ མགོངབོ་མད་པནི། །།དེས་ཟིག་ལེ་དཀར་པོ་འདོ་ཏུལི་འཇོག་པ དཱ དྲ་པརཔྲོ་བོལས་མེ་འཕོཟ 
¿ྷ འཆེངས། ཐག་པ་གཅིགནྣི་ར མ་པུངྣནས། ` ་ཐམསཅད་གནས་པའེ་དབུ་མར་སོང་སེ།  དེའི་མདུད་པ་ཐམས་ཅདཿ ག་པའྱི་ཕི་དོང་། དེ དྲེནས་པྲ་བ་ ` 
| ཆོས་ཉེད་ཀི་དབུ་མའི་ཐག་པའབའཞིགྱེ་པུང་བཞེས་བོའོ།། །གཉིས་པའོགྲ ློ་བེད་བརྗེནཔོ་གཞན་ལུས་གེས་རབྱཏི་གདམས་དགྲནི། གཞུང་ལས 
¿2། གནས་ཞེས་བྱཿད་ལ། ། རྒྱས་བཤད། ཝེ ལྟེ་བོའེ་དབུས་རུ སུནཱམ་པར་གནས། །།ཆནྲི་ལ་ པཿཾ་མཉེདདི།༽ླུ་དབང་དའེཿ རསསྦུ་ཆས་པ་ལ། །དེ་ཡིཆ་ཡང་་ཕྱིནསའི། ། 
༩ ྣ་ངའི་དྲསསུ་བཡུནང་། །བྱེ་གནས་དབུས་སུ་ས་བོན་གནས། །ལྟེ་བའེ་ཞེསུ་པ་ནི། རྒྱུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྟག་པ་གྭཞནྟ་ལས། ° ས། པྨདི་ཱ་བར་ར་མདོས་པྱཔི་བའྲིོ་ 
སུཁག་དད་ཁུབདད་གཅེ་བ་འཛྲནི་ ་བའྱི་་ཡི མཛོས་པའྲེིར་ །བོནམ་མཁའི་གཤས་སུ་ྩྟེ། ་ཡདནརུ་དང་མེ་དད་དབང་ཆེན་དད་རྲུང་དང་། ཆ་བདད་བསིལ་པ་ 



















༠༨༢༩ ༨ ༨ 


400, །གནས། ས་ཆོག གེབེས་ཟིག། གིས་ཤོརགཉིས་མཁུམ་ཀེསམ་དངས་པའི་ འོ་བོ་ཉིདྭ་ཀྱི་ཏོགཔ་ལོག་པཟམསཿཅདྱ་པོད་པ། བ བྲ དེ་བའེཡེ་ཤེས་ལན་ 
ཀཾ ཅིགརྨུསདག གའ། ་ཡེ་ཤེས་དགྱོས། དེ་ཡད་དགའ་བདད་བོ་གསུམ་རེག་པར།དོད་པ་དང་། བདྲེ་བད་འོད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་འཇིག་པའིི་དདབཞིན་ཅན་ཡྲེན་ 
བསྔ་ཤོང་ཅསས།།དག །ད གྲུ བབྷཏནནསཏག་ཨད་ཉམས་མུཤ ཨུ་སོངབྱསེ་ལ། དྷེ་སེས་པའི་ཆོན། ཏོག་བཅས་གསུམ་པདྱ་བུདད། ཧཱགྱཧཱཾ་ཏམསས་ 
༼/བླང་བུཧོ། །ཧུདཀྐྲེས དག་ད ཏུར ལ་ད སིབ པ་དང། དེལ ས་ཏ 

ལྟདབཞེརགྱམལ། དེའི་ཁུབ་གཏིསསྦ་རྩེ་ཡྨྱུད་ལ། ིརམ་འབོས་པསྤ་ཕྲི་མགཉེས་མཉམ་པ།ེ །དདག་ལས་དགའ་བྲམ་མ་གསུམ་ཆགས་པའི་ཤུག ཀྐ 
༥ རྟཾཕྱིའབསན་ཆགས་བལའོདྱཧ།དའི་བདྱསི་ཚིགས་བདདཆ་གསའབལ་འདོས་ བནིདབུམ། སྷནཅེགསྐྱེས་དགའི་དུས རེ བ་དྲདྱ་ལོད་ 















འཛི 



















༡ ༄༅། །དེ་དག་འདྲསནས་མིགྱ་གཱལ་འོད་ཟེརྡ་ལའི་ཚོགས་དདྲ་ཕན་པར་མཐོད་། དནྭསྨ་ཟ་ཕའེ་འོད་ཟེརྩ་ལྭ་བུ། དེ་ནསི་མའི་འོད་ཟེརྩ་ལ་བུ། དེནས་ 
ཧཱ རྨན་བ་ཉུ་ཐུ། དེཞས་མུནཔ་དདྲ་བལ་པའྟི་གད་ཅིག་ལ་ཤིན་ཏུགསལ་བཏུག་ཏུ་སྣདཔའི་མཚོན་ཉིད་དོནདམ་པའི་བདེན་པའི་དངགི་མཆནོད་ཡ་ཤེས་འི 
ཱེ མིག་གིས་མཐོང་དོ་། །འདིནྷཾར མ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་མཆོག་དདྲ་ལྡན་པའི་ཅུ ཉིདྱ་ཧིག་ཟུགས་ལ། སེ་ས་ མོ་དང་གི་འིག་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་ལཾ [་ཡིག་ཞུགས་པས། 
# རྷཱཡ་པ་ཀུན་ལཱན་ནམ་པམེད་ད་འགོ། དེ་ཡའ་ཨེ་ལྭཾ་མོ་བའི འྱེཙུལ་གཅིག་གོ། ཀགསུམ་པ་གཏི་མུག་ཅནལ་རི་ལམ་བར་དོལམ་དུ་བེད་པ་འོད་གསལ་ 
( ཀིནདདེ། གཡུངལས། གཞི་དངཞེས་པའྱི་རམ་བདོད། ཚ ཚངསསོགསྙ་ཉཱདདྱ་མཱ་མིནྨ་རཱམས།།།དེ་ཡི་གདན་ུའགུརབ་ཡིན། །།ཁམས་གསུམ་པོན་གཞི་ 
ཁས་ འམ་གདན་ཊེ། འོད་གསལབ་རྣམ་པར་ ་བརའགྱུར་བས་བསྲུད་པ་ སྣདའ་ཡིན་པས་ སྦྱངགཞིར་གྱུནཔའི་ཕྱེར་ར། །གཞུང་ལས། །བད་པ་ཞེས་གསུངས་ ་པའི་་ 











ྭཾ ལ་མ་འ ར་ཐ 


རྒྱམབ་ཤད། གད་ལ་གཙོ་བོྫྱདྲཱ་གྱན་པའེ། །ཁྱིཡནེ་ 

















༡ ༄༅། །པར་འཇོག་ཅིང་། དེའྱ་པུཾརའདུས་པར་ཀུན་ཏྭ་ད་དང་དང་། རང་འ 





ཞིནྱཧྱི་སངབདང་། རྗེས་སུ་ཆྱོར་བའི་སྣང་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། ། 


རར 


གཞང་ལས། སྦོ་སབ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱ་མབགད། རྣལ་འབྱོན་མཉམ་པཉིད་དུ་གསུངས། །རབྭཏཱ་བྲོརབབགྒོམས་པ་ཡིན། །གང་ཚོ་ལས་ཀྱིམ་ལུས་་ 


་ཕཀུན་གཞི་ 


བཅོམ་པ། །དྷེའཱརྦ་ཧྭ་པུའབ་རབ་ཡིན། །དྲེའ་དྲམ་པའི་བདནཔ་ལ་དམེགས་པས་བུངཔོ་ལ་སོགས་བྱདཿ 
ལྭ། དེ་ཡང པལ། དའོད་གསལ་ལ་ཇིམཆོ་།དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལད་ཡིགསུ་ཁེམ་ཡང་། ཏནཾ་མིང་གའྲི་བགར་བཏེན་པ་ཡིད་ཁྱེ་དམ་པར་ཤེས་ 
ཕྭཀྐུཌ་གཞི་འགུརམིདདང་། ཐིག་ལེ་བཅིག་པུའིམིངགིསྤད་ན་མསསུ་ལང་དགུ་པརབྟུནཔ་ཡི་ཤིགས་པའི་ཐིགལེ་དུལྔ་རུལ་མའི་ལམ་བཱི་མུངསེམས་རྩེ 
གཅིགཉཏུབཅིངས་ནསྙ་ཐཱབ་ཡིནཏེ་། སྒྲ་བསྒྱུརམརཔས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཙིནདུ་གཟུང་། །སྒོམཔ་ཤེས་པཀྱིམ་ཡེ། །སེམསལྷ་ཉན་པགདབཏུ་མེད 


སྒོརས་དེ་དག་ཁམསྲ་བབལའག།དེ་སེམས་བུང་ 


༤ 


རྔ + 



















ཟི །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕིར་ ཊུམའི (དྲད ིིད་ལོག་ཁེརའདེས་མདབ་ཐམས་ཅད་ཟད་པརྦ་འྲདབ། རློཐདཔོན་ལ་བབས་འེ་བཅུ་གཉིསམནལ་བདང་། 
བཾ །མེས་ གུམས འི དུ ི་ཉི་ དན འལ་ཞིག་མདོདཔལམ་སླའབའྲི་པ་༧གོས་སུམ་དབའ་ཞིན་ནོ། །འོད་གསལ་ལ་གནས་པ་དེནི་ 
ལ་ཧ ཉིད་ལོག་པ་གདགིས་འབུབཅེན། ཅི ཐལ་འཔིགཅདིཆད ༡ཏདབངསོགས་་བཁ་མད་ཅང་། ནང མཁས་ནམམཁའརྫོར་བའྱི་རཱལ་ཙིམལ་དྲེ་ནྐད་་ 
བཀག པྷུསི། ཆ་གཉིད་ལོག་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཨེ་ཡིག་ལཁོརལོོངུག་གེ་ ནང་གྱི་སིངབའི་ཐུག་ལབུས། གས་གསལ བུསནས་ཡེའི་ 
ཧཿ སྱ་ག་དེལར་གཅིག་ཏགནས་པ་ཡིནནོ། །འོན་ཛོན་མདབྱབ་བར་མེདདམ་ཤི་ན་ཡོ་དདེ། སཱམནི་ཉིངངེའཛོན་ལ་འིཿཆདྭ་ཡུ་ུརྨ་ཱང་བའྲི ཡི་ག 
༡ པའརྦ་ཀྲས། དྲེ་སོདབ་ཐིག་པརྱ་པྲས་པས་དོན་ཏགས་ཅནའོདགསལ་ཡིན་ལ། དེ་གོམས་པས་ངངགྱི་དམརག་ཟདནས་བཞིཔ་ཐམས་ཅདཏངཔའིའོདགསལ་་ 














ཏྲ 


ཟླ 


དེ 
རཾ དལ་གཡུལྱ་བའིདོན ཞོ་མཐལ་པས་པའེ་ཏེནནམ་གནསསུའྱགར་བདེ་ལ་སདསྦ་ཧསཞེས་བྱསདཔའོ། དོའི ་ཾ ཏུ མཁན མ་གམ་ད ཀག །དེལྟ་ཡི་་ 







སང འོསབཤ།ད 
ས་གཞུནམ་དམི་ 





འད ིགསཞ་ཡདགཔའི་མོའོལག པོས གདོད 
ཉུལད །དེ་ོ་བདག་ཤེས་པདྱ་ག།།ཡདདགའ་འི་མཐའ་ལས་གདོནམ་དཡིགསལ། 





༡ གྲནས་བྱྱིས འགམ་སམམནིངགད་་་་ལ ཐྲིག་ལེདབཅས་ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དུས་བཤད་ེ། མུདནའདས་ པབོ་ནི།།གོས 
¡་མི་ཙིངངེཡ་མདས། །དེ་ཐེགལེ་རཔཞགཔརེ་བ་དི། ག་ས་ས ཞེས་བདད། གཞནལན་ཡིགའི 
ཆེནཔ་འམ་ཟིག་ལེའྲི་མུངཞེས་བཤདཔདགགེསས། །ཏོག་གིའི་གདེན་སིས་བ་རབའི་མའིཧཆུ།།ཉིང་གའི་ཕུགན་ཞུགས་པྱིརའདོན་ལ། གདམས་ ˆ 








9 


411 





།པག་གསེར་བུརའདེ་འབུའ་དབསམཐོདབའི།།སདཔ་དཔེ་ཡེདདེ་ཡད་བཀའཔ རུ །ཞེས་པླད་དཀརཔྱོ་ནདྲ་ངེའིགསུང་ཚག་ལ་མཁས 
ྷཱ། འདེ་གཏུལ་ཡངསའཅུདྱི་་པའི་བབཆྟའ་པར་བས སུུ་བུས་པའོ།། ནདཏིམཆོམས་བྱོཿ ཐོརརྱུ་ཙེ་བརྒྱད་དུགསིཡ་བའི་ཆོག་མཁས། 
2 པའི་མིག་ཅེས་བྱཐ་འཞུགས་སོ།། །ཟུབ་པ' རི གྱིབ་མ འཆོས །གངགིས་གཅིག་ཤེས་ཀུའགོལ 
; གང་ངུ་ཡང་། སད་པ ཆན །ལ པོ ཏཱནཡིགྱ་བུར་གཞནྲ་གིས་མུ་མཐོད་པ། ། །འོགཅིནྱསཱ་མའི་མཁན་བོའི་གསང་མགས་འཕྲལ།།། 
¡ རྱཿབྱརདྲ།བཅུཔའགྲིས་ རྙེངབར། །མངོན་པརབྱས་རང མྲཀདགྲལ་གསད་འདྲས། །སུ་ཚོགས་ལས་ཀིམ་བཟོས་པའི་སྣོད་དེདེད། །སྐལ་བབཞིན་ ་ 
| འཐབ་ཁྲིད་ལུགསག བུརརྐྱུར།། །རྣམ་པས་ཐ་དད་ པང་བཾསལ་པའི་དངོས། །གཅིག་འདིས་མྲིདཔའི་ཆོབཛུངས་མི་དཅིམ འཇོག །ཇེབཅདལོ་ཅཾ་བཅེནཔོ་ 





















ཟླ 


¦ པ་དད། ཐམསཿསོལ་སབསལ་མགོ་ིཏྱུབརདག། གཞིལ།གཞུང་བཞ་དདང།དོདྲ་ཤད ངསདཔཔརདདདཔ་ཚིག་དངུ། ཕག 
7 ཏྲ པྡོ་མདོདཔདབྲརོད། །ཅེས་བྱལ་དདང་། ཕཱོ 







དིམས་པས་ལམ་གཅེགྱསྡི་ལ། བསྐྱེད་དེ ཨ་ལམྦ་སོབལ། ད དགས་བདའ་གྱུཏུབས༣་ཕགསམ། བཱ །ཕྱེན་བ་ཡནྦ་ལགདུག་ལ། ར༨ྭཏཱསདད་པོ་བྐོན 
ས་ཞསསདོས་ཀིདྲིབགཏུར་དད།བྷིླ་བབཞིདེད་བཤ། ། རིམ་པཛྫ་ལ། སློབདཔནོ ཞཊཱཀྱབཤེས་གཏེནཧྱཾས་བཤད་བརྟར། རྔམྨྲལ་སོ་སོསལམརོགས། 


༡262 


འགུ་མིདགསུམ། ཟླབ་པསོ་སེརབླགངས་བསྔ་ལ། རྣལ་འབོརགསུམ་དུབཤད་པཅིགྷལིལམབིའི 
།ཆིསལས་འཕྲོས་ པཏེ་ཤྫུར་བི། གཏུམ །མསྦུ་ནདད་། རྱུལུམདང་། ཆེ དགཔ བརདོ་དང་། འཕོ་བ། གོང་འཇུག་གཉེས་བན་མས་ 
ཡདད་ ཟུང་འཇུག་གིས་བྲ་པ ཀད པ་བྱཧད། འདའ་འའོ་བྲ་གོདའད་ འདུགགི་ལམཛོགསནེ་ཤིན་ཏུདོམཆོ་ རཅ་ཞིག་ཡེནའདྲགྲ་ཀཏྲམས་མདོིའི་མནལ་མེད། ད པ་ ། 













ཟམདདམ་པའི་ཞབས་ཁྱ་ཤག་འཚོལ་ཁོ།།འདྲ་མོའོ་མཁམམོདོཧབདགཔའོ་ཕན་གདགས་པའི་ 
བཀྲུ་ཟབ་བྱསང་གསུམ་བ་བརའདོདཔས། ཁྱུས་་ཉ་ཝ་པོ་གངལ་བཏེནྭཀང་རུང་མོད། འདིང་དོརེ་ནམ་འཇོམས་ལ་དཔེརམཆོནན 
དེ་ཕང་ཐོག་མར་བཅའ་གཤེམས་ལ་རིན་པོཆེའི་བུམ་པ་མཆན་ཉིད་དང་དན་པར་རུན་འབབྱ་རྱིར་བུགས། ཝྲ་ཆོན་ཝའི་ཝས་བཏགཝ 
ཛནྡ་ལའིཛས་ན།མཱ་ཐེས། རྒྱ་མཚོ་ཕུ་བ། ཀླཀའི། ཆུཕིན་ཞེར་མོ། དབཔལགེ་སཱན་ཐ། ནས། བོ། འབས་སོང། ཏིལ།སནམ་ 



























དི ༢༠། །།ཏྩེ་འབུ་ཝ། གཉིར། ད། ཤིལ། ོད རཏོགཏི་རིན་ཆིནྲལ། ཚོན་དན་དཀརདམར་གཉིས། གཟུར།སུའ་ཅུག །། 
ཏིལ བརམ སངམ འན།ཀར་ཱ་ཕོ།ཤསབུམཛསཏར་ཝ་ངམའཛནལས་གཅིགསེ་ཉར 


¡ །ཧྤུམ་ཇྫས་བཏབ་པ་ སྟེགས་གཙངམར་བརོད། ཀུ་ཤྤརྲ་པཱ ི་སླེ་ཆུན་བྱི།ཁ་བརྒྱན། ནོརྲཾ་གཟུངས་ཐག་བཀེད། །ཅུས་ལྷའི་གཏོར་མྱ་ཆུ 
པ་དཀར་བོ་པདའདབ་རུག་པ། དཀར་རྱན་གསུམ་བརྩགས་དབ། ཆུགཉིས་ཆོནའཕའིཉར་མཆོད་ལྔ་བཅས་བཤམས། དེནཁག་ཌ། 















པ་བདག་དཔྩེད་ལ་འཇུག་བནི། རདཉིདྷ་སད་ཅིག་གིས་འྲོ་བོའྱ་ཧལ་པ་བཅོ་ལནའདས་དང་ནམ་པར་འཇོམས་པར་གསལབ་ 
སྙིང་གརྟཏི་དྲ་ཙིལ་ལ་གནས་པའྱི་ར་མཐིངནག་རབྱཏུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཤིས། བམ་དང་བཅོམ་ཞན་འདས་དོ་ཇེ་ནམ་པ་ 

འཇོམས་པ་ཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སངས་ཆས་དང་བངྒརུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསར་བ་མདུནྱ་བི་ནམ་མཁར་བ་ངཾསྣལ 
ཇཾ ན་མཱ་གུ་རུ་ཛར་ངཱ་ཡ། ན་མོ་བུཛཱ་ཡ། ན་མེ་ཧླཾཱ་པ། ནམོསྨཌ་པ། ཨོཾ་སྙརྨ་པཾཏྣིོ་ཡེ་སྭར། པཱ པྤཱའི། རྲུ་པེ། སཱལོ་ 


ཀེ། གྷཉ།ནི་ཝྱིང། ཤྷཏྣ་པི་ཡེ་སྭཧཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྱབས་མཆེ། །དྡིགཔ་ཡི་དགེ་སེསོང་འགྭ 









ཨོ 








ཆ་མ 


ང་དུ་རཱུ་ཡིག་མཐིང་ནག་འོད་ཟེརི་ 


7 


# 
༩ 
344 








426 






པ་དུང་གཉིསསུ་མད་པརྱྭ་སྭ་ གྱར།སླར་ཡད་ཐུགས་ཀའེའོད་ཟརྒ་སས་དབང་ལ་ལཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲུངས། །ཨོ་པྱ༔ཀུ་ཁས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཏྲ ཨྤ་སྭགསྦ་ཀྱིས་མཚོད་ དྭ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཿདྲ་ཀྲིས་བདགལ་དབང་བསྐར་དུ་གསེལ། ཤེས་གསལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ཉ་ 
/ རྣམས་ཀྱེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླ་ལེན། རོལ རོལ་མའྲི་སྲ་སགས་མེཏོག་གི་ཆར་འབེབས་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཆུས་གངབའེབུམ་པ་ཐོགསནས། 
ཡཾ ངྟ་ར་བྟཉ་མས་པ་ཙམྱ་བིསན། །མ །ནསཿ ཤཱི་ཡཾ ཙཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྦྱི་པོ་ བནས་དབང་བསྲུད། ཆུ་སལུས་ གང་། དཱིམ་དགྲ། ཆཱ་ཉག་མ་ 
མརྦལུད་པ་ ་ལས་མི་བསྐོད་བྱ་སལྦ་སའིཆ་མུགས་ཅོན་ཆིས་ དབུ་བྱཧྒན་པ་དྲ་ཐུར། སྙིང་གའི་ཧཱཾ་ལ་ཝ ཝྲགས་འཕྲེང་གིས་ བྣསར་བལ་དམེགས་ཏེ། 
ཞམ་རྷད་དྲྭ་ཐཱ་ཡ།ན་མྱ་རྤར་པྲཾད་པཱཌ་ཡེ། མྲ་འཱ་ལླཀསན་པ་ཏ་ཡེ།ཏྱང་ཐཱ། ཨྲོ་ངབྲ་ངཊ། དཊ་ཡྤ་ཊཡ། སུ་ཊྭ་མཱ་ཊ། ཐ་ཊ་ཡཐཊ་ 






།བར་་ 


རེ 

















ཏཱོས་ཕྭ་ཏཱས་ཡ་མཛཱ་བྲངོ་ཀྭེ་ལི་ཀྭཾ་ལྭ་ཡྭསྭཱ་འཱ། ཧ་རཧ་རབྲདྲཾ་ཧྭ་རཱ་ཡྱསྭ་ཏཱ། པྲ་ཧར་པ་ཧཱར་ པ་ཏུར་བྲད་པཱ་ཧྲཱར་ནཱ་ཡྭགྭཱ་དཱ། མ་ཌིྡིར་བདྲི། 
མཿ རྭ་བ པ་ཏི་ཡི་ར་བྲདཾ།མྭ་་བྲཛཾ། ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲངཾ། ཛེ ཨེ པ་ཧི་བྲཾར། ཤྲཱི་ཱཾ་བྲཾཏེརཡྭ་སྭཱདཱཏུརྷ་ཧ། ཧི 
)ོ་ ས་ཀ པས སར ཧཱན།སྲན་བ་ལྭ་འ་ཝཱཏཾ་ས་མྭ་ངཱབལ་། 












ྡོཇེ་གནོདྱ་པནྱ་ྱ་ཡགྱ་རུ་དང་། ཨོ་བྲད་ཨླཀླད། གིས་བགེགས་བྱངས། རྡ་ཇེ་མེའི་ཕྱགྱ་དང་ 
ཉྱས་མ་དག་པ་བཟགས་ཤིབ། གཟི་ཛི་ཧྱས་སདང་མང་མསལ་ལོང་ 
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༼ུ 


ཤག 
ཟོ 





སུམད་པའ་ 








ཞེསྣ་ལའི་ངྱ་ཧལ་ཤུགས་དག་པའི་དྡོ་ར་གསརཞིང་ཡུངས་ཀརྱ་ཅིས་བབ། གྲུགུལ་སེགསྦ་ཀིས་བདུ་གཅིང་། བདུད་རེ་འཁིལ་བའྲིཝགས་རིད་ཐུང་ནམས་ 
¦ དྲགཏུ་བཟླ་ལ་ནམ་འཇོམས་ཁྱིསྟིང་པོ་དང་ཉེ་སིང་བཟླ་བའི་སྲོལ་སྦྲདབ་ལང་འགུལ་བམེད་པར་སེམས། ཕྡིག་མླངས་ནི། བསྒྲ་བ་བྱ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཁར་བ་ 
ཐེག་མམེད་པ་ནས་བསུགས་པའྲི་དི་གྲ་ཐིབ་ཐམས་ཅདྭ་སིང་གར་ཡི་གེ་ཀིནག་པའྲི་ནུམ་པར་གནས་པ་་སྣ་ཆརྡ་ཕཾག་པ་རྭ་ཅནྱཧི་ཤོམ་༥། 
པརྱ་སུརནས་མདཱནྱཾ་ཧི་ཏིལལམ་མུངས་ཀུར་ལ་ཐིམ། དེདགཡས་སུ་ཡེ་ཤེསྦ་ཊི་མེས་བསེགས། གཡུནྐ་དུ་ཆེསཉིདྱཀྱི་ཧུམཆོར་དོར་ 
བར་བུད། ཡོ་སྔར་པཱ་པ་ད་ཧན་ཐྭཱའཱ་ ཀརུ་པྱི་སྭ་བཱ། ལན་གསུམ་བླ་ཟས། ཅི་ལ་ལམམུཿསཀར་བསར་ཞིངམེ་དངརར་དོད། ཨོ སླུ་བ་ཝྭ་ཤླུརཱས་ཟྭ་ཏྷནཱས་ 
དཱ་ཝ་ཤུངྱཾཏིཾ། ཁྱེ་དའང་རྣམས་མེདད་མིགས་ཏེ་ཏང་པ་ཉི་དདུ་ཟླར། སྟྱང་པའི་པང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའིདཀིལ་འཁརེྱི་སྟེང་དུ་ཚུ"། 
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མམ 















༄༅། །ཆེས་ཀྱི་ཕམ་མཛདིང་། །ཚོགས་ཀུནདབངདུ་མངོད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེང་།སངསྤྱཧས་ཁེདལ་བདེ་ལེགས་མཛོད། ། 
བྱ་རྩ་པིན་བཅས་པའི་ཉྭ་ནམས་དང་། །འབྱུང་བོ་ཀུནྭ་ཀི་ དདེ་ལེགས་ནི། །ཁེདལ་ར་གཏུ་སྱིན་སུརཅིག །སངས་ཆས་བསོདནླམ་མཐུ་དག 
དང་[ །ཉྱ་རྣམས3ྱསན་བསམས་པ་ཡས། །ཁྱདྱ་ཀཱི་འདོད་དོན་གང་ཡེན་པའེ། །དན་དེ་དེ་འང་འགུབ་པར་ཤག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག 
བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁེདཅག་བདལ་གས་ཤོག །ཀྱེད་ཅག་ལུམ་འགྲོ་བད་ལགས་ཤེག །ཕྱིརའོང་དགུ་ཀྱང་བདེ་ལེ་གས་་ 
° ཤིག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལའང་བདེ་ལེགས་ཤེག །དཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་གུར།།ཁྱེདཿག 


སཾག་པར་མགྱུར་ཅིག །ཞེས་བདེ་ལེགས་སུཟེདཔའིཆིག་བཅད་ཇོགས་མཚམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཀྱ་ཐུབ་པ་ལྭ་བགའཚོལ་ལ། །ཕྱག་ 
















ནརྡོ་ཇེ་ལ བདུདྱ་ཅཱི་ཐལ་སྱོར་ལང ཁྱེད་ཐམསཿད་ཀྱིས་མཐུ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། རྡོ་རྔའི་སླེབ་མའམ་ཡེན་བདག་འདིཞེསྱ་བ་་ ¡ 
རྣ བའི སྦཔ་པཱ་བཧཾཾ་ཁཱ་རྭཱདཱཾ། ཐོག་མཐའ་དྲབ་ལ། སྤང་བྱི་གནནཿ སར་རོ་གཱ་ནཿ སད་དྲུའུ༨་སང་ཧོ་ར༢ སཛྦ་ཨཱ་པ་ད་ཝེ༢ སབྦ་ལཾ་ 
༈(ཏེ༨ སརྦ་ཨ་ཀ་ལམ་ཏཱ ས་དཔ སང་ད་ཏེཿ སབ་ཀུཤུལྷ་བཿཤྷཀྲརཱ་སྭཱའཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བླབས་པའྱིརྩའི་བནས་ཐུགསཔས་ 
% མགྲིན་སྟིང་གྱངཁྱབ་པར་བྱ་ཞིང་། ཟེའི་མའམ་ཡེན་བདག་བའྲིགག་བའོྲབ་པ་མོསས་ཅདཔ ཀུད ནད་ཐམས་ཅདཿ་ རླིས 

ཐམས་ཅད༣ ཉེ་བརའཆེ་བ་ཐམས། དྲསམ་ཡེན་པརའཆི་བྲ་ཐམས་ཅད༨ འཁན་ཐམས་ངདང་བེབ་ཐམས་ངད༤ བད་ཐམས་ཧད༤ 
ཕྱུར་ཐམས་ཅད་ˆ སྐལ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད༣ ལྟས་ངན་བ་ཐམས་ཅ་དང རྨི་ལམ་ངན་པ× རྒྱལ་བསྲེན་བྱི་གནོད་པ་ཐྲམསད༥མཚན 











ཤྲ 










སུནས་པ་བསང་བར་ཤོག །གཅོང་རོང་གཡང་ལ་སགས་པ་དང་། །གདོན་དང་རིམསནད་མེད་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་ཚིག་བཅད་ཐནོ་དུ་འབོབས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤླུ་ཀུ་ཐུབ་པ་ལྱ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །ཡུགན་དོ་ཇེ་ལང བདད་ཅི་ཐལ་བྷརེལཾ ཁྱིད་ཐམས་ཙད་ི་མཐུ་དང་བིནྱ་ཱི 
བླརབསྦ་ཀིས། ཇ་ཇཾའི་སླེ་བ་མའམ་ཡོནྱ་ཡི་བདག་པའིས་ད་པ་པ་ཤྙིརཊརཊིབྱེཏ་ཨ་པ་ན་ཡཾ་བཏགས་ལྱ་བབ་པསྡ་ཐིགྲཐིབ་ཐམས་ཅད་ས་ལོ། 
ཏུ་ཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནསྣ་ནམ་བཇོམས་ཀི་གཟུངས་མདོའི་མགནས་བརྗོད་དེ། ཚྣུ་ཆཱ་གརྒ་སདདུ། ཨྭར་བྲང་བི་ད་ར་ཌནམ་མྫང་ཡན་སྲུ་ཏ།པོད་ 
སྐད་དུ། འཕགས་པ་རྡོ་རྔ་ནམ་པརའདོམས་པ་ཞེསྱ་བ་བའིེཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སསྭ་ཆུས་དངྱ་བངྲརུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་༥། 
ལྭ ཡགའཆོལ་ལོ། །འདི་མད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅོམྔོ་ཕནའདས་ན་ཇི་ལ་རབ་ཏུ་བྱཞུགས་ཏེ། སངས་ཆས་ཏི" 









ཀའ་ང་ཐཐ་ལྟནད། 







༔ 


(སྔགས་ཐམསཅད་གཙུད་པར་བུད་པ། རིགས་ཕགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པརྱ་བེད་པ། ལས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བེདཔ། 
གཞན་གི་ལས་འཇིགས་པར་་བད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་བླ་ནག་པའྱ་བེད་པ། གདནོ་ཐམས་ཅད་ལས་རམ་པར་ཐར་བད་བེད་པ། འབུང་པོ་ 





¦ 








354 


གཿ 











ཐཱ་ཡིས། །འགྲེ་བ་འ འདི་ལ་བདག་གིས་བྱ་སང་ཟིན་ ཤྩིས། ས། །འདི་ལྤསུསྱ་ཁང་གནོད་པརམ་བེད་ཅིག། གཟུངས་སྲགས་སྟིང་པོའི་མཐར་ བྲཾ་རྨཀཱ་ | 
བཏགས་པས་བསུང་། དེནས་ནམ་འཇེམས་གཟུངས་མདོའི་ཕན་ཡོན་ནམསཚོར་གཅིག་བླ་གགསཏེ། སྡིག །པཱ་ཐམསཿདྱ་བང་བ་དང་།།ཐཱ་ག་བྲསལ་ཐམས་ 






རར 


-ཿ 


རཱ ཅད་མད་པར་ངྱེ་ད ༽ །རྒྱད་དོཏག་གི་རྫ རྫ་བ་སྟེ། །དཔལ་ཀུན་གྱིསཞི་ ་ལེགས་པར་བརྒྱོན། །སེམ་སན་ དབང་པེ་ཉམས་པེ་དང། །།ཚེ་ ཟད་པ་ད་ ' 


7 ཆོ་ཉམས་དང་། །ཕུནསུམཚོགས་མིན་གང་ཆག་དང་། །ཉྷ་རྣམས་ྱ ཏབྱ་ཀྱིསྱ་བ་གྲོས་ སཱ་པ་དང་། །མཛའ་སྡུ་གསྐྱ་བེ་སྣང་བ་དང་། །བྲན་བ་ཟླའ 
ལ་སེགས་གཅོས་པ་དང་། །ཡནརཱན་མཐུན་པ་མ་ཡིའ་དང་། །ནརའྲགེབ་ པས་ནི་གད་པ་ དང། །མུ་ངན་པལ་དང་གནོད་པ་དང་། །འདིགས་ 
པ་དང་ན་འབངན་པ་ དང་། །གཟའ་དངྱ་རུ་སར་པེདྷ་ཝེམ་དང་། །མི་བཟད་གདྒནྱ་ཤིས་ཉེན་པ་དང་། །རྱ་ངན་ངལ་ལས 'བྱངབ་ཡེ། །མེལམ། 















_ །སྫིག་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །དེས་ནི་རབ་བཀུས་གཙང་མ་ཡེས། །མ་ ད་པ་ཉན་པརྦ་ཙིས། །གད་དྭག་ཡིད་དགེ་སེམ 
དངས་ཤིང་། །ཌ་གཟུམགོ་ཡང་། །དསག་རབ་བརུས་གཙང་མ ས།།མདེ་ །དྡོམེ་འདི་ནཏུན་ེདན། ིི་ 
£ ཏིས། །སྲོག་ཆགས་དང་ནི་ཐམས་ཅད་རོས།མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་ནམས་ཀང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞིབར་བྟཏ། །ཆོ་དང་བསོད་ནམས་༥ 
ཌཱ འཕེལ་པར་འགྱུར། །མིག་བ་ཀུན་ལས་དམ་ཕར་ཐར། །ནོར་ངུ་ཡུངས་ཀར་དྲུད་དང་། །རིན་ཆེན་མ་མེད་ཙན་དན་བཅས། །ཤེལ་དང་རྡོ་ར་ 
} ༧ཾ། མེ་ཏོག་དང་། །ཆུ་ཕི་གསེར་རམ་ཡངནནི། །དལྱ་ཆྲི་བུམ་པ་དགྱུ་འརྦུཏ། །གཙང་མིའ་གསྦ་ཀིས་དྲབི་ཞིང་དགང། །ལན་གངས་ཏི་ཀླཛཱ་ 
| །གཅིག་གམ། །ཡདན་ལན་གངསཔཧཿབརྒད།། 


447] 
༧ 








ད་ནམ་འཇོམས་བླ་ཟསནས་ནི། །རལ་པོ་ཏགཏུ་ཁུས་ཚིས་ཞིག །དེནི་ཀུན་ཏུདགེ་། 





448 






བར་འྩལར། །དེ་ནས་ཤིས་བཇོད་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་མའབ་སགས་དཀནམཇོག་གསུམ་གྱི་ཤིསབརདདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། 
དརྨ་ ནཡ ནམ་པར་འཇོམས་པའེ་བྲལ་ཤིས་ཤོག །ཞེསདང་མི་འྱཨར་ལུནཔ་པོགས་པྲབ་ཤིསྐཔབས་ཕརྦ་བོ། ༈ དེ་སརནམ་འཇོམོས་ལ་བཏེན་པ 





བུམ་སླང་ང་༢ྭཁྲུས་ཀྱི་རིམ་པ་ ་ཇོགའིགས་བྲགགཆོག་ཉ་བུར།༧ཇོས་ཀྱ་ ་ང་འསྲ་པེའ་བདགེ། །ནོངྲཾ་ནམ་འཾདམསམའེངགའི བཉཁྲུཨྱི། །བརགཞིཝགྲིང་ིས་ 
'འིདགས། །ིབགཉིས་མའིགཉེསབོནྱིནའཙལཏེ། །འབྲེལ་འོགམ་ཁའ་ཉམྱ་བཏརབྱ་མཱར་པོབ་ཤོག གའི །དགེའེ། །དགེའོ། 
༡ ༨ཤིཿྱི་ྱཡ་གས། ། 





























































། འཁོར་ 


ངོ 


༢༨ 


ལའིརྣལ་འབྱོར་བྱི་དབྱེ་བྲས། དེར་འབུས་པྲཱམསྟྷཔའྲིནལ་འབོརྭམཱའད་བསོོགརྡ་གེམཔས་རེལ་བནི་མཛའྭའདྲུག་པའི་བཟའ་པའོ། 
དསི་ོས། འཇིགཏེནྱི་གནོད་པཞི་བརྱང་ཐའི་དེནདུ། ྱི་་ཁརསི་ཉཔམསཅདགརམཊནརུ་ྱད་བགསཔ 








བཉེ་འདང། འཐུང་མྱོདཏེ་བོའིའབུང་དྱོད་དང་ 
ོགས་ | །བུ་འསུ རྷྱུཾདཏཱ་བའའཇུང་ཇུདདང་། 


དཿ པངབརྩ་བྲ་བའགྲན་སྐན། 











ངདགཔར་འདུསབའྱིནདལས། མཚནམོནུནཔའུདུ་བ། ན་མས 


བུ ཟ་འ ལའསངས་པན། མ་འད ལས་ཡང །མུནངསངསནས་ཟས་ཟོསྨཔ། ། འ་བ 


ས་དང་། ངྲ་ངུལས ། བཟའདང་བཅའ་བཆ་རིབ།།མ ངྲི ÷` །ཞེས་དང་། གསང་བྱ ད་པས ངིལ 
རེ་ས ཁྱི ཌི མ་བུརབར། མཆོས གསལ་བར་ཤིས།། རྡོ 


མསྱའྱིཐུམོགང་། ། ལདསབ།ཉུགྱའ་མཛནམ་འནཔ་ད་ ‡ དུ། །མཁའ་ཐོ 
ཧཾ ིྩ་ ཁྲ་ྲ་ ཞི། རབ་གན་བེད་པདང་། དབང་བསླུརབདོང། ཕྱིན་སྲེ་དང 





£ 9⁄༧ 


ལབསུམསཆགསསྱཛུ་ 


| ཞིང་། གཞན་ཡང་གསང་ཇགས། 'སྱེར་བཤེས}ཀྱང་ཆོ 









"ཏོ་ ༠༥ འཛོང ཌན" ལ་འང ༧ཁསསསས༤བོའཁའགནདཁའ་ཁང་ལཁན་བད༡༨༠༡༤༨༨༧འ༤འཆ་གས་འཁཁང་ཁཁའའགའཔ ༤༡༤༡ ༡༡༤༩༤༤༧ རེ་ མཆས 
ལྲན། རྱཧ་བདག་གས་དཔང་དང་ཆས་ཟབམ་གང་ལྲ་ བཔ་པ་དལམས་པར་གུརྐན་རུངལ། ཆསམ་ཐབྱ་ཡང་དཀའ་ཐབྱ་གུས་དམནན།དགྲརང་དང 
༈ དགྲེ་རུ་ལྔ་ཁོས་བསམ་ལ་སེགས་པའི་དན་པ། ་ཡོན་ཏན་དང་ཝན་པ་དང་། ཁྱེམ་པ་ཡང་དག་པའིེ་མངོན་ཤེསའྲེབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རྒནཔ་རྣམསལན། 







༣ ༨༽ 


བཱུཔདགཏུད་གང་ལམོས་པདེསཚོགསྐཉི་མབུདཔན་བའོ།།དེ་སདདུ། ཐྡམ་པ་འྱབུང་བལས། །ེམ་པའམ་ཡངན་དགེནལ་ལམ། །དུ་བཞིན་་ 
དགྲམིང་སེབ་པེནཏེ།།སེབ་དཔེན་ཁ་ཅིག་འཇིག་ཉེན་པ། །བསྟན་པགནས་པའི་དགྲེ་མོང་ངམ། །ཁ་ཅིག་ཡོན་ཏན་མནུ་པའམ། །དབཞིནམངེན་ 





༨ 


ཤེས་ལོབ་པའངདང་ །འདྲནསནངནས་ཡན་བདག་ནི།།གང་ལདདཔས་གཅོ་བྱ།།ཞེསསོ། །དེཔའས་པྲསསདླབམམྦ་དོདཔནདུ་ 
གྱུར་པའིགང་ཟགནེ་རྟེནགང་ཡིན་ཡང་། ཚོགས་དཔེནདུ་བཟུང་ཞིང་། དབས་དཀའ་ཐུབ་དང་། ཐོསཔ་དང་། ཡེ་ཤེསཀྱེ་རྒནཔར་གྱུར་པགཞན་ཡོད་ཏྱད། 


། 
ད 


| 


སད་པས་ལུས་ེམསལ། །དྱངཁུ་དེ །།དེགས་ལས་རིང་ཞིང་མཚོགས་པ 
འགྱུར། །དེལྟ་ཤེསནས་སྲངྱསེ། །མཆོདཔའི་སླེ་ད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་བསྡུད། །ཅེས་སེ།།གསུམ་པའདུ་བརའོས་བ་ལ་གཉིས། གང་ཐག་ངོས་ི 





བཟུངབ་དང་། བརྡལཡིས། སཱ ཐུགྱ་ཏཆེན་བོའག 
གི ང་།།འདོདརྭགས་ཞེ་སང་ ཏུགས་བའོ། དངད ུུནཔཟིགལ ཏོད་པས།བཅས་ཧདད་ 
ཿ་ ག་དུས རོ་ གོ་ 


ར་ 


མཱཿ 





༡༡༨༤༤༨པྟ༥ྕ༨༦༤༨༤-༦༨༡༤༤༨༡༩༤༤-༡༨༤-༤- ༧༨༤༡༡༨༡༡༤༡༢༠༧༢༦༤༢༧༡༩རར༧༤༢མཟས༡༠༩༡༠༢༠༦༧རས་ཟན་ཇང་འའ་རམ:-༩-=-< <¢ 


རྔ ༣བོདང་དཔའམོདནྭདངསཞིང་མགུསྦྱཐེས་ཏེ། ལདོད་བངབཞིསདིནཔར་བནམལནོ་ིམཔགི་དཔྱོ་རོདོ ཟི 









པརྣལ་འཿྱའ་ཨས། བརྡ་དང་བ འི་ལྐན་ ཤང་། དམ་ཆཅག་དང་ པརྣམས། ནྲ་དངསཔ་དང་། བ་དཔནད་ ད་ བང་བ སུརབའཡ་ 
དི ས་ན་བ ་ གདུ ནན ས་དང དེ སའྲི ར། བགའ 


དགས་པས། དུལྱ་གསྱབ་བྡན་དང་། དགགི་བརྡ་གཉིས་ལྲས། དང་པོ་ུསཀི་བརྡ་ནི། .རྡེམའབྱུང་དང་རྟག་གཉིས་ལས། ག གང་གིས་སེརམོ་ཿ ཅིགསྟེན 





ཤ གཉིསྱ་ཀྱིས་ལེགས་པརའོངས་བཡི ཀར གཡོན་པྲས་མཐཐེ་བོང་བཅུངས་པ་ལ། །སྙུང་གྱི་བགྲ་ཧརབ་ཏུ་ཤེས། ཅེ །ཅུསཔ་ལསེགས་པའི་བརྡ་གཅིག་ག སྲུ 
ཏི ཉེ ཏེ ད་ཤསཡོགང་པང་པ། ལག་པའི་སེ་མོ་གཅིགཏེན་པནི། རར; ˆ ` ཏྟི། དེའི་བནད་དདའ་ར་ ཐེ 
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3 
£⁄ 
-ཤོ 


ཉཱ ཁམས་ཟད་ནནེ་བདབ་དམ་པརི་ཐོབ་པརགསུངས་ཏེ། དུསའཁོརལས། དངཔབྱོཧལ་བམའུས་བི་ལུསཉིདྲ་ཕགས 
རག་བ ་ ་ བཡེདདེ་ ཇུ ས་སའིའིའོབདས་ཡིན ཞེས ཟ་འ ཡངུ་བཞི་པ་ལས།དམཿཆས་ར་སན་ཇི་བཞིན་་ 
ཧ{ དགབསླུངས།།ཡུས་དངོས་མེདན་དངོསྤ་བུབཡེད་དེ་བདེའདམ་བྱསི་བའདེལ་ཐོང་བཡོདམཡན།ཀེསདང་།ཚྷྭ་ལུ་བཅུ་བཞེ་བལས།དམཆས་ཇས་ནངི་བཤེན་ 


རྱས་ཤི་ངདརབར་པསནས། བདེ་བའ་ལ་བཅྱ་ཞིང་། ཡུས་ནུད་ཅིང་ཡུསམོ་བས་འྲི་བལ་བླསསླབ་དགེསོལ། ལུས་ནདནནི་ཁམ་ 


བནམསྦ་ཀེས་དབསྤྲོ་བབདོདདུ་པད་། | 


སཱ་ཟདཔརའྱགྱུརལ། །ཱ 





` 


ནན་བདེ་འྱརུ་གཅུམཔ། །ཞེས་སས། དོ་རི་ཐེག་པའྲི་ནལའྱཔོརོབས་ཤིནཏ་གསང་རེ།བམམཁས་པའི་སེནསཆོས་བཞིནདུ་བྟཉེ་ནཔ་འོ།།བརྟེད 


༡༨ ༩ = ༨༨ ༡༥༠༨༩༡༠༡༤ ཚ ༽ ༨ -- ཏར ཤའ ༡༨༡༢ 
གདན འནས།ནབས་དདངབཛདདོ།།བཅུ་བའ་ོགལྲ པཔརབ དན་གཞི་མཇུག་ །དང་པོལ་དུག 
ཆོད་གཏོརབཤམསཔ། ནང་འཇུག 





གནས་སུ 


ཉྱའཾནཡའྱ་པལ་གནས་པར་གསེལབ་བཏལྔཔ་ནའ་ འགཏོར་མ་བཏངབ། ཡི་གེབྱརྒྱ་ཐས་རྒྱུད་བྤྱཿསབ 










བའི་མགེ་གཡན་དང་། གཏོརམའེམགེ་གཡས །ཅི་དྡོརི་ལ་སེགས་པགཉིསཀགཡས་སུ་སོནོ། བདེ བདེམཆོག་པལ་མཆོད་ཡནདདཞབསའ༣ ཡིཊཏྲིཆུ་ ། 
| 9 གོད གཏོང་བ ིདོི་ ཞལ་བསེལ་དང་། ལོ་དའཐུང་དད་། ཆུ་བཞི་མེ སནདའགོ་བྷ་ཅི། མཆོད སོནལ་རིན་ .། 
པེཅ་གདབས། ཞདས་བསིལ་ལ་གཟུང་ཚནདདེ་བཟུདཔོགདྲབ། །ཞགདམིལ་ལའོམ་དདདཀརྲགྲ་བ། འའ བངས ་གཙ་བའོ།།ད 
རྦ 'ཅུཊཏུ། འགེབལིམ ལམཆོད་པ་ཅ ཅི་འབྱེར་བབ མས། རྡོརཾདིལཊུ་དང།ཌཱ་མུདང་། མི་རངྦ་ཤེངབུདང་། དུང་དང་ད རལ་སེགོས་པའི་རོལ་མི་གང་འབྱོར་བབདག ། 
རོ ངི ང། ཚོསྤྱསིངོ་དང་།མཁའའགྲོ་སི་དང། | གཞེ་བདུགཿ ནཆསལ་གཏརམའ་རེ་སྟེ་ཕཞི་བཤམས། བླམའེམཆོད་པརྱེད་་བླ་མའི འེགཏོརམ་གཅིགདང་ 
་ ལྡ་བཤམས། སཏེ། ། དངཔྤཾབཡའི་གཏོརམ། དེནས་ཡེདམ། ཆོ ཡོ མཐའ འའགྲེ པི་གཏོཔ། ] གཞི་བདགྲ་ནམས་ལའིམ་པསངཤམས། སྣ་པན་ལ་མི་བཞག། 
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ཤིར 










477 ༤༤། ༡ཤལསགས་པའྱི་དྲནྱིས་བརུན། སྟུག་དངགཟིགལ་སོགས་པའི་ཉེང་དུ་བཞག །གདུགས་དངྱ་ཧཱལམཚོནྩཾས་བླ་ཧན་པའི་གཏོར 
4 མཐླེབདཔོནཾས་དབཏུ་ཇིགྷ་སཱ། ཞས་སམ་འྱབང་ལསགསུངས་པས། གདུགས་དང་། རྒྱལ་ནཚནདང་། འཕནདང། དངཔོཆལསུགསཔ་ ཧུརབས་ ། 
གྱབ །དྲེབ་དཔེ་ྒྱི་དུང་དུ་ཀྲ་ ལར་བྲདདྷ་ཅི་རིལྱབྱ་སྲ་རབ་དང་། བདག་འཇུགདང་ཕྲེལན། ཅུམ་པྱ་ཧུམགཉིསམཚུལ་འཆངསྱབུས། 
༩ པདང་། དབུ་ཏན་དང་པུན་དང་ཏེ་པལ་དང་། ཆད་འུདང་ འཐེབྱུལསེགོས་པའི་ཕྱེབྐདམ་ཆང་བམེད་པ་བཤམསཔརྦ་བའོ། །ནངདུ་འཛུག་པནི། སོམ་ 
འབུང་ལས། སཡོང་བཏུགས་པའེགནསསུནི། །སེའ་དཔེན་ཇེནདུའགོ་བ་ཡིས། །ནནདུངགཞོན་པའིདབེབུཞིན། །ཐུགསནས་གདནལ་གནས་པད་ 
བྱ །ཞེས་པསྨཐབ་དཔནཏིདྲ་འོག་མཐནང་དུ་ཞུགས་ཆརབ་དང་། ཁྲེ་བ་དབྱུག་སྲེནཿན་ྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྒེ་དྲུང་ན་དབུག་ཐོདང་བཅས་པལངས་ཏེ་ 








།༄༅། །ལགནས་པར་ཤན་པའྲ་བཏབཔནི། དེནསའདུབརའོས་བྲནམསལེགས་ རའདུས་པ་དང་། དཔཔོལསྭཀི་སེབ་དཔོན་མཚནིད་དང་ཝན་ 
༧ པྲབ ཆུདདུལབ།རིམ་གཉིསྱིས་ཀངགདེས་དང་ཞཔ། འདོད་ནོསསེདཔ་མངསཔ། ཕངསངམགོའིམ་ཤེསཔས་གཏིམགུམ་པས་ལ།འ་ 
¿4ཾ ཕཏམསཅད་དང་བླ་མདང་ཡི་དམཁྱད་མེད་དུ་བཏྟ་བལྟ་ཁུསབྱ་སྟེ། སྡེམའབུལས། གཅུ་དཞེང་དུལ་དང་དཔའཕའསེམས། །པཱད་དང་གཏ་མཱནྨ་རམཔར་ 
44 །སྤུངས། །ཐམསཿདམཚུངས་པ༣རྟ་བི། །ལསུཉྱི་དྡོ་ཇི་བབྱཏ་བརུག །ཅེས་པས། དྷེལ་བུའི་ལསཿ་རྡོ་རེ་མེབ་དཔོཧས་ཤག་གྲསམ་པ་ཙ་ལ་ན་ས་མླརཱལ་གསུམ་ 
སྤྱི༣་ཡུལ་ལ། -ཡང་ཕྱགགསུམ་བཅོལཏོ། ཏུཿ་ཐརྐོརསཀྱིས་བཀང་པལ་སྲེསརེངམེའབོརབ་དང་བཅས་པ་བྲཊགས་ལྔ་མེབ་དཔོདྱ་འིསྱ་ གཏུ་གྟཏད། -དེནས་ 
གྲལམགེནས་རིམསཔས་མེ་ཏོག་བཀམ་ལ། སྲེབ་དཔོནལྱ་ཡུག་བཙལ་ལ། ལགཔམེ་ཏོག་དང་བཏས་སླེངསཏ། འདུད་པ་དང་ཅས་པས་ཨུས་པའི་བློནས། 


༩༩-༩༩-༤༤--- ༡༦༦ 










༡79 


















༧ ༄༅། །སབླུམ་པིདམྱ་ཧལ་པའི་ཚོགསལ་འཛུལ། །ཐུགསྡ་ཇེས་བཞེསནས་འིནྱརིས་བླདབྱཏ་གསོལ། །ཞེས་པསའ༩ལའེ། །ཐྔེནོའྲོ་གཏོའོམ་ 
བབ གཏོརས་མེཡུདདང། ཆུ་དང ཡང་ཨཱོང་ུདྱིསྱངསཏེ། མཁའི སིག ུར་བམོརྱ་པོ། །ཡདན་ཨཱ་ཀ་བྲ་ཨལ། དར་ 
- འ།ུབའི་འབུང་པོཚོཚིམས་པརྩ་སལ། སྣོད་དངམི་ལྡནཔའིའུབྱངཔོབསྦུངས་ལདམཚེགོ་ཅནནྣ་མསཀྱི་སརྣལའཕྱོར་བབདག་ཅཀྲལཁོར་དང་བཅས་པ་ 
4 ཌཱ བཅུངབྱསཔཤིབལསླགབཔའི་བགས་མངོད་ིག །ཅེས་གོས་གཞིལ། གསགས ིཞུ་ངོདོསབརམདགཔའི་བངཔྡན་མསསསརཔང་ 
]ི་གནསསུ་དེངས་ཤིག །གཡེཏེ མིའགོའདུག་ཚུ་རན། །དརའབརབརའཏུ་འབརབ་འདིས། །མགོཔ་ཙལབབླྐའུགས་པའྱིདཔ་ཡིནན།།ཞེས་ཛེད 
དེ གུ་ུལྱ་དུདཔས་དདུག།ཉུང་དཀར་རྱིཞནེྱི་བྲབཅིང་། ཁུ་བོའི་ད་རྱལ་གྱེསསུམབྟནིའི་ཁྲགས་བཟླས་ཤི་དེང་གསེར་དདང་། དྲིལཊུཁྲེལ་བདད། 
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ནས་ངྷི་པརྱྱབང་བབཞིན་དུ། སྐྱབསསུའགྲོ་བ་དང་སེམས་བུངྱེདྤ་པ་རྨོནདུའགྲོཿ འྲི་སྒོནསྦ་མི་ཉུང་འཙློམ་བླབས་པརྱ་ འོ།དེནས་རྡོར་ 
483, ༧ ཧུ ཡདཔའཅིས་པའིརོདཔོ། མཛོ ཛི་གླ་རགས་འོར་བིདངིས་བླིས་བཅའ་་འགདོ། འའའ 
འན རྒསེརྟེ་མཆོད་ཉིང་བཅདཔས་ཚོགས་བསོགས་པདང་། ཚོགས་ལཅེ་བདེརཕོཔིཏེརམས་པརླ་བབ་དང་། ཇེས་ཀྱི་བབ། ཡུནསུམཚོགས་ 
7 །དངཔོ་ལགསུམ། སུངའཁོར་བྲདེམ་སྟེབདག་གཞན་ཐམས་ཏུདྲ་སུ ང་བ། བདག་བ བྷསམཉ་ཐམ་བྱི་ན་ཏོག་གགོམ་གམངནབྱད 
ཆོགས་བསགས་པའོ། །དངཔོནི། བོནི། ྷ་བལས་སྣངཔརར་ ངས་པའི ལྲས་པ་ལས་ ཕྲཾའིཉིང་དུ་ལས་ མ། དའེ། ངངུ་ཧཱ་ལསྨྣ་མཚྲོག་ 
རཾ ཤིགདདཀརབ།ལྷེ་སེརབ། ནུབ་དམའབ། བྱངལྔང་ཛུ། ུ་་ི། ཛུ་གིས་མཚོནབ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེརའཕསདྲགའགེགས་གནོད་རདྲ་རྲ 
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འི་རི །མོ་སབཅུས་དངབམརུ་བཏབཔདོང། བགསདང་འགལབཅིབྱཡཐོལོོཤོགས། །ཟ་མདབདའའོ། 
ཧཱ གགེགསཔའི་བཀའི། །གོེ་ཐར་དྱ་བངསེ་མས་གསུང་ཇགསྱིའི།།ལམ་ུངའི་བྲ་ཕམ་པོཉེྱ་ུས་དད། །འདུས་ཤིང་ཁདྱད་བསད་པརལོལལ་ ་ 
ཧཾ, བཤགསྭླབ་མ་དག་མ་དྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསཔའ། །ཁྱདཔརྱཀཔགཾ་ཏེ་པ་མཛོས་སླུན་སགས། །དམཆེག་གཅིག་གིས་བམུསཔའི་མུནནམས་ 
¦ ལ།[ཁྲཾས་ཤིངཉེས་པ་བརྗོད་པ་མཐོལ་ལོབཤགས། །སེམས་ན་ཐམས་ཅདསབསྤྱ་ཆས་ཉིང་པཅན། །ཐོགས་མེད་དྲིན་ཧཱིས་བྱསངས་པའི་མནམས་་ 
༼ ལཱ། །བདགནེཡིམཁསཞེ་སང་དབང་གྱུརཔའི། །བྱམས་སྲངས་གཞོད་པབྱིས་པ་མཐོབ་ལ།།གུན་ཚོབདོནདམྱ་པང་ནུབསེ་མསྲ་ས་སནས། །བདེ་་ 

ཁན འབུང་གནས་ཀུན་ཏྲ་ངྱ་ཆུབ་སེམས། །འགྲམ་ལ ག་པའྱི་ཉེནྱ་གེས་ས ངསཔ་དང། །ཉ མས་པ་ཡལ་བརདོར་བ་༨ ཡྱི་ལོལ་བ་དངཉན་ཐོས་འངྱ་རུལ་ | 
















ཤོགགུམ་པོདང་ །གསུང་ཐགས་རྡོརེཐེག དམེད 
མིང་སེགསྤ་བ་སད་ཀུནྱཀིས་ཡེ་མཚོན་ཅང་། །སྨ་བསམའོདཡེད་། 





ར༄། །ཆོས་མིནྨ་གེང་མོའི་གཏམ་བྱྲིས སན་ཞ འདུས་པ་ཡེས། །སྲགསཌྱེལྟ་ཕྱོདཆགས་པ་།བསྐྱེད་ཛྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ 
མངནགེས་སསམེ །སྔགས་ པཡིནཞེསྨ་པཱས་ ཅར འ་ བོས་ནས བཀད་པར།བཤགས། 



















༈ ལསྦིདཛིས་ཕྱོ་བདྡ་ནམསདུང་དུ་བཤམསུནས། ནང་མཚོདྱ་སི་ནལ། མླེབ་དཔོནལྱ་ཡག་གུམ་བཙལནས། བམ་དོཇ་འབིནཔ་ཡིག། ཏིང་འཛོན 
ལ་ སདངྱ་གྱརཡྲིས། །ཆོགསྤ་ིའཁརལའི་ཕྱོབདྷ་ནམས། །ཐིནྡྱ་ཧེས་ླ་དབས་པརམཛདདུ་གསེལ། །ཞེས་པའམ། ཚོགས་ཀྱི་ཕྱ་བད་ལྱ་བིནྨ་རཱབས། 
ཧཱཾ མཛོད་ཉེསྱ་བ། དེ་ནསྤ་སབ་དབེནྱ་རིས་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་ཚོགས་ཅི་ལྱོབདལྱའིན་བནབས་མངོདཅིགཅེས་བྷམས་ནས། ནང་མཆོདནས་རྡོརེས་ལོ་ 
བུཔྐལ་གཏོརཞིང་། གཏོར་མྭ་ཊཱཌདུབསཔསསཔས་དང་ྱྱིནཱ་བཱས་བླནོབས། དེ་ནས་འགེལ་ཆེནདི་མ་མེད་པའིའོད་ལས། བཅོརྔ་ཕན་འདས་དུསྱའི་འཁོར་ 
ཁོལ་དང་པོབཟའབ་དང་དཏུངབའི་དུད་བུལ་ཏེ། དནས་དགྲེ་མོང་ལསོགས་པའྲི་མེབ་དཔེནྲ་ནམས་དང་། གཞན་ཡང་དབང་བསླུར་བའིའོགན་ཡདཔནམ་ 


༧ ལ་མཐུརྱ་ིན་པར་བའོ། །ཞིསཔས། འ༡ི་ནྡ་རཾསྱ་ཡག་ཙ་ལནས། ཟམདང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ཅུདའབུལ་བརའུའོ། །ཞེས་བཛོདནས་མདུན་ 















།བཧེད་ལདམ་ཆིག་དངསནས། ཚོགས་ཨོ་འཇོང་བ་ནམས་ཅི་དདའབག། སོ སློབདཔོན་དང་གཞནྣམསྭིསཐལམོ་སིང་ཁརྦཔྱར 
ཐ།དཱག་ཏུ། །དམུན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། ༽རྒྱལ་བ་ཀུ༔ ིུམསམཆོག དས་བུབུན་ཅིགཞིདཚུརཔའེ།།ཅ་ །འདུད་རྩི་མཆོག་གི་ གིམཆོད་པར་བྱོ།། 
 ཐྦིབ་པའིདྲ་མཐུན་གསལ་ཞིང་། །ཉོགས་པ་ཀུནལསྡ་ནམ་བོལ་བའི། །བནམེད་པའྲི་བདཆུབསེམས། །བདེ་བཅེན་པོདམཉེསྱ་བུར་ཅིག །ཀུན་ནས་གཟེགས། 
པའྱི་པྷན་ལུན་པ། །ཡོན་གནསདམའྱ་འེདྡ་ནམསིས། །བད་ གལ བཅེར་དགོངསས། །བདགགིའདེདགཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེསནས་འིནྲཤིས་ 
' བླརབ་ཏུ་གསལ། །ཞེཊ །བས་འབུལལོ། །དྭ་སད་དུ། སྡོམའྱུང་ལས། བཟའ་དང་བའདང་དེ་བཞིན་བཏུང་། །སྡོ་རི་དངནི་ཡོན་ཇི་བཞིན། །དཀལ་འཁོརྒོའི་ 

ནི་མདུཊཉིད་དུ། །ཡོན་བདག་གིསནི་འབུལ་བར། །ཞེས་སོ། །དེནསལསི་དེཛེས་གཏོ རམ་ལ་ཐུདའབུལ་བརའཞུཞེས་བརོདནས། གཏོརམ་ལ་བཟའ་ 














ཤཾ དང་པོ་ཟེསཀི་ཡུཿ ཡུདྲནསླ་བ་མའ་ཡུལ། ཚོད མོན ལེསིའཡསཔ་ ཨིདམལ་མྱང་ལྷང་བཏནཾཡི་ཏེ་སྟོ་སྭཱའ། དེ་ནྭསསངཔྤྱ་ཧཱ 





དྱབངྨ་དབ་སེ་མས་དཔའ་པ་འབུལ་བནི། ༢ སརྦ བྷུང་བྷོརིསྭཱ་ནའི་ཏེ་སྔོམ ཕྱད བུལ།དེན སཆྫསྭ་སྐོངས་བྲས་པསམ༔ ནུམས་ནིན་ལི)ེ་་ 
མཿཧགིས་ཚསཆོངས་ཁའྱུལ། ད་ནས་ཅུས་འཁོར་ལས། ཐོགམཁ་ཡངཆཔ་ ུགཉསདངགཞན་མོབྱམཔའིཆད་དུཝབ་ 


ཧཱུ 


གྷ 
རིད 





སྟ 
རེ 


རཱ 








༄༅། །སརྣ་ཚོགས་པའི། །ཞྲེས་པས། ལུའིདྲ་ཧུལ་དང་ཡང་དུག་པའིདོནལམ་ཡེངས་པའྲི་ཞོ་ནས། བམ་དང་དཀིལ་འཁོར་ལམཆོད་པ་དང་། ཉམས་འེལ་། 
བདང་།བྱིན་དུབས་འབར་བདྱ་བ་པའྱི་ཕིར། ངོ་ཇེའྱི་གུ་དང་།གུཐབ་གོངམ་ནམསཀི་མགུར་དང་། ཆོས་གཞསལསོགས་བྱང། རིག་མ་དྷ་དག་དེ་གར་ 

3༡ ཁ་སོགས་པཿཆོདཔའིགརྡ་ནམས་བ། ཌ་མརུདང་། གླིང་བུ་དྲང། པྲིལ ང་ལསོགས་པ་ཕོརམོས་ནཔོ་དྲཀོལ་པརྱ་བའྩོ། །རྣ་པ་འོདབུལ་བའིཉིས་པ་ལ་་ 
 །ཞི། ཆངལ་ཚོད་ཟིནཔརྱབ་བདང་། མེན་བསྔ་རུར་པའི་ཉས་པ། ལུ་དང་བལའའིཉེསཔ། རྒལ་མེད་ལུཟིན་ཉས་པ། དང་པོནི། སཿྦཱ་དཱུ་ལས། 
བཟུའདང་བཅུང་པངི་ེདབ། །ན་པ་བོར་པ་ཡིས་བཟའ་བརྩ་བ། །ཅི་ཉེ་སེམསགཡེང་ཡིཧྱབུར་བར། །དེ་ིད་ཆང་མངབྱ། པབརྒ་པ།།འེབདང་། 
རྡོ་ིམཁའ་འཕྲོལས། ཤིན་དུ་བགམེད་རྒུཡིནྱྱིར། །བཏུང་བམང་བོ་མྨྱད་མིབྱ། །མངནགཡེའེ་པསརྣཡ་འབྱོར་འབྲུལ། །རང་སེམསཉམས་པསདངོས་ 





503 ༠ 


















གྲུང་མེད། །ཅེས་པསརན་ལཆོད་ཟིནཔམིགཟི་ཇོམ་པཏུང་ངོ་། །གཉིས ལ། ཟྡོམའྱུབུར་ལས། སུའིགནང་གིས་མོོས་གུཿ་པ། །དལ་གེགསནེ་མང་ 
སྐྱར།བེ་འཇུཊ། །སྔགས་པཆང་གི་ཉམས་ཀྱུར་བའི། །འདོད་ལ་བསྐམ་ཞིང་འཕྲིག་པསད། །རྐོད་ཅིདྱ་གཱནེ་དེ་བཞིན་ལེན། །འཐབཨ མོ་ལ་ཕྲོ་ནམ་པར་་་ 
7, ལུགུག།ཟླུདཅིངཉུམས་པར་ཡིད་པས་ང་། །ངུ་འབོད་དྭམལ་བརའཚོདཔར་འབུར། །ཆུལའྱིིྨ་རམས་ོསནས་ནི།།དེ་ལནད་དངྱ་བ་ན་། 
[ཁཇིགཔདབུད་པསྨརཱམ་གཙོསནས། །སིག་ཅན་ལ་བར་ཁླིད་པར་འབྱུན། །ཅེས་སོ། །གསུམཔའྡི་ནུད་དཉིད་ལས། ཏིངའིངོནྷཾ་བཱ་དྲ་བལ་བས་ 
པར ༈དམོ་ཆག་ཅནྱ་ཧས་མང་འཝུ་ན། ༽དལྱདྭགའརུར་ཐེཚོམ་མེད། ]ཨ།སྦ་ཧིདངོསྦ་ཐུབ་མི་འྱུང་ང།།ཞེས་སོ། །བཞི་པནི་རྒུད་དེཉིད་ལས།བླམ་ 
ཟསྲལམ་སོད།།༥ེམས་ཅན་འྲུལ་ལྱ་ན་མིབ། །བདུདརི་དེཉདདུགདཏིད། །དཔསེ་ཐུབ་ སྲེབཔས་ཁྲསའུམེད། །མགས་པས་འདིདག་ 
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ཡོས གདོན་བ སཔསྟ་ལུགྲམ་སལདན པྱིད ཉསགདཔའི་འབངའྱིལནྱཞིའནས་ཁྱ་བཏུབ། ངཱ ཤུཞིས་ 

ཧཾ བཇྲོདལ།ཨི ཏ་ལན་གསུམ་གྱེསའིནྱ་ཤིས་བླབས་པ། །ྤོ་ཨ་ཀརྦོམུཁསངདྷ་པནཾ་ཨ་རྟུདྨནཱ་ཏཱནྟཱཨོཾ ྒྲ་་ྲ ཞེས་པའྲི་མཐར་མོམའབུང་ 
ལ་བ་འདི ཅི ར་ུ། ་ ཨུས ་ 

3 གསུམ་མ་རྫ་བརྔོད་ལ། འཕྱུང་པོལྱ་གམ་ལ་དབང་བརྣམསནམཿམ་བའད ད་ཉམ་པ་འཔ་ལོཚོམ་ ་་ པགུར་ཆིག ས་ ཅེས་བཛདལ ། རྡོ་རྗེ་དང 

ཤྗ འཛིན་པས་རྡོ་ཇེའི་ ླུ་བླདས་ཏེ། ཀློ་ལུ་བནས་ ཨིརི་ནགསར་ ཤི་ཨྩོལ། རེེ་ཆུ [འབོད་པ་ ཊེར་ཀཀོལ།་ ིི་ 
དགོལ་ཀླརཌེི་ཛང་ཀི་ཨ་ཨི།ང་ལངཀྱ་ལོས་ཨ་ཧཾ་པལ་ཤ ˆ` 4 །ཅད་མྤ པྲི བཏུངའད(©ཿཨི། ཧ ཧཡི་བྱེ་སམས་དདང་ཞུནཔ་འོདདཿ། 




















ལོ 


༤ 








དན ཅངངར་ ནི་མགོན་པོ། 
ྲ་ ཤུར་དདང་ 
` 


ཡུ བཟེང 





༣༢༦ 


མེ་ཏོ 


པཱ 'གཤགས་དམ་ཚོག་པརང་ལ་བྡངསྤནས། །ྱ་ 


༡ ༽ 7 3 71༥ 
ཚེ་ཡེ་ཤེས་པའི་གཏོར་མཡང་།རོའ་མའྦིག་དངབངས་པ 





ངའ 


ཚིང 


ལོ རའི 


' དྲུན་གོ། བར་བས་འའིབན་ཡོན་ 


སའ 
རྦ.ི་རྤོང་ 
ཏ 4 \ 














།རྔ་ 5; པའི་བྲ་མའི ལཿ ཆོགས་མཆོདཔ༤ ངས་ 
ཛཿ རབ་སྟི ༥ 
པ་ཆེན་པོ 
།རྔ་བ །།རྗེ་བཏུན་ས་པཿ 





ཐ་ 
འབརཞེསྱ་བབ་འབྲུགས་སོ། ུ 
ཡོ 

དཔ 

ཡེ་ཤེས་ སཔ 

















རི ིེ་ །རོ༢༤༨གོགོ་] ༦ ར་ར འཛན །ཆོགགོསཛོ།།། ། 
མཛུདཔ། ་ {((( ཤོ ༽། དབང་ཕྱུག་ལ། །བཏུདནས་དེཔ་ | 
ཁད 


རང་ མངས 
དངརསསུམཐུན་པའིགནསསུཔ་ 








མའུ། ཅིས་བསངས། 
ཏྟང་ འ་ངངལསྐྱ་དུང་ 








བྭཾ (ཡ་ཐེབཱ། ཌྷ ཌྷཏྫ་ཐཾ ཇིྨ་ཐ། པི་བཐ། མ་ཏི ཏྭ་ཀྲམ་ཐ། མམ་སྲང་ཀཱ་རཏ་ཡ་སྤྲ་པ་བྱི་ཀྷཱར་སྩ་ 
ཡེ ཊཾ བྷ་དནུ་ཛུའྲི་ཕཊ་ ཡུའུ་ག ཞ་སཱཧུ། ཇ སྙགས་ལནགཡུམཉས་བརྲོས་ལགཏོར་མ་དད། གང་དགནག་པོའི་ལོགས་ གྱུར 
པའྭི། །གསང་ཕྲགས་ ཟབམའི་ཆོ་ག་ལ། ། ཉན་དང་པཱཱ་ ་བརམི་དབང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅདགེཤན 
ཏུ་དེངས། །གལྭ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱདན། །དཱོརེ་ཁྗཛ་རབ་འབར་བས། །མགོ་བཆོལ་པ་བྱར 
བགས་བབུ།།ཡ་སྭུམ་ནི་སོགསྱའིསབགེགས་བདད། ཨོདབྲདིརཀླ་རྭཀརཱ་དི་ཛཱཾ་ཊ།གེས་ཐུང་འའི་འཁོར་ཕོགསའ 


524 



















ཧཱ ¦ད །གདཔ། ཅྒྱནཉྱི༣ྣལའབྱོལ་བྟ་བུར་དེ་ཡན་ཆད་མེ་དགེས་སོ། ༽སྱབས་སེམསནི། བདག་གཞན་ 
# མཁའ་མཉམ་འབྲ་བ་ཀུན། །དཀྲོན་མཆོག:་བགསུམ་བྱི་དངོས། །དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་དྡོར་ 
$; ལ། །བྱང་ཆུ་བ་བརླད་སབས་སུམཆེ། །ལནགསུམ། མྭ་བུར་སེམསཿནམཐའ་དགྲ་ནམས།་ 


ཁྱ ར་བཅུན་རས་པ་ཆན་པོརོ། །གོ་འཕང་བེད བེབ་བྱའི་ཕྱིར། །སོ་གསུམ་དགེ་ལ་བཀོལ་བརྡ་བུ།། 


ཌི ཞ།བསུམ། ཟར་ 





རང་སེམས་བླམཿཏོགས་པས་ཨུས་པག་འཚལ། །ཆོགས་དག་ཞེན་པ་བལ་བའི་ 















མཆོད་པ་འབུལ། །གཉིས་འཛོན་ཨ་འཐས་རངའིགྲ་ཀོང་དྲ་བཤགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆུནཆད་མེད་། 
ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཅབ་བདལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལ་བོར་བྣ་མརད་གསོལ། །མཆོགཏྭ་མི་བྱངུར་ཆོས་སླའ་ 
བཞུགས་གསལ་འདབས། །མཁའ་ཁབ་འགྲོ་གྲནྡ་ས་གསུམ་ཐོབ་ཕིན་བྲས། །འུབོར་བདོང་་ 
།སྤྲགས་འགྲེ་དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཡན་ལག་འདུནཔྱབ། རང་འུནེས་དྭནུབ་པནི། ཨོཾ་ཨཱཿ རང་ 


རྣིང་རྣམ་དག་མ་འའམྱོད་ཨོརྒྱནཞིང་། །ཆོས་འབྱུང་པངཉིའོ་སྙེང་སྐད་ཅིག་གིས། །རྒྱམ་ཨུམ་ 


527 





¦ སཱ ཞེས་རུདང་བྱརབའི་འགོག་དཟུས་བ། དེནས། རང་གི་ཐུགས: 







དཱ ཅ། །ོད་ཕག་མོ་སྤྲིདའི་མདངས། །ཐྲི་གུག་ཐོད་ཁུགྱ་བགྲ་རྡང་ཡེས་པས། །ཁ་བཱ་ག།ཡོན 
ལྡ བཏེག་ཞབས་གཉིས།བྱརངབྲ་སུམ་རོ་པ། །མེ་དཔུང་དབུསབཞུགས་ཏེ་བརྡ་ཨཾ་དབུས་སུ། །དན་ 
༧ ཀུན་གུབྱ་བུད་འོར་ལ་འོད་འབར་བབོ། །ཞེས་ེ་བརས་བྱམ་ུླབཔགིའི་ལ་པརྡ་ིའདཔ་ཞིངཏེ། 
ཁཿ ནིས ༔མཐར་མུགས་ཕྲེང་གེ་འོདྲ་ཅིས་དོནགཉིས་བྱུབ་པར་མོསལ། བཛ་པེ་རོརོ་ནཱི་ཡཾ་ཧ་རིནི་ས་ཧཱུ ྦ་ 


མེ་ཤེས་བོད་ཟེར་བྲབོས།།དངོས་ 













529 








ཨམས་ཏེདྷ་པང་པྭ་བའྲི་པ།།ཡེ་ཤེསྲ་ལུས་ཅནརྔོང་འཆང་།།མངོན་ཤེསྤ་དག་ 
ི་ོ མ་ „ །དགྱེས ད་མང ཆུ་བདོཔ།། 
འགོ་བའི་མགོནཔ་འཇོམ་གེངགུགས། །བཀའ་བྱདནོར་བུའི་བེངབནམས། །གཅིག་འཇུས་ 
འའེར་ལོའི་མགོ༔ གན་པོ་དངོས། །ཇེ་བཅུན་བཞད་པ་རྲེརའིཞབས། །སོ་སངརས་དཀར་བ་གོས་ཅཿ 
ཅྱིང་བུ་སླརྒྱབ་གྲོལ། །ཐྱགཡསྟ་ཏནྲ་ཧེ་ཐད་ཀར་བཏཱན། །གཡོནཔས་མཉ༡མ་གཞག་ 


3 









འུདཞལ་བླཏུམས། །ཞབས་གཉིསྤ་བདཔའི་རེལྭ་གུངམཛོད། །སེང་ཉིད་ཤེས་རབྲ་ནལ་འབཱོརམ། 
སྒེ་མཐགཱརུ་བྱིས་སྒ་ལ་འཇྱུད། །ཡེ་ཤེས་ ཅར །གཞོམ་མེ གཞོམ་མད་དྲོརའིམཐུང 
།ངདྱངས་སྦོག །ཐུགསེ་ྗ འཟསའྱིབ་་ གོངས། །བཀའ་བརརདྨ་པམ་ཡིདམྒ་ཝ། །མཁའ་་ 
༡ འགོ་ཆོནྱ་ུ ཧལྦ་པུང་མའི་འཁོར། །སིནྷ་ཐཱཔའྲའེགས་པའི་དབུས་ནབཞུགས། །དྡོ་་གསུམྱི་ 
འོད་ཟེརྩཡིས།།མངོན་དགའ་ལ་ སོགིསཞིངྡ་ནམས་ནས། །སྱནྲ་པས་གིས་མུཿང་པརྦ་སུར།། 





ཀྲི 












ཀའ་བརྒརདྲ་གབ་ཐོབྱར་མཚོ་ཡེ་དམྷ་ཝ། །མཁའ་འགྲོཆོས་སྱེང་འ འཁོརབངས་གཤེགས་སུ་ 


།ཅདཏྲའཱདིལ་ངུའྲི་སས་བྱགལ། དད་མོས་གདུང་བའྲི་ཤུགས་བྱཧེདལ། ཧཱ ཆོསྤ་ས་མ།ལྔ་བ ཟེ 
ས་བཞུད་མི་དམེགས བྱང་། །ཐུགས་ཇོའི་མ་འྲལལ་གང་འདུལ་ གཟུགས་ཀྱེ་ས། །མེསཔའི 
ར་ག ་པརྡ་ནམརོལ་ ལ་བ། །དདྲ་ལན་བསད་ནམས་ཞང་དུ་གཤེགསས་གསལ། ༽མངོན་ 
༧ དགའ་ལ་སོགས པ་དག་པའི་ཞིང་བམསནས། །དབད་ཤུག་བཞད་པ་རྡོ་ར་མཁའ་འགྲོའི་གཅོ། ། 











532  ×„གསྲེཡ། །ེ་ཨཱརྦབེ་པཾ། བཛཾསྐམ་ཇྭཾ༔ ཇེ་བྭ སུ་པྱཆ་ལ་བུསས་དངབཅས། །གྲངལ་] 
ཌྷཾདྱའ་ཡུའ་ ༢་ལྟ་སངྲརཾས་བྷརརྡདགོངས་ཏེ། མཿ ད་པའྱི་ཡཱལ་དུ་བཏོན་པར་བའུ་ གུགསནས་༥ 
རེ ཀྱང་། །ཡུས་ངྭག་ཡིད་ལྔ་རྔ་རེའི་རིན་ཆྲན་ཡབ། །ཏྲི་བྲརྲ་། ང སམ་སྙྱ་ཧོཿ རྡོ་རའྱ་ག་ 
2 གྲ་སུང་འུགས་མཆོག་ཡོན་ཏན་དང་། །ཧྲིན་ལས་མེ་ཟདྩ་རྨ་རྩ་ཧི་འཁོར་ ༢ི་བདག །སྐྱབས 
་ གནད ཀྱེན་འདུསྡ་དྲོར་རྱལ་མཚན་ལ། །སེཾ་གྲསམ་གས་པཆེན་བོསྲ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །རྔོལ་ 

















༧ [“ཾཤེས་ཆེན་པོའི་དགའ་སྟོན་ལ། །ཟག་མེདཉིང་འཇིན་རོལ་པས་དབངབླ་བངར་ནས། །པད་ 
ཐ་ པའྱི་སྣག་བམལ་འ ་འཆིད་ལས་གྲེལ་བར་མཛོད། །གང་ལ་ཐོགམཐའ་དབུས་ཆ ་མིད་འཁོརའདས 
ཡའ( ( །ཆོས་ཀུན་ཕང་བཞིན་གུ་ ༦ མ་་གྱངཆཾ། ]།ཡིད་བྱེད་ལས འདས ་འཁབོར་གྲསམྨ་ནམ་བད་ 
ཐཾ དག །རང་བཞིན་རུནྲ་གབ་མཆོདཔ་ཆྡེན་པོའ། །ཨ་བྲངཾ་སྦ་པཱ་ངམྷྱཾ་ཐ་སྦ་མུ་ དྲ་ས་དངསམ་ཡེ་ 
།ཨཱུྩོཾ། བྱིནདགསདབེའི་མཱ་འདི།། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། གླིང་བཞིའི་འཇྲིགཏྟེོན་དབ་འབྱམསྐྱཧདམཆོམས་་་ 








ངྫ་ 






༡༤ འི ངེ 


།བྱོར རཿབའཇྱམ། སོའ་ི ར་ནད 


ས་ཡོམ །འབུ་ དའི དད 














8 ༦༣ ༽ཤེས་རབཆེན་པོ་ཐབས་ཆེན་པོ། པོ། །བདབཆེན་བོ་གསལ་བརེ། །སྔིངཔ་ཆེནབྩོར་ 
ཅནཔོ། །ཐུབ་ཆེན།ཁོད་ལ་པག་འཚིམ་བྷ་ཏོད། །ཐེག་པ་ཆེནཔ་སཆེན་པོ། །ལམ་ཆེན་ཡེ་ ་ 
@ ཤེམ་ཆེན་པྟོ་པེ། །ཡོན་ཏན་ཆེནཔོ་སནགག་ཆ། །འདག་ཆེནུ་བོདལ་ཁུག་འཚོལ་བསུད།། 
ཞིང་ཁམས་ཚན་པོ་མང་བར། །ཆུ་ྲ་ཐུལ་ཆེན་པོ་གངུལྱ་བུརེ། །ཅེནྭ་རབས་ཆེན་པོ་དོན་ཆེར་པོ།། 
ཀུ སྒ་,ཅནྩའོད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བརཾད། །དྲཱ ཆེནགཟི་བཇིདཆེན་པོ་པ། ༈གྲངང་དྱང་པས་ཆེ ན 










ེ ཤའོིདཔོ་ཆ། །མྱའན་པ་ཆེནངོ་མྲའྟ་པོབས་ཆེ། ༈དཔལཆཆེནྱ་ཏྲེད་ལྭ་པག་འཆལ་བཏཏོད།།བང་། 
པྩོགས་ཆུན་པའི་ངྲ་གསུམན། །གངས་ལཉེམ་ཤར་འདྲབ། །ཐིས་པདགའ་ཞེསྱ་བཡེ། །། 
ཱ ཧཱཾང་བུད་ལྭ་ ཡག་འཇལ་བསྟད། །སླར་ཡནལག་གྲུནཅིསཆོགས་བསནང་འདེ། ཁོག་མིནཆོས་འི་"་ 
བྱིངསྱ་ཕྲ་བངན། ཀངུས་གསུམ་ས་པསྱྱ་ཧས་ཀུན་གི་ངོང བོ་ཉིད །རང་སེམསཆོས་ པ་གྲ་མངོན་ 
སུམ་སོོན་མཛད་པ། །དཔལ་འནྲང་མ་དམ་པ་ལྔ་པ་ག་འཆཚལ ། །ཡུས་དང་འོངས་པྱོང་ཡིད་- 





སས 


















རཿ །ཡྱིས་སྦུཡ་པ་ཡི། མཆོད་པ་གནྱོ་ཡིས་མཆོད་ཅིང་བྷ་ངོད་པརབྱའི། །ཨྱར་བྱས་ 
4 རྡིག་པམཡུས་སསེ་བཤགས། །པིག་པ་གཞུན་མངྱ་པཱན་ཆད་ཡེ་བྱསིདད། ༡༩གློ་ཀུན་དགེ་ 
རཱ བཀྱུན་ལྔརེས་ཁི་ ་རང་། །བང་ཆུབ་མཆོགགྱིཆུར་ནི་བྔཔོ་བར་བྱའི། །ུ་ངན་མི་འདར་འཤུག 
ཤོཡཱརགསོལ་བའདེཔས། །ཐེག་མཆོགྲ་གམེདཆས་འཁོད་བགར་བརབྷ་བལ། །བམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཁོགས་མེད་བྱ་ོབས་པ་དང་། །དོན་དམྲ་ལནཆིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཆྒྱལ་བ་སྭས་” 




















ཐུ ༢༦སྒ་ནམསྦ་ཧི་ས་རོ ཧགསལ་རྷམ །བདག་གིས་མངོན་སུར་རྟོགས་པར་རིནྱ་ཡིསྨ་རུལས། སྩ 
ཌྷཾས་བུལ སྐུརརྟོགས་པར་ཕྱེནིརྩིས་རློངས། །སཾགྲ་རོལ་ལོངས་ སུར་ཏོགས་པརྲ་ཧིནྱ་ཤིས་་ 
 རློམས། ཤའངསེམཿ་ཆོས་སར་ རྟོགས་པར་ཧྲིན་གྱིས་རྲོབས། རྣ གྔ་སུམ་ དབྱེར་མེད་འཆར་ 
༡ །བརྡའིནྱཾ་ཧཱསྣ་རོབས། །གམ་བྲས་བདོད་བབོབས། 


།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ ྲས་་་ འཅོས་མེད་དྲ་བསྱང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ;གུརུ་ཏཱ་ས་ འདྲང ཞེསངིཟུས་དྲལ། བཞན་ཡང་ 






༢ ༡༡ 


ད་དང་། ་གིསེ་མཱས། གྲྭ་གམ་བཤིས་ (ཁྱི་གནས་ཁུགས་གྲསུམ་པོད པོདཏུ་ནམེ་ 
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༢༨ ༡༨ ༢༨ 


¦ ཀགསེལ་འདེབས་ཙྱི་བཟླུས པ་བཀའ་འརྱུདའིནཔོཆེའི་གསུང་ཅིན་རུབས་དང་ལྡནཔ། མནམ་མཁའདངམཉམ་པའི་ 
དམས་ཧནཟྲམས་ཅད་བ་མ་སངསྐྱ་ཧ་འིན་པོཆལ་གསོལ་བཔདབས་སོ། །ིག་གོའདེས་ཕྱར་ཀ བླ་མ་ 


¡༦2 


སླུའྦ་བ་བཆོས་ཅྱི་སུ་ལ་གསོལཿ བླམ་བདེཆེན་ལོངས་སྱོདཱ་རྫོགས་པའི་སླལཿ བླམ་ཐུགསརྗེ་སྦུལ་ 
= ཕའི་སུ་ལ༔ ཞེས་མནམའི་བྣམརཇིནུས་བསགས་ལ་མོས་གུས་ཅྱིར་ལ་བྱསེད། བདག་དང་སེམ་སཅན་ཐམས་ཅདྱ་བ་ 


འགྲོ་བར་བིནྱ་གིས་བླརབ་ཏཱ ཏུ་གསོལ། །ཆོས་ལམ་དུའགོ་བསྱིནྱ་གྲིས: ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་ 
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ཏིངངེ་འཛེན་མཆོག་ཏུ་གུར་པྲཡིནངིམ་ལོག་པ་སྒྱ་བར་བྱིན་ དྷ་ཕཉིདད་པེ་ འདཱ་ཀསཿ ཐུན་འདི་ 


པར་བེན འཁྲུལ་པ་ཡ་ཤེས་སུའ འཆོར་བརྡ་སིན་ བདགགི་ལས་དང་ཏོན་མོངོས་པའོ་སློབཔདང་། 
ཤེས་བྱའི་སྦྲི སྦྲིབ་པ་དང་། བགཆགས་ཕི་སྦིབཔ་ཐམས་ཅདདྷ་ཏ་ཏིདངུ་དག་པརྱ་བིནྱཡིས་བླ་མབཏུ་གསོ 
འདྲགས་འདི་ཉིདྲད་དག་པར་ ཟླན་འདི་ཉིདྲད་ བདག་གྱི་ཆུད་འདི་དག་པརྦ་དིན་ཅིས་བླརབུཏགསལ། 
ཆྒྱད་འདྲི་རུམ་པར་གྲོལ་བར་ དྷ་ཏྭ་ཉིད་དྲུ་གོལ་བ་ འདུག་ས་འདྲེ་ ཟུནའདྲི་ཉིད་ བདག་གྱི་རུང་ 









: 


ཏད 
ཤཱ 


རྭ 








ས་བ གསལ ལ་གསུམ སྙིང་པོཉྟུརྡ་བརྒྱད་ གས་ཞན། 


= དྱ དངདུ་ས་ ང་། །འཇིག་ སྩྱེནའིས་མ་གོས་པར། ། འ་བྱ་པད་པའི་ངོ་ 
ཛཱ གསྟདུ་མ་ལྱབ་ས་ཤིང་།།འཇི ཀཱ གཉིན་སཿ ཅན་མདིདམརའེསྦར་ ༣བྱ་ངད་ 











སྒེས། །བྲོ་ངམ་པའིཆོསརུའབོ་བ་དང་། །ལམ་དམནདང་ལགཔརམི་གོལ་བར། ། 
ཆུསྦུས་ཚོད་ལམྦ་དའབོབ་ད། །ལསྦ་ར་ཁྱབས་བང་དོངམི་འཆོལ་ཞིང་། །རྒྱུད་སྔེམ་པ་དམ 
ཆིགྲ་ནམ་པར་ངག །ཆོགས་ཟག་བཅས་ཟག་མད་ཡོངས་སྣུ་ངོགས། པ། །ཕྱི་ཆོས་བྱཧེད་ཉནམོངས་ 
འཆིང་ལྦས་གོལ། །ནང་འུ་བདེའ་ལམ་གསངམཐའ་རྲུ་ི༔ ར །དོན་རང་རེག་གྱགམྱ་ལགྱརཱ་ 
ཆེ།༈ གཤེས་སླ་གསུམརྩལ་སྣང་ཆོས་ཉིང་རྒྱན།།རྗེརེས་པཆ ནཔའི་གསང་གདུམ་དང་།།པྱིར། 


















༤༩ བུ ༈ བ་རེས གམ སག ཛཱ དགམོནབམངསྱ ས་ཏ ། །མ་ 












ཟག་མེད དུངཆིའིམཚོ། །ཡེ ཤེས་སོལ་པའི་མཆོང་སྦིན་འདི། །ཨྩབསགནས་ཀུན་འདུས་འགྲོ་པའི་ 
ཡོར ༥ སབབོའི་དཔང་ལུ་གརསཔག །རྗེབཛུནབཞདཔ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཡེ །ཨིདམ་དཔའ་བྒོར་ལ་འབོར་ 
མཆོས་སྲངབཀའ་དོད་བཅས་ལ་འབུལ། བཀའ་བརྒྱད རྲ་གུབ་ཐོབྱ་རམཆོབྐཀང་། །ཚ ང་། །ཆོ་གཅིག་་” 
།མངོན་འཚོང་རྒྱ་བར་མཇོད། ། རུད་སྡེ་བཞི་ཡེཡ་ཆོགས་བྷངང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མངངངོསྤ་གུབ་སྩེཿ 
ཤནས ་གསུམདཔའ་བོམཁའ་འགྲོ་བསང། །བཱཾནལས་རམ་བཞི་ཐོགས་མེད་སྡུབས། །ཆོས་སྩོང་བཀའ་ 















སྩོང་བའེ་ཚོགས་ལ་ ༣ཁུལ། །ཐཚིགམ་ བྷསེལྡནལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛོངཅིག །ཅེསབཛའོ།།ཇེསརིབྱབི། 
རྗ་བཛུན་འས་པརྩ་གསུམ་ཨྱ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདག་རད་སིནཅང་བོལ་བའུ་བིན་གིས་རློབས། །གསོལ་བ་ 
ུསས་འབོརྡ་ནམས། འེད་དུ་ཞུ། །གཅོབོའི་སུར་ཞིམ་ད་ཡེ་གནས་ ་གསུམནས། །ཧཱུན་རཱབས་འོད་་ 
ར་དཀརད་ དམརམཟིང་གསུམ་འབྲོས། །བདག་གི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་སྒོ་གསུམ་ཁྱི། ། །སྒེཐ་དག་ ` 

ཁྱམ་གསང་ཤེར་ཡའི་དབངཆོག་འོ། །སྲུ་གསུམམ་ངོན་རུ་བྱེང་པའི་སྐལ་ཅན་བྱས། །མེས་གུས་ , ¦ 















553, “ཧཧ _།ཤུགསྦ་ཆིསྔ་བཛུན་འོདདྲ་ཞུ། །ཅི་ོནས་ཁུགས་རད་དང་དབེརམེད་འབྲེས། །ལནྱ་ཧེས་ 
¡ ཧ།ཧྲཱའདག་དོནོགྱ་དཔང་བཞི་ཐོབ། །ངོཔོཉིདྨ་པཞི་ས་བོ་རུད་ལུ་བཞག །གསང་གསུམ་སྲེ་གསུམ་ 
ཌྷ 5བཿདཔོའཅིགྱ་གུར། །དོནད་མཆོསྨ་བླ་ངྲ་ལ་བདེ་བཅི། །ཡིད་ལམྲི་འདགྱའུགམྷེ་ནརིག་ 
རྣ༨གདྱ་བགྱརཆན་པོ་ཨམ་ཧོ། །ཞེསམ་ཅེས་མལ་གྱུཊཏཛའི་གས་བཅིགནསསུབྱང་གིང་།རེས་ཐོད་ད་སྲིདཀླམ་ 
ཅསྣ་སའསཔཔདལམ་དྲུ་ཀན། ཆས་ྱད་ལྡ་གདྲ་་བང་། འདེརྲ་སདག་ལདུ་བ་བཅད། དྭགྭ་དདདང་ཨསགུསྦ་རཧཱནརཾ།ཨདཔས་ 


ཏྲ 


ཏོ 
-: 


༢ 









ཿ 










ྲའེམ་མདལེངས་ཆེད་ཊི་ཤགེས་ཏིུ་ནབཞིན་ཏབཏནས་། གནག་ཡུགསྱ་བགཟནཔོའི་རའིད་ངཅིགལིན་བོ།། 
དཔྲོ་སེནནི། དགེ་བ་འདི་དངདུས་གྲསུམབསགས་པ་ཡེ། །དགེ་ཀུནྲ་སས་བཅསྨྱ་རུལ་བས་བངོསཔ 
ལྟར། །མེ་ཿ མི་གནསྱ་བྲྨརུབྲ་ཧེན་ངོར་བྲསོ་ང ར་བྔོ་བད་བྱི། ཉེ། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕུང་ཆོའདིརའཐོབ་པར་ཤོག།། 
སྤྲུབ་ལ་བྲོཿ ནཔ་མཐདྦིན་ཞིང་། །འཁུལ་པའི་ས་བོནྱ་ཧོན་ཆ་དན་། །ཛེ་བརཱན་རས་བཅེན་པོ་དང་། 
རྣིམཐརཔྲིན་ལསམ༡མ རྒུཿིག །ཤིསཔ་འོད་དི། བཀའ་བྱ་རུད་གམའྱི་པིནྨ་དབས་ སྦི་ནཆེན་འཕྲིག། 





4 













།པཕི་དྲམ་ལཱ་ཚོགས་དངོས་བ བུབཆར་རྒུནའབེབས། །མ །མ་ཁའའགྲོཆོས་ཕྱོང་བྲེན་ལས་ 


ངྒོ འབྲས་བུ་པྲིན། །དོནགཉི་སྦྱ་ལུན་གིས་འྭགླུ་བབའ་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །དིལ་ལབོརྭ་ཀུན་གཙྲོ་བམ་མྲུབ་བནི། ། 
༦ རྒྱལ་བསུངྫད་སྡེ་ཀུནནས་ཡབསང་བཛྔགས། །བྷམ་གུཿཔའེ་དབང་ཇྱུགཡི་ལརྗེ། །མཆོནཿོམ་ཐོས་ཁྱང་ཕྱེ་ཁ་བདུན་བཧུད་དུ། །དན་སོང་ 


ཉི སོ་གཅོད་པརཞཡ་རིས་བཞེས། །དྭ་ཏཟུང་འཛུག་ཆ་ནཔའྱིང་ཡསར་བྱའུགས། །ལའོར་དས་བཏན་གཡོམ་ལུས་ཡིན་ཅིས་བླ་མས།གསོའ 
བ་བཏབྷན་ཐུགས་ཇེས་ངས་པར་གཟིགས། །བྱིནླ་་པསྲའིམཆེན་དདྲ་མུན་ལོངས་ལ་འབེབས། །དྲེ་ཕིརྨ་ཐཱབ་བཅོན་ནཡའྱོར་དབང་ཕྱུན 









མོ །ང་ཏའྲི་བོད་དབསྭ་ ཅེས་འིང་མོནས། །ཤུལ་པོརེ་ཛཱནའས་པའེ་བཀའ་བྱ་ཅུད་པ། །ཀར་ངག་དབང་ཡོནོཏནྱཾཧ་ཆོ་ ༥ 
།ཡིན་། །དཔལ་བུངས་པངདདདེཀོཊ་ཚལ། །ཅ་འདི་ནངནྭགགི་མུབ་ནསཔ། །སྱར་འདིར་འབེལ་ཚདའབོ་འམལུས 
པུ །ཆླན་ས་པ་ཆནཔོས་ཇེས་འཛོན་ཤོག། །། ཨོ་སྟི། རབའྱབམས་དཅིལ་ལབོརྱརམཆོའི་བདག་ཉིད་ 
ནཾ ཟཐབརྒུད་བྟསན་པའི་ཤིངརམི་ལྔ་རའི། །གསང་གསུམ་ཅིགཅརམཛ་བའི་སླུབ་ཐབས་དང་། ། 
ཀི ི་ཚའིགར་ཆོྱ་ཡིས མཚང་འཇྡན། །བྱསངྨདམས་དཔུང་བཡའོ་བའི་ །ལེན་དང་། ། 
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557 ༢༄། །དང་པའྟི་ཏྫོབས་ཤུགསྦྱརྦ་ས་པ་ཤེལྷ་བིང་པའི། ༽སྣས་ སྒུ་མཆོག་ ནབ་ སྭ་པྲར་བླ་མན་ནམ་དཀར 


དང་། །སྟེ་འའབས་དཔེ་ཆོགས་དང་འཇསའ འགུམས་པའི་མུས། །བརྙན་དང་ ར་དེ་འདྲནྱ་པཱ་དངྱ་གངས་ 
ཏིའི་མཤྒོན། ། །ཞངང་ འྲསྣ་པད་བྱརྩཅིང་མཛདྲ་འིདྲོ་ུ་རའའེལ་ཞང། །ཆོས་ ཝནྷ་ཧལ་ཁཔ་ཆབ་སྲིད་ 
།དབུ་འཁང་མཐོ། ༽བདེ་ དྱསིད་ངོགསྡ་ཕན་ར་ང་བཀུན་ལྔ་ཁྲཀླ །རུ་ རྱ སྱེམཾད་སོགས་འབྲེལ་ ཝོགསམ་ 


ལུས་པ། །དསངགུངསཛཾ་ཝྭ་ཏཱགས་དྨོན ཤཞིན། ར་བྱ ནབཞད་པདྡོངའི་ཡེ་ཤིས་སུས། ། 










$ 





དད  ཇེཨའཇནའྭབུལ་ཅུ་བཅོན་ཐབས་བོལ་བད དང་། མཐོནའགྲིནམས་བདེའྲབོའི་ 
དཔལ་ལ་བརྟེན། །སེདལས་བར་འབུ། རྤ་བམསཛེས་སུ་ྱཊཱ ཟུང་། །སྲལམ་ཡོནཏན་ 


མ་ལུས་མཐའྦ་བཱནཏེ། ༽ཟུང་བུག༩རྱཔ་བའྱིརལ་ཟས་འཇོང་གུའ་ཅིག ༈ །ཅེས་ 
! བའང་མྱུ་ཚེ་གཅིག་གི་ཏེན་ཡེ་ཡེངོརའ་མུ་བེས་གངས་ཅནྲ་ཚུབ་པའི་མྱེ་ཨ་མཆོག་ར་བཅུར་ཆེནངོརདདཔའི་ 
བསྲང གས་སདབ་་ཧྲེའ་ཤེལླ་གིང་པའིའིགས་སུས་བསེདནམས་ཏོ་ དྟ་ཐང་ ༈ཆུ་སལགས་ ནས ་ནས་རབ་བྱའ་བཅུ་དྲུག་པའི ¡ 















།དཔལ་གདོང་གནམ་ 
ཡེལ་བའི་ཆོས་ལྷ་གོ་གསུམ་དངབ་ ¡| 
ོ་ཛགྱ་པུལ་ཁབའིཔའིམལ་ ། 


-བྫ 
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༄། །ཟླལམ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལའྱི་སུབ་ཐབ 
ཞིག་བཞུགས་ས། 


ས་གས ་.."ྲ 


5 222222༩༤༡༡22༡ཝ2865༢༤)༢༢༦༢༤༤༡ག༡༧༡༢༩༤༨༢༡༨༡༡༤༡༤-༧༤༡༢༢༠༡༡༡༢༠༤༥༤༧༢༢༢༢༤-3 











༦ དོར་ཞི ཐོིའོ་ག་སོག་ 


བྲཞུ་གས་གསོལ། །དགེ་བ་སེམསུ་ཅན་ཐམས་ངད་པ། བྱངརུ་བཅན་པོར་ཐོབིར་བྲ་མོ། །ཆོགས་ཞིང་ད 
མཆེ དཟད་འབྱིར་ས། །རང་བཞིན་གནས་གཤེ ° གཏ བྲངོ་རྭ་ཐཱ་པྲ་ཨཱ རྨ་ 
ཆག གདོད་ནས་སྦེསྤྲ་བལྷ་སོང་པཉིད། །མ་ ི་ོ ལཱིལས། །ཛེའི་བྱསངབའི་ 

འཁོར་ལྭ་བབ་པའི་ནང་། རི །བངསེ་རས་རིབར་མྲུང འཡི་དམ་ཚནི། །ད་ལ 


















3 ༄༅་ བཟབས་ སུངས་བའི་བཅོམྡ་ཕན་འ་ སམ་སོལམད་ 
མའི་ད སིན བི་བལ། ཐོག ཁྲི ལསད ལ་ཁག 
པན སངསྦྱ་རྷ་ས༔ ཧུ གྲསུམ་ཀི་བདགཉི་དེརོས རརིས་འངས་མའ ¦ 
ཧུ ་ ཏིར ཏུགས་པའི་དཆུ་ཆོས་བཅོདུ་ རི ྲ༽ིེཾེཾེཾེྭྣའ་ 
་ཡོནཏན་མངའ་ གད ་ མཐུན མཱ 


ཟིགཟེནཚོགས་ར་པ་དང་ན་རབལ་བ་གས་ ཟམསྦརངོ། །སྔགས་སཱནི། དཀོན་མཆོགགསུམའབྲུས་བའི་ངོ་བློར་མཉེད་ཡེན་ 








ཡཅན་ཐམས་ཅདཆོསཉིདགཅིགུརོ་གིགསར་ ༢ྟ་ཡོན་པྲས་ 
་གཉིས་འདོད་པའཇོ་བསུནུ་འབུར་ཟུང་གིསམ ཇས་བ། 
གོག རར 
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བླ་མ་ཡེ་དམ་སངསྤ་རྐྱསྱ་བང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཁམཆོངཅིང་ཐུགསྦཆུད་བ 
ར་ས 


ཀཾ | 
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| སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང དག་བ དབགས ཡིསཞས་བས་གསངའབ དེབདང།ཌེག་གཏསཏུ། འོད །འོད་ཟེར་དངལ་ཡིནཱཿ 























པས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལསལ་མངའ་བྷརེས་ཇེ་ 

1 ྱ་གམྱྱིར་ལུས་པ་རྣམས་འོད་དཀར་གྱི་གུར་ཁང་ ་མུབ་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཡུབ་པར་བསམ། 
_ འདཟར་པེར་པོའཕས། །རལ་མཆོད། བིན་བྡབ། སྲད་འཇུད་ཕྱུང་བ་སོགས་གེའདྲལ། སེ སེམས་ 
༧ ངྱམུལྱསཱ སྦྱངས། །རྒྱས་པའི་ལསའགྲབ། སོན་ཏན་རྡོ་རའི་དངོསྲ་ཐུབ་ཐོབ་པར་བསམ། འོད ད་ཟེརྨ་ཕུག། 
| 


བསམ་ དེ་བཞིནའོད་དམར་པོ་འབྲོས། རྒྱལ་བམཆོ 


རླ རླ 


ཅོཅིརྨ་དྱམཌས། གསུ་ངགྲི་བསན་ལས།ཏོནམོས་པའདངཆགས། 


དངོསླ་གབཏ བ་བརབསམ། འོདབེར་དཀུན་པོའི། 


ད་བཞིན མ་པར་བ ྱིདཉམ་ངསཔ་ 


མ་རྣམས་ ཡུབ་པར་ 













ཉྙེང་པོབརྒྱ་སྟོང་ཅེ་འབྲུཁ་བཟླས་རྔས། མེ་བཚོག་ཅན་ཡང་གང་མང་བླ་བྭ་གབས་ཕོགས་བྱརའྲི་བུམ་ཡི་དམ་ནམས་ཏིསྱང་སྕགས 
།ཟྲགས་མཛད་ཅིང་། སེམས་ཧན་གྱུན་དང་འབུང་བའིིས་ཀཿ ནང་སགས་སྒྲར་བསམསྟ་ ིདླད་་ས་ཡོད་ངོས་ཡིན་གས་་ 
བྷ  པའི་ངྱ་ཆུཿབདངྱ་སའི་ནམུཆ་རེརེ་བཞིན་གྲསལ་ཅི་ནུས་གདབ། བྱ བླཟྲས་པའི་ ས་དྱབངས་གསལྟ་ཏེནྭ་སིངྒ་རམས་ང་བདྷུན་ཙམའྭ་འཾ་ང་ 
ཌཱ མཐུར་པཟླ། དྱ གས་པས ང་པ ས་བྲསལྱ་བཱ་མའྲི་པཱ [ཆོ ི་ོ བག ན་ཐུཿ ས་ཀ པས བདོ 

ཇའ སཆར་ 


ནྲ སད་ས་གི།་་ཙ་་ 
གས་དྭ་བར་མཆོངཨ་ོ༔ 





